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1 Johdanto

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen opiskeluhuollon kokonaisuus perustuu
yhteiseen tavoitteeseen varmistaa, ettd jokaisella lapsella, nuorella ja
aikuisopiskelijalla on hyvinvointia tukeva oppimisymparistdé ja mahdollisuus
oikea-aikaiseen tukeen. Tama suunnitelma kuvaa opiskeluhuollon palvelujen
jarjestamisen seka opiskeluhuollon yhteistyon hyvinvointialueen ja
koulutuksen jarjestajien valilla. Suunnitelma sisaltda myos yhteiset

opiskeluhuollon painopisteet ja tavoitteet, joita edistetdan yhdessa.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (OHL) 13 a § velvoittaa hyvinvointialuetta

laatimaan valtuustokausittain alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman, jonka
aluevaltuusto hyvaksyy. Tama suunnitelma koskee vuosia 2027-2030 ja on
siten voimassa yli valtuustokauden (2025-2029) paattymisen. Suunnitelma
tarkistetaan tarvittaessa. Suunnitelma toimii Lansi-Uudenmaan

hyvinvointialueen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman liitteena.

Suunnitelma tukee lain kaytdanndn toimeenpanoa, opiskeluhuoltopalvelujen
henkildstdon tyota seka palvelujen ja yhteistyon kehittamista. Sisaltd
perustuu koulutuksen jarjestajien opiskeluhuoltosuunnitelmiin ja alueellisen

opiskeluhuollon yhteistydryhman nakemyksiin seka hyvinvointialueen

valtuustokauden strateqisiin linjauksiin ja tavoitteisiin. Lisdksi valmistelussa

on huomioitu opiskeluhuollon palvelujen ja koulutuksen jarjestajien
henkildstdn seka nuorisovaltuuston ja vammaisneuvoston antamat

kommentit.

Lain velvoitteet maarittavat myds suunnitelman vahimmaissisalldn.
Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman tulee lain mukaan sisaltaa seuraavat

kokonaisuudet:


https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2013/1287#chp_2__sec_13a
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/opiskeluhuollon-palvelut#section-9721
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/opiskeluhuollon-palvelut#section-9721
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-10/Palvelujen%20uudistamisen%20strategia%202026-2029_1.pdf
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2013/1287#chp_2__sec_13a

1) opiskeluhuoltopalvelujen alueellisen toteuttamisen tavoitteet ja keskeiset

periaatteet;

2) suunnitelma hyvinvointialueen ja koulutuksen jarjestdjien valisesta

yhteistydsta opiskeluhuollon kokonaisuuden toteuttamiseksi;

3) hyvinvointialueen alueella sijaitsevien koulutuksen jarjestajien
opiskeluhuoltosuunnitelmista ilmenneet arviot opiskeluhuoltopalvelujen

kokonaistarpeesta ja muut mahdollisesti tarvittavat toimenpiteet;
4) suunnitelma opiskeluhuoltopalvelujen voimavarojen kohdentamisesta;

5) toimenpiteet alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamiseksi ja

seuraamiseksi.

Tassa opiskeluhuoltosuunnitelmassa termia opiskelija kaytetaan
viittaamaan yhteisesti kaikkien koulutusasteiden lapsiin, nuoriin ja
aikuisopiskelijoihin. Oppilaitosyhteisolla viitataan yhteisesti esiopetuksen,
peruskoulujen ja toisen asteen oppilaitosten henkilokuntaan, opiskelijoihin,
huoltajiin ja opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisiin. Oppilaitoksella
viitataan alueen esiopetusyksikoéihin, kouluihin, lukioihin ja ammatillisiin
oppilaitoksiin. Alueellisella tarkoitetaan koko hyvinvointialuetta.
Paikallisella tarkoitetaan kunta- tai suuraluetasoa. Lisaksi tassa
suunnitelmassa kaytetdaan kasitteita saatavuus ja saavutettavuus

luvussa 2.4 esitetylla tavalla.



1.1 Alueen opiskelijoiden hyvinvointiin ja
palvelutarpeeseen vaikuttavat keskeiset tekijat

Seuraavat tiedot pohjautuvat Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen

alueelliseen hyvinvointikertomukseen 'vuodelta 2025:
Vieraskielisen vaeston kasvu

Alueen vaestdrakenne muuttuu nopeasti, kun muu kuin suomen- tai
ruotsinkielinen vaestd kasvaa samalla kun joidenkin kuntien (Hanko,
Raasepori ja Karkkila) kokonaisvaestd vahenee. Ennusteiden mukaan
vuoteen 2030 mennessa lahes neljannes alueen asukkaista ja jopa 35 %
espoolaisista on vieraskielisia — ja nuorissa ikaryhmissa osuus on tatakin
korkeampi. Vieraskielisten osuus vaestdsta on suurin Espoossa,
Kirkkonummella ja Kauniaisissa. Vieraskielisten koettu hyvinvointi, kuten
elamanlaatu ja terveydentila, on keskimaarin heikompi, mika kasvattaa

palveluiden tarvetta.
Mielen hyvinvoinnin haasteet

Masentuneisuuden ja ahdistuneisuuden kokemukset ovat lisadntyneet
kaikilla koulutusasteilla, ja erityisesti tytdt raportoivat ahdistuneisuutta
poikia useammin. Nuorten lisaantynyt verkon kayttd ja levottomuus ilman
nettiyhteyttd voivat viitata riippuvuuskayttaytymiseen, joka heikentaa

opiskelukykya ja arjen voimavaroja.

! Tassa referoidun alueellisen hyvinvointikertomuksen lahteita ovat Tilastokeskus;
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. MoniSuomi 2024; Kouluterveyskyselyt (2017 ja
2025), Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella tehdyt lastensuojeluilmoitukset 2023-
2025; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Sotkanet.fi. Tilasto- ja indikaattoripankki,
2005-2025.



Lastensuojeluilmoitusten kehityssuunnat

Psyykkiseen oireiluun, itsedaan vahingoittavaan kayttaytymiseen, paihteiden
kayttéon, lainvastaiseen toimintaan ja pahoinpitelyyn liittyvat
lastensuojeluilmoitukset ovat lisdantyneet viime vuosien aikana.
Kehityssuunta osoittaa, etta lasten ja nuorten hyvinvoinnin haasteet ovat
monimuotoistuneet ja edellyttavat tiivista yhteistyéta opiskeluhuollon ja

muiden palvelujen valilla.

Hyvinvointi- ja terveyserot

Vaikka hyvinvointialueen tulotaso on keskimaarin korkea, pitkaaikaisesti
toimeentulotukea saavien lapsiperheiden osuus ylittaa maan keskiarvon.
Alueen sisdlla on huomattavia eroja syrjaytymisriskissa olevien 18-
24-vuotiaiden maarassa: Hangossa ja Karkkilassa osuus on selvasti
korkeampi kuin Espoossa. Lisaksi matalasti koulutetuista noin kolmasosa on
joutunut tinkimaan ruoasta, ladkkeista tai ldaakarikaynneista taloudellisista
syista. Hyvinvointialueellamme on muuta maata vahemman tyottémia.
Tyo6ttdmien ja nuorisotydttémien maarat ovat kuitenkin kasvaneet samaan
tapaan kuin valtakunnallisesti, mika kuormittaa perheita ja voi lisata

opiskelijoiden tuen tarvetta.



2 Opiskeluhuollon kokonaisuus Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueella

Opiskeluhuolto on oppilaitoksissa tehtavaa tyota, jolla edistetaan
opiskelijoiden terveytta, hyvinvointia, oppimista ja osallisuutta seka
ehkaistdan ongelmien syntymista. Lisaksi silla edistetaan koko
oppilaitosyhteisdén ja -ymparistdén hyvinvointia seka huoltajien kanssa
tehtdvaa yhteistyota. Opiskeluhuoltoon siséltyy myds yksildkohtainen

varhainen tuki kaikille sita tarvitseville. (THL)

Kunnat tai muut koulutuksen jarjestajat ja hyvinvointialue toteuttavat
opiskeluhuoltoa suunnitelmallisena monialaisena yhteisty6na, ja sita
tehdaan yhdessa myds opiskelijoiden, heidan huoltajiensa ja tarvittaessa
muiden yhteisty6tahojen kanssa. Opiskeluhuolto jakautuu yhteisélliseen ja
yksilékohtaiseen opiskeluhuoltoon. Yhteiséllinen opiskeluhuolto edistaa koko
oppilaitosyhteisén hyvinvointia, turvallisuutta, oppimista, terveytta ja
osallisuutta seka tukee oppimisymparistdn terveellisyytta ja esteettémyytta.
Se on ennaltaehkaisevaa, koko oppilaitoksen yhteista tydta ja toimii
opiskeluhuollon ensisijaisena toimintamuotona. Yksildkohtainen
opiskeluhuolto on opiskelijan tarpeisiin perustuvaa, varhaista ja ehkaisevaa
tukea, jonka tavoitteena on edistaa hyvinvointia ja terveytta seka tarjota

oikea-aikaista apua ongelmien ehkaisemiseksi.


https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuoltopalvelut/opiskeluhuoltopalvelujen-jarjestaminen/kenelle-opiskeluhuoltopalvelut-kuuluvat

OPISKELUHUOLLON KOKONAISUUS

Opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan fyysisen ja psyykkisen terveyden sekd sosiaalisen
hyvinvoinnin edistdmistd, ylldpitdmistd ja niiden edellytyksid lisdavaa toimintaa
oppilaitosyhteistissa

YHTEISOLLINEN OPISKELUHUOLTO YKSILOKOHTAINEN OPISKELUHUOLTO

Ensisijaista dimn
Ehkdisevaa OPISKELUHUOLTOPALVELUT 1 kEhkalst’evaa
Kaikkien yhteinen tehtéva Lastenneuvoanalvelut UKea antavaa
' . Kouluterveydenhuolto - ! .
Oppilaitoskohtainen | Opiskeluterveydenhuolto |
opiskeluhuoltoryhma Kuraattoripalvelut Monialainen

ja muut oppilaitosyhteisén Psykologipalvelut asiantuntijaryhma
toimijat (

Lidhde: Opetushallitus, mukaellen

Kuva 1. Opiskeluhuollon kokonaisuus

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue vastaa opiskeluhuollon palveluiden
jarjestamisesta, mutta yksityiset koulutuksen jarjestdjat voivat hankkia
opiskeluhuollon palvelut joko kokonaan tai osittain Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueelta, tai jarjestda ne itsenaisesti. Opiskeluhuollon palveluita
tarjotaan alueellamme noin 82 000 opiskelijalle ja yhteensa 430
oppilaitoksessa (Iv. 2025-2026).

Opiskeluhuollon toimintaa saatelevat valtakunnalliset lait ja ohjeet.
Tarkeimmat niista I6ytyvat alla olevista linkeista:

e Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki

e Terveydenhuoltolaki | 1326/2010 | Lainsaadanto | Finlex

e Sosiaalihuoltolaki | 1301/2014 | Lainsaadanto | Finlex

e Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta

e Opiskeluhuoltopalvelut - THL

e Opiskeluhuolto | Opetushallitus



https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2010/1326
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2014/1301#chp_3__sec_14
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuoltopalvelut
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/opiskeluhuolto

2.1 Yhteisollinen opiskeluhuolto

Opettajat ja muu oppilaitoksen henkiléstd toteuttaa suurimman osan
oppilaitoksen yhteiséllisesta opiskeluhuoltotydsta osana oppilaitoksen arkea.
Oppilaitoksen johtaja johtaa yhteiséllista opiskeluhuoltoa suunnitelmallisesti
ja tavoitteellisesti. Opiskeluhuollon sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden
ammattilaiset antavat oman asiantuntemuksensa koko oppilaitosyhteisén
tekemaan ja koulutuksen jarjestajan johtamaan yhteisélliseen

opiskeluhuoltotydhdn.

Alla olevassa kuviossa on esitettyna yhteiséllisen opiskeluhuollon

sisaltoalueita:

Vuoro-
vaikutus-
taitojen ja
mielenterveyden
Huoltajien edistaminen Yhteistoiminta
osallisuuden oppilaitoksen
varmistaminen ulkopuolelle
Ympériston Kiusaamisen,
i ; vakivallan ja
terveslisyysfa s n hairinnan
turvallisuus Yhte!sollmen ehkaisy
opiskelu-
huolto
Terveytta
ja hyvinvointia Opintojen
edistavien etenemisen
elintapojen edistaminen
tukeminen
Koulutydn
Opiskelijoiden ja opintojen
osallisuuden jarjestaminen
varmistaminen hyvinvointia
tukevasti

Kuva 2. Yhteiséllisen opiskeluhuoltotyén siséltéalueita (THL)



2.2 Yksilokohtainen opiskeluhuolto

Yksilékohtainen opiskeluhuolto tarkoittaa yksittdiselle opiskelijalle tarjottuja
opiskeluhuollon palveluita eli neuvolapalveluja esiopetusikaisille, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon palveluja, opiskeluhuollon kuraattori- ja
psykologipalveluja seka monialaisen asiantuntijaryhman toteuttamaa
yksilokohtaista opiskeluhuoltoa. Yksilékohtainen opiskeluhuolto voi olla

ehkadisevaa tai tarjota varhaista tukea.

Opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisilla on erilaisiin taustakoulutuksiin

perustuvat erilaiset nakdkulmat tydssaan:

+ Neuvolan ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitaja ja -
ldakari ovat lasten, nuorten ja aikuisopiskelijoiden terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisen, kasvun ja kehityksen asiantuntijoita.

+ Psykologi on lapsen, nuoren ja aikuisopiskelijan psyykkisen
hyvinvoinnin, psykososiaalisen kehityksen seka oppimisen
psykologian asiantuntija.

« Kuraattori on sosiaalialan seka sosiaalisen vuorovaikutuksen ja

hyvinvoinnin asiantuntija


https://www.luvn.fi/fi/palvelut/varhaiskasvatuksen-opiskeluhuolto
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/opiskeluhuollon-palvelut#section-9708
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/opiskeluhuollon-palvelut#section-9710
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/opiskeluhuollon-palvelut#section-9714
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/opiskeluhuollon-palvelut#section-9712
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Monialainen yhteisty6 opiskelijan tukemiseksi opiskeluhuollon

palveluissa
TERVEYDENHOITAJA
aannolli PSYKOLOGI
« Saannolliset, asetuksen . L -
mukaiset terveystarkastukset ori R, JPaSsYek:tlgrgnllr;g arviointi ja kokonaistilanteen
) ;évn%\gi'an\f;atja terveytta tukevat LAHTGISYYS » Oppiminen, opiskelukyky ja toimintakyky
« Ihmissuhteet + Kayttaytyminen, keskittyminen ja
+ Vanhemmuuden tukeminen . Fg?vlg?:nkoewiet];]:
: a?:;ﬁaﬁgfﬁ:\l,iﬁti KOHTAAMINEN . Tunne-elama ja psyykkinen hyvinvointi

+ Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn tukeminen Ihmissuhteet ja vanhemmuus

OIKEA-AIKAISUUS

KURAATTORI T

* Arjessa selviaminen LAAKARI . .

. Elimantlanteen muutokset YHDEN- « Saannolliset, asetuksen mukaiset

. Opiskelu ja koulunkaynti VERTAISUUS terveystarkastukset

. Kéyttaytyminen » Terveydentilan poikkeavuuksien seulonta

+ Kasvu ja kehitys

+ Koulunkaynnin ja toimintakyvyn tekijoiden
arviointi

» Laéketieteellinen arvio ja hoitosuunnitelma

+ Tunne-elama ja mielen hyvinvointi

« Motivaatio, voimavarat ja toimintakyky

« Kaverisuhteet, lahisuhteet tai perhetilanne
» Vuorovaikutuksen haasteet

Monialainen verkostotyd - Konsultaatio, parity® - Suunnitelma tuen jarjestamiseksi — Tuki - Seuranta

Kuva 3. Monialainen yhteistyé opiskelijan tukemiseksi opiskeluhuollon palveluissa

Opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaiset ty6skentelevat osittain samojen
asioiden parissa, mutta jokaisella on omat osaamisensa ja erityiset
tehtdavansa, kuten kuviossa on esitetty. Tarkein periaatteemme on: "Voit
ottaa yhteytta kehen tahansa meista, minka tahansa huolen kanssa. Saat
apua suoraan meiltd tai ohjaamme sinut oikean ammattilaisen luo.”
Yhteistydbmme ansiosta asiakas voi aina pyytda neuvoa myds toiselta

ammattilaiselta ilman, ettd hanen tarvitsee itse siirtya palvelusta toiseen.

Opiskeluhuollon ammattilaiset varmistavat, etta opiskelijat saavat
tarvitsemansa tuen oikea-aikaisesti, laadukkaasti ja yhdenvertaisesti.
Tyossa korostuvat opiskelijalahtdisyys, hyva kohtaaminen seka saumatonta
yhteistydta mahdollistavat yhteiset toimintatavat. Opiskeluhuollon
tyontekijat toimivat yhtena palvelukokonaisuutena ja tekevat tiivista

yhteistydta opiskelijoiden, huoltajien ja eri ammattilaisten kanssa.
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Yhteisty6ssa huoltajien kanssa huomioidaan opiskelijan toiveet ja mielipiteet
hanen ika- ja kehitystasonsa mukaisesti. Alaikdisen paatdksentekokyky
arvioidaan sosiaali- ja terveydenhuollon lainsaadanndn mukaisesti, ja
paatoksentekokykyinen alaikdinen voi kieltdaa huoltajan osallistumisen tai
tiedonsaannin. Alaikdisen kohdalla opiskeluhuollon palveluissa huomioidaan

aina lapsen etu, eikd huoltaja voi estda opiskeluhuollon palvelujen kayttéa.

Opiskeluhuollon palvelut ja koulutuksen jarjestajat tekevat yhteistyota
myo6s muiden opiskelijoiden hyvinvointia ja terveytta tukevien tahojen
kanssa, kuten sosiaali- ja terveyspalveluiden, poliisin, nuorisopalvelujen
seka jarjestéjen kanssa. Suunnitelmakauden aikana kuvaamme

hyvinvointialueen strategian mukaisesti yhdessad muiden hyvinvointialueen

palveluiden kanssa opiskelijoille tarkeat asiakas- ja palvelupolut. Samalla

varmistamme selkeat rooli- ja vastuunjaot palvelupolun eri vaiheissa.

2.3 Oikeus opiskeluhuollon palveluihin

Lahtdkohtaisesti kaikilla oppivelvollisilla (alle 18-vuotiailla) on oikeus
kaikkiin opiskeluhuollon palveluihin. Poikkeuksena ovat

kuitenkin kotiopetuksessa olevat oppilaat, joille kuuluvat

vain kouluterveydenhuollon palvelut, mutta eivat psykologi- ja

kuraattoripalvelut.


https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-10/Palvelujen%20uudistamisen%20strategia%202026-2029_1.pdf
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Toisen asteen opiskelijoiden kohdalla palveluiden oikeudet vaihtelevat.
Oikeutta palveluihin ei ole lukion aineopiskelijoilla eika oppivelvollisuusian
ohittaneilla aikuisten lukiokoulutuksessa. Oppisopimusopiskelijat kuuluvat
tydterveyshuoltoon eivatka siten opiskeluterveydenhuollon piiriin, mutta
heilla on oikeus kuraattori- ja psykologipalveluihin silté osin kuin
lainsaadantd sen mahdollistaa. Jos opiskelijalla on oikeus opintotukeen (ks.

Opiskelijan tuet lukiossa ja ammatillisessa koulutuksessa | Henkildoasiakkaat

| Kela), hanelld on oikeus opiskeluterveydenhuollon palveluihin.

Oikeuksien tarkempia maaritelmia ja ohjeita voi tarkistaa THL:n

verkkosivuilta: Kenelle opiskeluhuoltopalvelut kuuluvat - THL

2.4 Opiskeluhuoltopalvelujen saatavuus ja
saavutettavuus

Tassa luvussa saatavuudella tarkoitetaan sita, etta opiskelija paasee
opiskeluhuoltopalveluihin oikea-aikaisesti ja yhdenvertaisesti (esim.
palvelujen jarjestamispaikka, palvelukanavat ja tiedonsaanti).
Saavutettavuudella tarkoitetaan sita, etta erilaiset opiskelijat voivat
tosiasiallisesti kayttaa palveluja yhdenvertaisesti (esim. kieli ja tarvittaessa
tulkkaus).

Opiskeluhuoltopalvelut jarjestetaan ensisijaisesti oppilaitoksissa (oppilas- ja

opiskelijahuoltolaki 9 §), jotta ne ovat helposti ja yhdenvertaisesti
opiskelijoiden saatavissa. Poikkeuksena tasta esiopetusikaisen
terveydenhoitajan ja laékarin palvelut toteutetaan neuvolassa.
Opiskeluhuoltopalveluja tdydennetaan tarvittaessa digitaalisilla ja

keskitetysti tarjottavilla palvelumuodoilla.


https://www.kela.fi/lukiossa-ja-ammatillisessa-koulutuksessa
https://www.kela.fi/lukiossa-ja-ammatillisessa-koulutuksessa
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuoltopalvelut/opiskeluhuoltopalvelujen-jarjestaminen/kenelle-opiskeluhuoltopalvelut-kuuluvat
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2013/1287#chp_2__sec_9
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2013/1287#chp_2__sec_9
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Kaikilla asiakkailla on oikeus laadukkaisiin, yhdenvertaisiin ja
kulttuurisensitiivisiin palveluihin, joissa kunnioitetaan ihmisarvoa,
yksityisyyttd seka kielellista ja kulttuurista taustaa. Palvelut tarjotaan
ensisijaisesti oppilaitoksen opiskelukielelld (suomi, ruotsi tai englanti) ja
tarvittaessa kaytetaan tulkkipalveluita. Saavutettavuutta edistetaan
huomioimalla myds vammaiset ja toimintakyvyltdan erilaiset seka

vieraskieliset opiskelijat.

Lain mukaan koulutuksen jarjestdjan on tiedotettava opiskelijoille ja heidan
huoltajilleen tarjolla olevasta opiskeluhuollosta (oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 11 §). Opiskeluhuoltopalveluista tiedotetaan

monikanavaisesti oppilaitosten seka hyvinvointialueen toimesta, jotta tieto
palveluista ja asiointitavoista on opiskelijoille ja huoltajille helposti

saatavilla.

3 Alueellisen opiskeluhuollon painopisteet ja
tavoitteet vuosille 2027-2030

Opiskeluhuollon palveluiden toimijoina olemme sitoutuneet Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
(HYTE) painopisteisiin ja tavoitteisiin, jotka pohjautuvat

hyvinvointialueemme palveluiden uudistamisen strategiaan.

Painopisteiksi alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaamme on kirjattu mielen
hyvinvoinnin vahvistaminen, hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen,
terveiden elintapojen tukeminen seka turvallisuuden, yhteiséllisyyden ja

osallisuuden edistaminen.


https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2013/1287#chp_2__sec_11
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2013/1287#chp_2__sec_11
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-10/Palvelujen%20uudistamisen%20strategia%202026-2029_1.pdf
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Alueellisessa opiskeluhuoltosuunnitelmassamme olemme sopineet erityisiksi
painopisteiksi opiskeluhuollon palvelujen jarjestamisessa ja opiskeluhuollon
yhteistydssa yhteisdllisyyden, osallisuuden ja mielen hyvinvoinnin

edistamisen. Nama painopisteet on paatetty alueellisen opiskeluhuollon

yhteistyéryhman kesken ja ne on johdettu seka koulutuksen

jarjestajakohtaisista opiskeluhuollon suunnitelmista etta Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelmasta (2027-2030) ja strategiasta
(2026-2029).

Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman
painopisteet 2027 - 2030

Mielen
hyvinvoinnin
vahvistaminen

Yhteisodllisyyden Osallisuuden

edistaminen edistaminen

Kuva 4. Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman painopisteet 2027-2030

Painopisteiden toteuttamiseksi olemme asettaneet yhteistyéryhmassa
seuraavia tavoitteita:


https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/opiskeluhuollon-palvelut#section-9721
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/opiskeluhuollon-palvelut#section-9721
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Yhteisollisyyden edistaminen

Toteutamme kaikissa oppilaitoksissa yhteiséllista opiskeluhuoltoa
suunnitelmallisesti ja saanndllisesti opiskeluhuollon vuosikellon
mukaisesti, jotta opiskeluhuolto on ennaltaehkaisevaa, tavoitteellista
ja kiintea osa oppilaitoksen arkea.

Vahvistamme opiskeluhuoltopalveluiden aktiivista ja vaikuttavaa
roolia oppilaitosyhteisén arjessa.

Varmistamme, etta oppilaitoksen tyodntekijat kutsuvat opiskeluhuollon
ammattilaiset systemaattisesti mukaan yhteisiin rakenteisiin,
suunnitteluun ja paivittaiseen toimintaan, jotta yhteisty6 on sujuvaa

ja ennakoivaa.

Osallisuuden edistaminen

Lisdamme opiskelijoiden osallisuutta opiskeluhuoltopalvelujen
suunnittelussa, toteuttamisessa ja laadullisessa kehittamisessa, jotta
palvelut ovat helposti saatavissa, kohtaavia ja vastaavat
opiskelijoiden muuttuviin tarpeisiin.

Lisdamme opiskelijoiden ja huoltajien osallisuutta erityisesti
oppilaitoskohtaisissa opiskeluhuoltoryhmissa, joissa on mahdollisuus
vaikuttaa yhteisdllisen opiskeluhuollon suunnitteluun, opiskeluhuollon
rakenteiden kehittamiseen ja oppilaitoksen arkeen.

Tuemme opiskelijoiden kouluun kiinnittymista seka
yhdenmukaistetaan poissaoloihin puuttumisen kaytanteitd kunnissa

ja hyvinvointialueen palveluissa sovittujen mallien mukaisesti.



https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2024/12/KouluKunnossa_opas_kartoitukseen_12_2024.pdf
https://www.luvn.fi/fi/koulupoissaolot
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Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen

+« Vahvistamme opiskelijoiden mielen hyvinvointia varmistamalla, etta
lasten ja nuorten mielenterveyspolku ja hoidonporrastus seka hoito
toteutuvat yhdessa sovitun mukaisesti.

e Varmistamme, etta opiskelijat saavat tarvitsemansa tuen
opiskeluhuollon palveluista oikea-aikaisesti, helposti ja
yhdenvertaisesti, jolloin tarve siirtya raskaammille tuen portaille

vahenee.

4 Suunnitelma hyvinvointialueen ja
koulutuksen jarjestajien valisesta yhteistyosta
opiskeluhuollon kokonaisuuden
toteuttamiseksi

Hyvinvointialue vastaa opiskeluhuoltopalvelujen jarjestamisesta.
Koulutuksen jarjestaja huolehtii oman opiskeluhuoltosuunnitelmansa
toteutumisesta seka opiskeluhuoltopalveluille soveltuvien ja opiskelijoille
helposti saavutettavien tilojen tarjoamisesta oppilaitoksessa tai sen
laheisyydessa. Valtion ja yksityisten koulutuksen jarjestajilla on
mahdollisuus jarjestaa opiskeluhuoltopalvelut itse, mikali he tayttavat lain
mukaiset edellytykset palvelujen tuottamiselle. (oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 9 §)

Opiskeluhuolto on monialaista yhteisty6td, jossa eri toimijat ja tarvittaessa
eri organisaatiot seka oppilaitoksen, opiskeluhuoltopalvelujen ja muiden
sosiaali- ja terveyspalvelujen asiantuntijat yhdistavat osaamisensa
opiskelijan parhaaksi. Toimintaa ohjaavat selkeat toimintamallit, luottamus

ja ajantasainen tieto - opiskelijan etu keski6ssa.


https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2013/1287#chp_2__sec_9
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2013/1287#chp_2__sec_9

4.1 Opiskeluhuollon lakisaateiset yhteistyoryhmat

Koulutuksen jarjestaja ja opiskeluhuollon palvelut tekevat yhteistyéta

ensisijaisesti lakisaateisissa yhteistydrakenteissa:

Opiskeluhuollon lakisaateiset ryhmat,

Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialue

Kunnat ja muut
koulutuksen
jarjestajat

Oppilaitokset

Opiskelijat

suunnitelmat ja asiakirjat

Alueellinen opiskeluhuollon
yhteistyoryhma
Hyvinvointialueen kokoama
edustuksellinen ryhma

Opiskeluhuollon ohjausryhma
Koulutuksen jarjestajan asettama
opiskeluhuollon ohjausryhma, jossa on
edustus opiskeluhuollon palveluista

Oppilaitoskohtainen
opiskeluhuoltoryhma
Yhteisollista opiskeluhuoltoa varten koottu ryhma

Monialainen asiantuntijaryhma
Kootaan tarvittaessa yksittéisen opiskelijan asian
kasittelemiseksi (suostumuksella)

Alueellinen
opiskeluhuolto-
suunnitelma

Koulutuksen jarjestajan
opiskeluhuolto-
suunnitelma

Suunnitelmat tarpeen
mukaan

Opiskeluhuoltokertomus

Kuva 5. Opiskeluhuollon lakisdéateiset ryhmét, suunnitelmat ja asiakirjat
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Alueellisen opiskeluhuollon yhteistyoryhman ("“yhteistyéryhma”)
kutsuu koolle Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue. Yhteistyéryhma

valmistelee oppilas- ja opiskelijahuoltolain 13 a §:ssa tarkoitetun alueellisen
opiskeluhuoltosuunnitelman aluevaltuuston hyvaksyttavaksi, seuraa
suunnitelman toteutumista seka opiskeluhuollon keskeisten toimijoiden
yhteistydn toimivuutta, ja kasittelee opiskeluhuollon yhteistydkysymyksia
hyvinvointialueen ja koulutuksen jarjestajien valilla. Yhteistydryhmaan on
pyydetty nimeamaan jasenia seuraavilta tahoilta: hyvinvointialueen
opiskeluhuollon hallinnon edustus, koulutuksen jarjestajien edustus,
opiskelijoiden edustus ja alaikdisten opiskelijoiden huoltajien edustus.
Yhteistyéryhmassa on sovittu, etta kirkastamme yhteistyéryhman roolia
alueellisen opiskeluhuollon yhteisessa kehittamisessa talla

suunnitelmakaudella.

Koulutuksen jarjestajat vastaavat koulutuksen jarjestajakohtaisista
opiskeluhuollon ohjausryhmistd, joihin hyvinvointialueelta tulee
edustus. Ohjausryhma laatii koulutuksen jarjestajan
opiskeluhuoltosuunnitelman ja vastaa suunnitelman mukaisen

opiskeluhuollon kokonaisuuden seurannasta, arvioinnista ja kehittamisesta.


https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/opiskeluhuollon-palvelut#section-9721
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Oppilaitoskohtaisia opiskeluhuoltoryhmia johtavat koulutuksen
jarjestajan nimeamat edustajat, esimerkiksi paivakodin johtaja, rehtori,
oppilaitoksen johtaja. Ryhman kokoonpano on monitoimijainen, ja siind on
edustus opetushenkildstdsta, opiskeluhuollon palveluista (kuraattori,
psykologi, terveydenhoitaja, ladkari), huoltajista ja opiskelijoista seka
tarpeen mukaan muista oppilaitoksen sisdisista ja ulkopuolisista
asiantuntijatahoista. Ryhma vastaa yhteiséllisen opiskeluhuollon
suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista osana oppilaitosyhteisén arkea.
Ryhma toimii ennaltaehkadisevasti ja edistaa opiskelijoiden hyvinvointia,
hyvaa oppimista, osallisuutta, turvallista oppimisymparistéa seka
oppilaitosyhteisén toimivuutta. Oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma ei

kasittele yksittaisten opiskelijoiden asioita.

Monialainen asiantuntijaryhma kootaan tarvittaessa ja tapauskohtaisesti
yksittdisen opiskelijan opiskeluhuollollisen asian kasittelemiseksi opiskelijan
ja/tai huoltajan suostumuksella. Alaikaisella opiskelijalla on oikeus kieltaa
huoltajan osallistuminen asiansa kasittelyyn, jos siihen on painava syy ja
sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkild arvioi opiskelijan olevan
riittdvan kypsa paattamaan asiasta. Ryhman kokoaa opetushenkiléston tai
opiskeluhuollon palvelujen edustaja, jolla on huoli opiskelijan tilanteesta.
Ryhma kootaan yhdessa opiskelijan ja tarvittaessa huoltajan kanssa, ja sen
vastuuhenkild huolehtii, etta yhteinen kasittely kirjataan koulutuksen
jarjestajan arkistoimaan opiskeluhuoltokertomukseen. Ryhman toiminta on
tavoitteellista ja suunnitelmallista, ja tavoitteiden toteutumista seurataan

saannollisesti.
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4.2 Muu yhteistyo ja tiedonkulku

Oppilaitoksen henkiléstén tehtdavana on ohjata opiskelija oikea-aikaisesti
opiskeluhuollon palveluihin ja tarvittaessa ottaa viipymatta yhteys
opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisiin. Yhteydenotosta kerrotaan
opiskelijalle ja huoltajalle lainsdadanndén edellyttamalla tavalla. Alla olevassa
kuviossa kuvataan opiskeluhuollon palveluiden polku, kun oppilaitoksen

tyéntekija havaitsee opiskelijan tuen tarpeen.

Huomioitavaa akuutin huolen
tilanteessa

+ Yhteydenotto poliisiin ja/tai alaikdisen opiSkeIUhuouon palvelujen pOIku

opiskelijan osalta lastensuojeluilmoitus tai Koskee koulutuksen jérjestdjien ja opiskeluhuoltopalvelujen
yhteys terveydenhoidon paivystykseen. ammattilaisten yhteistyota

A\ Velvoliisuus ilmoittaa poliisille

« Ilmoitus poliisille alle 18-vuotiaaseen 1 Opi at ja opi ija voi hyvin
kOE:'StUID¢ESta V_ﬁrlvs!ta' tai o\ ° Opiskelijat (myds esiopetuksen lapset) tuntevat kuuluvansa omaan
seksuaalirikosepailysta ryhmaén ja oppilaitosyhteisoén.

« Lisaksi on tehtava lastensuojeluilmoitus H y. . Ja opp N 4 N o . P

+ Naissi tapauksissa yhteys huoltajaan vasta « Kaikilla on mahdollisuus osallistua yhteisén hyvinvoinnin

poliisin tai lastensuojelun luvalla kehittdmiseen.
+ Huomioitavaa: poliisia ja lastensuojelua voi Vuosittaiset terveystarkastukset edesauttavat yksilon ja yhteison

aina konsultoida ennen ilmoituksen hyvinvointia
tekemista

~ 2

Jatkuva Konsultointi tarvittaessa
N Iu"’ "r_i' v Huolta herattavan asian hoitamiseen voi
monialainen F tapauskohtaisesti riittaa opiskeluhuollon palveluiden
tuki arjessa

5 Muut perhekeskuspalvelut ja
yhteistyokumppanit
« Monialainen yhteistyd

« Tarvittaessa yhteistyd muiden palvelujen ',i', (N asiantuntijoiden konsultointi, jonka voi aina tehdd
kanssa, esimerkiksi erikoissairaanhoito ",r nimettémana tai nimella (vain opiskelijan tai huoltajan
d . luvalla). (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 16 §
."’./ yhteydenottovelvollisuus ei tayty)

o
“\L_
<¢¢e ¢l

3 Huolen ilmoittaminen
- Mikali opettaja arvioi, ettd opiskelija tarvitsee opiskeluhuollon

4 Yksilokohtai i lion toteut

« Opiskelijan ja tarvittaessa huoltajan suostumuksella:

« Aloitetaan kuraattorin, psykologin, terveydenhoitajan tai palveluita, hanelld on velvollisuus ilmoittaa tuen tarpeen
|aékarin tarpeenmukainen tydskentely ja / tai arvioimiseksi tarvittavat tiedot opiskeluhuoltopalvelujen
- Kootaan tapauskohtainen monialainen asiantuntijaryhméa tybntekijalle. (OHL 16 §)

tuen toteuttamiseksi ja seuraamiseksi. « Jos yhteydenottoa ei ole mahdollista tehdé yhdessé, opiskelijalle
on annettava tieto yhteydenotosta ja mahdollisuus keskustella
yhteydenottoon liittyvista syista.

Huoltajalla ei ole oikeutta kieltda alaikaista kayttdmastd opiskeluhuollon palveluja. (OHL 18 §)

Kuva 6. Opiskeluhuollon palvelujen polku
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Opiskeluhuoltopalvelujen antama konsultaatio on keskeinen ja vaikuttava
palvelu- ja yhteistydmuoto. Konsultaatiota annetaan oppilaitosten
henkildstdlle ja muille yhteistyotahoille yksittdista opiskelijaa koskevissa
asioissa seka ryhmaa, luokkaa tai oppilaitosyhteis6a koskevissa tilanteissa.
Konsultaation avulla tuetaan oppilaitosyhteisdn arkea, vahvistetaan
opiskelijoiden hyvinvointia ja opiskelukykya seka edistetdaan varhaista

tukea.

Opiskeluhuollon ammattilaiset osallistuvat tarvittaessa opetusjarjestelyjen
seka ryhmakohtaisten tukimuotojen suunnitteluun ja toteuttamiseen. He
tuovat yhteistyé6hdén oman ammatillisen osaamisensa seka asiakkuuksien
kautta kertyneen ymmarryksen lapsen tai oppilaan tilanteesta. Lapsi- ja
oppilaskohtaisten tukitoimien arviointiin ja suunnitteluun osallistutaan
tarpeen mukaan pyydettaessa. Mikali lapsella tai oppilaalla on muita
sosiaali- tai terveydenhuollon palvelukontakteja, myds nama tahot voidaan
tarvittaessa kutsua mukaan arviointiin. Oppimisen ja koulunkdynnin tukeen
liittyvaa monialaista yhteisty6ta ohjaa perusopetuslaki.

Hyvinvointialueen opiskeluhuollon palvelut ja koulutuksen jarjestajat
tekevat lisaksi jatkuvaa, tavoitteellista ja tarkoituksenmukaista alueellista ja
paikallista hallinnollista yhteisty6ta. Suunnitelmakauden aikana
selkiytdmme ja kuvaamme hallinnolliset yhteistydrakenteet opiskeluhuollon
palveluiden ja koulutuksen jarjestdjien valilla. Esiopetuksen opiskeluhuollon
yhteistydta ja kehittamista jatketaan tarvittavissa maarin omana

kokonaisuutenaan.

Tiedonkulku on sujuvan yhteistydn perusta, ja sen lahtokohtina ovat
avoimuus ja lapinakyvyys. Koulutuksen jarjestdjien ja
opiskeluhuoltopalvelujen valinen tiedonkulku varmistetaan joustavilla

toimintatavoilla, ja tiedotuskanavat pidetaan ajan tasalla.
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5 Arviot opiskeluhuoltopalvelujen
kokonaistarpeesta ja suunnitelma
voimavarojen kohdentamisesta

Opiskeluhuoltopalveluiden henkiléstéresursointia ohjaavat valtakunnalliset
lait ja suositukset, jotka varmistavat riittavan henkildstén opiskeluhuollon
palveluihin ja lakisaateisten tehtdvien hoitamiseen. Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialue jarjestda psykologi- ja kuraattoripalvelut sitovien
mitoitusten mukaisesti. Terveydenhoitajien ja ladkareiden palvelut pyritdaan

jarjestamaan mitoitussuositusten mukaisesti.

Taulukko 1. Oppilas- ja opiskeluhuoltolain ja THL:n suositusten mukaiset mitoitukset
(opiskelija/tydntekijé):

Esiopetus Perusopetus Toinen aste
Kuraattorit 670 670 670
Psykologit 780 780 780
Terveydenhoitajat 320
(suositus) (neuvolaikaiset) 460 >70
Ladkarit 2270 2100 1800

(suositus)
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Opiskeluhuoltopalveluiden resurssien jakamiseen vaikuttaa keskeisesti
koulutuksen jarjestajien toimittamat seuraavan lukuvuoden
opiskelijamaaraennusteet. Mitoitusta tarkastellaan ja suunnitellaan
alueellisena kokonaisuutena. Lisdksi paikallinen hyvinvointitieto on
resurssien kohdentamisen kannalta keskeista. Opiskeluhuoltopalveluiden
ldhiesihenkildt arvioivat koulutuksen jarjestdjien kanssa, miten voimavarat
suunnataan eri oppilaitosten tarpeisiin. Arvioinnissa hyddynnetaan
mahdollisuuksien mukaan seuraavia tietoja:

o koulutuksen jarjestajien arviot palvelujen kokonaistarpeesta? ja
opiskeluhuoltosuunnitelmat (mm. alueen sosioekonomiset piirteet,
S2-opiskelijoiden maarat, perusopetuslain mukaisen lapsi- tai
oppilaskohtaisen tuen saajien maara ja muut erityistarpeet)

e oppilaitosten etdisyydet seka tydntekijakohtaisten yksikéiden maara

e« muut hyvinvointitietoon perustuvat paikalliset erityistarpeet
Yhteisty6lla koulutuksen jarjestdjien kanssa varmistetaan, etta
kaytettavissa oleva henkildstd kohdentuu tarkoituksenmukaisesti ja

opiskeluhuollon kokonaisuus pysyy yhtenaisena.

Hyvinvointialueellamme on strateginen tavoite liittyen

opiskeluhuoltopalvelujen kokonaistarpeen arviointiin ja
opiskeluhuoltopalvelujen voimavarojen kohdentamiseen:

o Tunnistamme tietoon perustuen oppilaitosyhteisét, joissa avun
tarve on suurin, jotta voimme kohdentaa niihin tarvittavaa
opiskeluhuollon resurssia. Nain pystymme kohdentamaan
varhaisen tuen resursseja paremmin hyvinvointitietoon

pohjautuen.

2 Koulutuksen jarjestajien omat arviot opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ovat
kuvattuina koulutuksen jarjestajien opiskeluhuoltosuunnitelmissa.


https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-10/Palvelujen%20uudistamisen%20strategia%202026-2029_1.pdf
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6 Toimenpiteet alueellisen
opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamiseksi ja
seuraamiseksi

Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista seuraa alueellinen

opiskeluhuollon yhteistyéryhma. Suunnitelmassa asetettujen tavoitteiden

toteutumisen varmistamiseksi laadimme suunnitelman hyvaksymisen
jalkeen toteuttamissuunnitelman, jota paivitetdan vahintaan kerran
vuodessa tai tarvittaessa suunnitelmakauden aikana.
Toteuttamissuunnitelmassa kuvataan:
- alueellisen opiskeluhuollon painopisteiden alle asetetuille tavoitteille
konkreettiset toimenpiteet, aikataulun, mittarit ja vastuutahot (ks.
luku 3)
- hallinnolliset yhteistyérakenteet opiskeluhuollon palveluiden ja
koulutuksen jarjestajien valilla (ks. luku 4)
- opiskeluhuoltopalveluiden voimavarojen kohdistaminen niihin

oppilaitosyhteisdihin, joissa avun tarve on suurin (ks. luku 5)


https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/opiskeluhuollon-palvelut#section-9721
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/opiskeluhuollon-palvelut#section-9721

