La ps ivaikutusten arviointi ( LAVA) Ohje: Laita x-kirjain joko negatiiviseen, neutraaliin tai positiiviseen sarakeeseen

Kasva urheilijaksi valinnaisaine, Kauniainen

Nykytilanne
i Vaikutus i
inegatiivinen (-1)  ineutraali (0) ipositiivinen (+1) i
Lapsen edun ensisijaisuus (LOS, 3 artikla) X
{Miten p  tai hanke edistda lapsen etua ja oikeuksia? i i i
Perustelut: Paatos edistaa lapsen etua tukemalla oppilaan fyysista, psyykkista ja sosiaalista kehitysta kokonaisvaltaisesti. Opetus vahvistaa terveytta, hyvinvointia ja sujuvaa

arkea, mika on keskeistd lapsen oikeuksien sopimuksen nakdkulmasta. Liikuntaldhikoulumalliilman valintaa edistédé yhdenvertaisuutta ja kaikkien oppilaiden
mahdollisuutta osallistua. Monipuoliset opetus- ja arviointimenetelmét tukevat erilaisia oppijoita ja heidan edellytyksiaan. Oppiaine kannustaa oppilaita pohtimaan
omia valintojaan ja vahvistaa siten osallisuutta ja vastuullisuutta. On kuitenkin tarkead, etta toteutuksessa valtetaan suorituskeskeisyytta ja varmistetaan tasapaino
harjoittelun, koulunkdynnin ja palautumisen valilla.

Hyvinvointi ja terveys X

tai toimenpide vaikuttaa lasten terveyteen ja hyvinvointiin? i i i

Paatokselld on selvasti positiivinen vaikutus lasten terveyteen ja hyvinvointiin edistamalld sadannollista liikuntaa ja liikun nallista eldméantapaa. Opetus tukee fyysista,
psyykkista ja sosiaalista terveytta, mika vahvistaa oppilaiden arjen hyvinvointia. Oppiaine lisda tietoa palautumisesta, eldmantavoista seka koulun, harjoittelun ja
vapaa-ajan tasapainosta. Kokonaisvaltainen lahestymistapa vahentaa terveyshaittojen riskia ja edistaa kestavia elaméantapoja.Samalla on tarkeaa varmistaa, ettei
opetus lisaa suorituskeskeisyytta tai kuormitusta. Inklusiivinen ja tasapainoinen toteutus tukee lapsen hyvinvointia pitkalla aikavalilla.

Osallisuus ja kuuleminen (Hallintolaki 31 8, 34 §) X

ja nuorten osallisuus huomioitu suunnittelussa? i i i

Tekstissa ei kay nimenomaisestiilmi, miten lapsia ja nuoria on kuultu suunnitteluvaiheessa, mink& vuoksi osallisuutta ei voida téysin arvioida. Samalla oppiaine
sisaltda elementteja, jotka tukevat oppilaan omaa reflektiota ja vastuullisuutta, miké epasuorasti vahvistaa osallisuutta. Mikali oppilaiden kokemukset ja tarpeet on
huomioitu sisallon kehittdmisessa, vaikutus on selvasti positiivinen. Osallisuus suunnittelussa vahvistaa motivaatiota, hyvinvointia ja kokemusta toiminnan
merkityksellisyydesta. Lapsen oikeuksien sopimuksen vaatimusten tdysimaarainen toteutuminen edellyttaa kuitenkin, etta lasten ja nuorten nakemyksia kerataan
systemaattisesti ja huomioidaan jatkossa. Tama on keskeista, jotta voidaan varmistaa toiminnan vastaavan lapsen etua.

Esteettomyys ja saavutettavuus X

_@ai toimenpide vaikuttaa lasten esteettomyyteen ja saavutettavuuteen? ! i |

Paatos edistaa saavutettavuutta tarjoamalla opetusta oppilaan omassa lahikoulussa, mika vahentaa liilkkumisen tarvetta ja madaltaa osallistumisen kynnysta.
Kaikille oppilaille tarjotaan mahdollisuus osallistua riippumatta taustasta tai osaamistasosta, miké vahvistaa yhdenvertaista padsya toimintaan. Toiminnan laheisyys
tukee lapsen turvallista ja sujuvaa arkea. Samalla on tarkeaé, ettd opetus mukautetaan siten, etta se on saavutettavaa myos oppilaille, joilla on erilaisia
toimintakykyyn liittyvia tarpeita. Esteettdmat tilat ja inklusiiviset toimintatavat ovat keskeisia todellisen osallisuuden varmistamisessa. Kokonaisuutena toimenpide
lisaa liilkkumisen mahdollisuuksia ja parantaa paasya toimintaan.

Koulutus ja oppimismahdollisuudet X

6s tukee lasten oikeutta laadukkaaseen koulutukseen ja oppimismahdollisuuksiin? i i i

Perustelut: Paatos tukee lasten oikeutta laadukkaaseen opetukseen, silld opetus perustuu liikunnan ja terveystiedon valtakunnallisiin ope tussuunnitelmatavoitteisiin. Teorian ja
kaytannon yhdistaminen mahdollistaa monipuoliset oppimistavat ja tukee erilaisten oppilaiden tarpeita. Oppiaine kehittda seka oppiainekohtaisia etta arjen kannalta
keskeisia taitoja, jotka liittyvat terveyteen ja hyvinvointiin. Monipuoliset arviointimenetelmat tukevat oikeudenmukaista arviointia ja tarjoavat oppilaille
mahdollisuuden osoittaa osaamistaan eri tavoin. Sisallot tukevat oppilaan kokonaisvaltaista kehitysta ja oppimista arjessa. Parhaan vaikutuksen saavuttamiseksi on
tarkeda, ettd opetus mukautetaan yksiléllisesti ja toteutetaan inklusiivisesti.

Erityistarpeet ja tukiopetus X
iMiten paatos tai ide vaikuttaa tukea tarvitsevien lasten mahdolli iin osallistua opetuk ? i i i
Perustelut: Paatos edistaa osallisuutta siten, ettd opetus jarjestetadn lahikoulussa, mika helpottaa erityisesti tukea tarvitsevien oppil aiden osallistumista. Monipuolinen opetus

seka teorian ja kaytannon yhdistdminen mahdollistavat oppimisen mukauttamisen erilaisiin tarpeisiin. Terveystiedon nakdkulma ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
huomioiminen voivat erityisesti tukea oppilaita, jotka tarvitsevat rakennetta ja tukea arjessaan. Myonteisen vaikutuksen toteutuminen edellyttaa kuitenkin, etta
opetusta eriytetaan ja ett riittavat tukitoimet ovat kadytanndssa saatavilla. On tarkeda huomioida myos oppilaat, joilla on f yysisia rajoitteita tai neuropsykiatrisia
tarpeita. Oikein toteutettuna oppiaine voi edistaa inkluusiota ja vahvistaa osallisuutta.

USSR -

Yhteison osallistuminen ja tukiverkostot X
{Miten paatos tai toi ide tukee lasten sosiaalisi ita, yhteisén osallistumista ja perheiden osallisuutta? i i i i
Perustelut: P&atos edistaa lasten sosiaalisia suhteita tarjoamalla yhteisen oppiaineen, johon oppilaat voivat osallistua suorituskyvysta riippumatta. Opetus luo mahdollisuuksia g

yhteistyblle, yhteiséllisyydelle ja yhteenkuuluvuudelle omassa koulussa. Kokonaisvaltaista kehitysta ja hyvinvointia korostava lahestymistapa voi vahvistaa
oppilaiden sosiaalisia taitoja ja itsetuntoa. Nuoren urheilijan toimiva arki voi liséksi epdsuorasti tukea perheiden osallisu utta jaymmarrysta lapsen
elamantilanteesta. Samalla on tarkeaa varmistaa, etta toiminta on inklusiivista eika aiheuta jakautumista urheilevien ja ei-urheilevien oppilaiden vélilla. Huolellisesti
toteutettuna toimenpide voi vahvistaa sekéa yhteisollisyytta ettd lapsen ympairille rakentuvia tukiverkostoja.

Turvallisuus ja elinymparisto X

{Miten p.  vaikuttaa lasten elinympériston turvalli ja hyvinvointiin (esim. asuinalueet, koulumatkat)? i i i
Perustelut: Paatos edistaa turvallisuutta siten, etta toiminta jarjestetaan lahikoulussa, mika vahentaa liikkumisen tarvetta ja tekee kou lupaivasta ennakoitavamman. Lyhyemmat
koulumatkat ja tutut ympaéristot lisdavat lasten kokemaa turvallisuutta. Opetus voi my6s lisata tietoa terveydesta, turvallisuudesta ja vastuullisesta toiminnasta
arjessa. Rakenteinen ja mielekds toiminta koulupdivan aikana voi vahvistaa oppilaiden hyvinvointia ja vahentaa turvattomuutta. On tarkeda varmistaa, etté opetus
toteutetaan turvallisissa ymparistdissd asianmukaisella ohjauksella. Kokonaisuutena toimenpide tukee lapsen turvallista ja vakaata elinympéristoa.

Lapsen oikeuksien sopimus (LOS, 3 artikla) X
iMiten paatos tai toi ide tukee YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen noudattamista? i i i i
|
Perustelut: Paatos tukee lapsen oikeuksien sopimuksen toteutumista asettamalla lapsen edun keskidon opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa. Se edistaa lasten oikeutta i
i
i
i

terveyteen, kehitykseen ja koulutukseen yhdistamalla liikkumisen, hyvinvoinnin ja oppimisen. Tarjoamalla oppiaineen ilman valintaa vahvistetaan syrjimattomyyden
periaatetta ja yhdenvertaista mahdollisuutta osallistua. Opetus huomioi lasten tarpeet osallisuuteen ja kokonaisvaltaiseen ke hitykseen.

Samalla onnistunut toteutus edellyttaa, ettd lapsen etu huomioidaan jatkuvasti myds kdytanndssa. Kokonaisuutena toimenpide edistaa keskeisten lapsen oikeuksien
toteutumista koulun arjessa.

Maankaytto- ja rakennuslaki (9 §) X

tai hanke tukee ayttodjar insaadanno isia lasten oil ia ja hyvinvointia? i i i

Paatos ei vaikuta suoraan maankayttoon tai fyysiseen suunnitteluun rakennuslainsdadannon nakokulmasta. Epasuorasti se tukee L asten hyvinvointia, koska toiminta
jarjestetaan olemassa olevissa koulun oppimisymparistdisséa, jotka on suunniteltu lapsille ja nuorille. Liikuntaldhikoulumalli vdhentaa liilkkumisen tarvetta ja
kuormitusta liikenneymparistossa, mika voi edistaa turvallisempaa arkea. Olemassa olevien tilojen hyddyntdminen tukee rakenne ttujen ymparistdjen kestavaa ja
lapsiystavallista kayttoa. On tarkeda varmistaa, etté tilat ovat turvallisia, saavutettavia ja toimintaan soveltuvia.

JUES— E—



Kokonaisuutena vaikutus on padosin neutraali, mutta silld on joitakin mydnteisia vaikutuksia lapsen hyvinvointiin.

Varhaiskasvatuslaki (20 §, 24 §) X

iMiten paitos tukee vart osallisuutta? i i ]

Perustelut: Paatos koskee perusopetuksen oppilaita eika sillé ole suoraa yhteytta varhaiskasvatukseen. Taman vuoksi vaikutus varhaiskasva tuksen osallisuuteen ei ole
merkittava. Epasuorasti koulutusjérjestelmén yhteinen ja yhtendinen ndkemys terveydesté ja hyvinvoinnista voi kuitenkin vaiku ttaa myénteisesti my6s pitkalla
aikavalilla. Osallisuuden periaatteita ei kasitelld tdssa yhteydessé erikseen lainsd&ddannon nakokulmasta. Varhaiskasvatuksen osallisuus tulee varmistaa erillisilla
prosesseilla ja toimenpiteilld. Kokonaisuutena vaikutus on padosin neutraali.

Perusopetuslaki (21§, 47 a §) X
{Miten paitos tukee k arviointia ja lasten osallisuutta oppilask ? ! i i i
Perustelut: Paatos tukee opetuksen arviointia siten, ettd opetus perustuu selkeisiin opetussuunnitelman tavoitteisiin ja kriteereihin. Monipuoliset arviointimenetelmat tarjoavat !

oppilaille mahdollisuuden osoittaa osaamistaan eri tavoin, mika edistaa oikeudenmukaista arviointia. Oppiaine kannustaa oppilaita pohtimaan omaa oppimistaan,
mika vahvistaa heidan aktiivista rooliaan oppimisprosessissa. Vaikka oppilaskunnan roolia ei ole erikseen kuvattu, oppiaine voi edistaa osallisuutta ja sitoutumista
kouluyhteis66n. Lainsaadannon tavoitteiden taysimaarainen toteutuminen edellyttaa kuitenkin, etta oppilaskunnan osallisuus varmistetaan myos jatkossa toiminnan
kehittamisessa ja arvioinnissa. Kokonaisuutena paatos tukee seka laadukasta arviointia ettd oppilaiden osallisuutta koulussa.

Lukiolaki (33§, 56 §) X
{Miten paitods tukee opiskelijoiden vaikut hdolli ia ja koulutuksen arviointia? | i i
Perustelut: Paatos koskee perusopetusta eika silla ole suoraa yhteytta lukiolakiin. Epdsuorasti se voi kuitenkin tukea sellaisten toimint atapojen kehittymisté, jotka vahvistavat

oppilaiden osallisuutta ja kykya reflektoida omaa oppimistaan. Opetuksessa painottuva itsearviointi ja monipuoliset arviointimenetelmat voivat vahvistaa naita taitoja
jo ennen lukio-opintoja. Tdma voi pitkallé aikavalilld parantaa opiskelijoiden mahdollisuuksia vaikuttaa ja osallistua koulutuksen arviointiin. Lukiolain tavoitteiden
taysimaarainen toteutuminen edellyttda kuitenkin erillisia toimenpiteita lukiokoulutuksessa. Kokonaisuutena vaikutus on padosin neutraali, mutta siihen sisaltyy
joitakin myonteisia pitkan aikavalin vaikutuksia.

Laki ammatillisesta koulutuksesta (106 §, 126 §) X
{Miten paitos tukee opiskelijoiden osallisuutta ja k arviointia ja laatua? | i i
Perustelut: Paatos koskee perusopetusta eikd silld ole suoraa yhteyttd ammatilliseen koulutukseen. Epasuorasti se voi kuitenkin vahvistaa taitoja, jotka ovat keskeisia myds

ammatillisessa koulutuksessa, kuten itsearviointia ja vastuuta omasta oppimisesta. Monipuoliset opetus- ja arviointimenetelméat voivat edistaa opetuksen laatua ja
lisata oppilaiden aktiivista osallistumista. Tama voi pitkalla aikavalilld tukea opiskelijoiden osallisuutta omassa koulutuks essaan. Ammatillisen koulutuksen
tavoitteiden tdysimadrainen toteutuminen edellyttaa kuitenkin erillisia rakenteita kyseisella koulutusasteella. Kokonaisuutena vaikutus on padosin neutraali, mutta
siihen sisaltyy myonteisia pitkan aikavalin vaikutuksia.

Nuorisolaki (72/2006) X
iMiten paitos tukee nuorten osallisuutta ja vaikuttami i ia? ! : ] :
Perustelut: Paatos tukee nuorten osallisuutta siten, ettd opetus kannustaa oppilaita pohtimaan omaa kehitystaan ja valintojaan. Oppiaine voi vahvistaa sitoutumista ja

vastuullisuutta omassa arjessa ja kouluyhteisossa. Inklusiivinen malli ilman valintaa edistadd yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa. Vaikka suoria
vaikuttamisen rakenteita ei ole kuvattu, toiminta luo edellytyksia aktiiviselle osallistumiselle. Lainsdadannon tavoitteiden taysimaarainen toteutuminen edellyttaa
kuitenkin, ettd nuorten nakemyksia huomioidaan systemaattisesti kehittdmisessa ja arvioinnissa. Kokonaisuutena toimenpide vahvistaa nuorten osallisuutta ja
vaikutusmahdollisuuksia.

Yhteensa negatiivisia, neutraaleja ja positiivisia: 0 5

Lopputulos 9



