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Stod for sunda levnadssatt,
motion samt anvandning av
alkohol och droger

#1 Vi framjar motion i vardagen och sakerstaller ett fungerande natverk av naridrottsplatser och samarbete med foreningar for alla
aldersgrupper.

#2 Vi ger alla invanare majlighet till motion med lag troskel.

#3 Vi sakerstaller att naturstigarna i den narmaste omgivningen ar lattillgangliga och lockar till motion.
#4 Vi forebygger missbruksrelaterade skador och starker den psykiska halsan genom forebyggande metoder.
#5 Vi utnyttjar naturen i framjandet av halsa och valfard.

Psykisk halsa: Delaktighet,
likabehandling och
gemenskap

#6 Vi sakerstaller att alla kan delta och vi starker delaktigheten genom informationsbaserat ledarskap.

#7 Vi tar med invanarna i planeringen och utvecklingen av vardagen samt sakerstaller att olika grupper far sina réster horda.
#8 Vi framjar den kulturella valfarden genom att erbjuda tillgangliga och tvasprakiga kulturtjanster till alla aldersgrupper.

#9 Vi utnyttjar mangfalden som stadens resurs i all verksamhet.
#10 Vi sakerstaller att var kommunikation om tjansterna ar tvasprakig, lattlast och tillganglig.

Minskade skillnader i halsa
och valfard bland invanarna

#11 Vi minskar ensamheten med hjalp av battre motesplatser, kamratstéd och gemensam verksamhet.

#12 Vi samarbetar tatt med foreningar och samfund for att férebygga marginalisering och starka lagtroskelverksamheten.
#13 Vi framjar en enhetlig stig i larande och sysselsattning under hela livscykeln samt starker skolstigens smidighet fér barn och unga med
varierande bakgrund.

Starkt trygghet i invanarnas
vardagsmiljo

#14 Vi forebygger mobbning, trakasserier och vald samt starker tryggheten i vardagen.
#15 Vi utvecklar en aldersvanlig, barnvanlig, trygg och tillganglig vardagsmiljo for alla.




Tyngdpunkt 1: Halsosamma levhadsvanor, motion och
forebyggande av missbruksrelaterade skador

Mal 2026—-2029:Vi framjar aktiviteten i vardagen, starker halsosamma levnadsvanor och
forebygger missbruksrelaterade skador i alla aldersgrupper.

Centrala atgarder i valfardsplanen:

Vi utvecklar idrottsplatserna i den ndrmaste omgivningen och friluftsomradena sa att de stéder
en aktivare vardag, vélbefinnandet och alla invanares mdjligheter att motionera. (Loften som
galler framjande av valfard och halsa #1-#3).

« Vi fullfoljer programmet for framjande av motion och utvidgar motionsmgjligheterna med lag
troskel for att Oka aktiviteten i vardagen. (Lofte som galler framjande av valfard och halsa #2).

« Vi forebygger missbruksrelaterade skador och starker den psykiska halsan genom
forebyggande missbrukarvard och atgarder som stoder den psykiska halsan i skolorna och
gemenskaperna. (Loften som galler framjande av valfard och halsa #4—#5).
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Tyngdpunkt 2: Psykisk halsa: Delaktighet,
likabehandling och gemenskap

Mal 2026-2029:Vi starker delaktigheten, gemenskapen och invanarnas
mojligheter att bli horda inom stadens verksamhet och i vardagsmiljoerna.

Centrala atgarder i valfardsplanen:

* Vi utvecklar strukturerna for delaktighet och starker delaktighetsarbetet genom
informationsbaserat ledarskap. (Lofte som galler framjande av valfard och halsa
#6).

* Vi stoder paverkansorganen och okar mojligheterna att delta sarskilt bland unga
och andra utsatta grupper. (Loften som galler framjande av valfard och halsa
H7—#8).

« Vi framjar tillgangen till kultur- och fritidstjansterna och starker tvasprakigheten.

(Loften som galler framjande av valfard och halsa #9—#10).
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Tyngdpunkt 3: Minskade skillnader i valfard och halsa
bland invanarna

Mal 2026—-2029:Vi forebygger ensamhet och marginalisering och starker
gemenskap och likabehandling genom forebyggande lagtroskeltjanster. Vi lagger
sarskild vikt vid verksamhet som stoder utsatta grupper.

Centrala atgarder i valfardsplanen:

« Vi utvecklar lattiligangliga motesplatser och gemensam verksamhet for olika
aldersgrupper. (Lofte som galler framjande av valfard och halsa #11).

* Vi starker samarbetet med foreningar och tredje sektorn for att forebygga
marginalisering och stodja gemenskapen. (Lofte som galler framjande av
valfard och halsa #12).

* Vi framjar smidiga stigar inom larande och sysselsattning i olika livsskeden.
(Lofte som galler framjande av valfard och halsa #13).
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Tyngdpunkt 4: Starkt trygghet i invanarnas vardagsmiljo

Mal 2026-2029:Vi sakerstaller att alla har en trygg och tillganglig vardagsmiljo. Vi
okar kanslan av trygghet och forebygger vald, mobbning och olyckor genom att
utveckla gemensamma verksamhetsmodeller.

Centrala atgarder i valfardsplanen:

» Vi tillampar gemensamma verksamhetsmodeller med syfte att forebygga
mobbning, trakasserier och vald i skolorna och inom smabarnspedagogiken och
okar medvetenheten om vald i nara relationer (I6fte som galler framjande av
valfard och halsa #14).

* Vi utvecklar lIosningar for trygg och hallbar mobilitet inom planeringen och
utvecklingen av stadsmiljon. (Lofte som galler framjande av valfard och halsa
#15).
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Tyngdpunkt 1: Hilsosamma Mal 2026-2029: Vi framjar aktiviteten i vardagen, stoder hdlsosamma levnadsvanor och forebygger missbruksrelaterade skador i alla
levhadsvanor, motion och forebyggande aldersgrupper.
av missbruksrelaterade skador Loften som galler framjande av valfard och halsa #1-#5

1. Vi utvecklar anvandningen av Move-matningarna i samarbete med skolsamfundet, skolhdlsovarden och idrottsaktdrer samt framjar
forutsattningarna for att utveckla valmaendecoachens verksamhet. Vi féljer upp genomslaget med hjalp av kdns- och aldersspecifik information
samt inriktar atgarderna efter behov.

2. Vi sakerstaller att Finlandsmodellen fér hobbyverksamhet verkstalls i alla skolor och starker genomslaget genom uppsdkande ungdomsarbete.
Vi foljer upp hobbyalternativen enligt kon och avlagsnar hinder for deltagande.

3. Vi utreder méjligheterna att utveckla trivseln och motionsférhallandena péa skol- och daghemsgardarna.

4. Vi starker barns och ungas halsa och férebygger anvandningen av berusningsmedel, nikotinprodukter och elcigaretter samt forebygger
spelberoende genom tematiska foraldraméten samt riktad kommunikation och diskussioner i skolorna, pa ungdomsgardarna och pa
idrottsanlaggningarna. Vi kommunicerar pa ett kdnssensitivt satt om saken och beaktar kdnens olika missbruksrisker och erfarenheter.

5. Vi starker barns naturrelation och positiva halsoeffekter av naturen i vardagen inom smabarnspedagogiken och i skolorna som en del av den
aldersspecifika stigen for hallbar utveckling.

Tyngdpunkt 2: Psykisk hélsa: Mal 2026-2029: Vi starker delaktigheten, gemenskapen och invanarnas majligheter att bli horda i alla livsomraden.
Delaktighet, likabehandling och Loften som galler framjande av valfard och halsa #6—#10
gemenskap

6. Vi beaktar barnrattsperspektivet i all verksamhet, starker delaktigheten bland barnen, later barnen fa sina réster hérda och granskar aven
erfarenheterna fran ett kdnsperspektiv. Vi forebygger rasism och diskriminering genom att starka jamstalldhetsarbetet, tidigt ingripande och
kontinuerlig diskussion i skolorna och inom smabarnspedagogiken.

7. Vi starker ungdomarnas majligheter att paverka genom att utveckla ungdomsfullmaktiges verksamhet och strukturer dar unga kan paverka.
Malet ar att ungdomars rést blir hoérd starkare an tidigare vid beslutsfattandet och utvecklingen av tjanster i staden. Samtidigt utnyttjar vi
ungdomsfullmaktige i utvecklingen av verksamhetsmodeller dar unga kan paverka och begreppsapparaten.

8. Vi stoder familjernas valbefinnande och okar tillgangen till biblioteks- och kulturtjansterna genom att ordna gemensamma evenemang med den
Oppna familjeverksamheten och biblioteks- och kulturtjansterna. Vi beaktar innehall som stéder kulturfostran for barn och familjer i tillampliga delar
i verksamheten.
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Tyngdpunkt 3: Minskade Mal 2026-2029: Vi forebygger ensamhet och marginalisering och starker gemenskap och likabehandling
skillnader i halsa och valfard genom forebyggande lagtroskeltjanster. Vi lagger sarskild vikt vid verksamhet som stdoder utsatta grupper.
Loften som galler framjande av valfard och halsa #11—#13

Barn och unga Atgérder 2026-2029

10. Vi starker valfarden och samhdorigheten bland barn och unga genom att sékerstalla att det finns ett tillrackligt antal narvarande och
trygga vuxna i skolsamfunden samt genom att framja strukturer som minskar segregation och polarisering. Samtidigt starker vi stodet

for elever med finska eller svenska som andrasprak inom sprakinlarning och anknytning till skolsamfundet som en del av atgarder som
starker gemenskapen.

11. Vi utvecklar verksamheten med Granimodellen och starker det uppsdkande hobbyarbetet for att na ut till utsatta ungdomar. Vi
riktar verksamheten sa att den beaktar olika former av sarbarhet hos olika kdn, sdsom ensamhet och social isolering.

12. Vi stdder barns och ungas stig i larande, fortsatta studier och sysselsattning genom ett tatare samarbete mellan skolorna,
laroanstalterna, det uppsdkande ungdomsarbetet och regionala aktorer. Vi beaktar skillnaderna mellan kénen i till exempel
utbildningsval, larande och valbefinnande och riktar stodet efter behov.

Tyngdpunkt 4: Starkt trygghet i Mal 2026-2029: Vi sakerstaller att alla har en trygg och tillgénglig vardagsmiljé. Vi 6kar kdnslan av trygghet och forebygger
invanarnas vardagsmiljo vald, mobbning och olyckor genom att utveckla gemensamma verksamhetsmodeller.
Loften som galler framjande av valfard och halsa #14—#15

13. Vi sakerstaller att alla férskoleenheter och skolor i Grankulla anvander en gemensam verksamhetsmodell for férebyggande av
mobbning. | samarbete med valfardsomradet och andra aktorer foljer vi upp mobbningserfarenheterna enligt kon och férebygger att
ungdomar uppvisar symtom genom kriminalitet. Vi starker en positiv interaktion och gemenskaplig verksamhetskultur.

14. Vi framjar en barn- och ungdomsvanlig och trygg vardagsmiljo genom att utveckla lek-, motions- och vistelseplatser med hansyn till
barns och ungas behov. Vi starker deras delaktighet i planeringen av miljon och aterkoppling till exempel via skolorna,
ungdomsfullmaktige och ungdomsarbetet.



Tyngdpunkt 1: Halsosamma Mal 2026-2029: Vi framjar aktiviteten i vardagen, starker halsosamma levnadsvanor och forebygger
levnadsvanor, motion och missbruksrelaterade skador i alla aldersgrupper.

forebyggande av Loften som galler framjande av valfard och halsa #1-—#5

missbruksrelaterade skador
Atgirder 2026-2029

1. Vi beaktar kdnssensitiviteten och jamlikheten inom motionsradgivningen och motionsutbudet med lag troskel. Vi féljer upp
deltagandet enligt kon och andra centrala bakgrundsfaktorer och utvecklar utbudet efter behov.

Personer i arbetsfor alder

2. Vi uppmuntrar personer i arbetsfor alder som motionerar for lite till en aktivare vardag genom motionsformer med lag tréskel,
gemensamma kampanjer och lattillganglig information om fordelarna med motion. Samtidigt Okar vi mojligheterna att motionera med
lag tréskel genom att sarskilt inrikta atgarder pa utsatta grupper. Malet ar att 6ka andelen personer som motionerar regelbundet.

3. Vi beaktar kdnssensitiviteten nar vi inriktar det forebyggande arbetet samt beaktar olika profiler for riskbeteende och olika kanaler
for att na ut. Vi beaktar aven stress och psykisk belastning som bakgrundsfaktorer i vara material och genomfér kommunikation och
forebyggande arbete i samarbete med lokala aktorer.

Aldre personer Atgirder 2026-2029

1. Vi 6kar mojligheterna att motionera med lag troskel, sa att andelen seniorer som deltar i ledd motion minst en gang i veckan och
féljer motionsrekommendationerna ékar. Vi planerar en jamlik verksamhet som beaktar olika kén och invanare med olika spraklig och
kulturell bakgrund. Vi foljer upp deltagandet enligt kon och bakgrund.

2. Vi utvecklar motionskurser som det fria bildningsarbetet ordnar for aldre personer i samarbete med olika aktérer. Vi utvecklar
verksamheten genom att lyssna till deltagarnas behov och inriktar verksamheten kostnadseffektivt sarskilt pa personer i utsatt
stallning. Vi beaktar jamlikhet och kdnssensitivitet i var kommunikation, sa att verksamheten nar ut till en mangfald av deltagare och
férebygger ensamhet.

3. Vi kartlagger majligheterna for seniorer att utnyttja naturstigarna i den narmaste omgivningen i sin vardag. Vi 6kar medvetenheten
om lattillgangliga friluftsomraden och stéder anvandningen av dem tillsammans med staden, valfardsomradet och organisationer, utan
att gora nya investeringar. Vi utnyttjar och utvecklar kartmaterial om tillgangliga vandringsleder, vilket samtidigt stéder trygg
motionering bland seniorer.

4. | samarbete med valfardsomradet och lokala aktérer kommunicerar vi med seniorerna om mattlig anvandning av alkohol och om



Tyngdpunkt 1: Halsosamma
levhadsvanor, motion och
forebyggande av
missbruksrelaterade skador

Tvarsektoriella mal och
atgarder

Mal 2026-2029: Vi framjar aktiviteten i vardagen, starker halsosamma levnadsvanor och forebygger
missbruksrelaterade skador i alla aldersgrupper.
Loften som galler framjande av valfard och halsa #1—#5

Atgéarder 2026-2029

1. Vi framjar lika maojligheter for alla att motionera genom att erbjuda motionsmojligheter med lag troskel at olika befolkningsgrupper. Vi
ger akt pa att alla har tillgang till verksamheten genom att beakta ekonomiska hinder (till exempel kostnadsfria eller formanliga préva
pa-timmar, utlaning av utrustning och handledning om hobbyer). Vi ger akt pa att verksamheten ar tillganglig och inkluderande och att
invanare med olika spraklig och kulturell bakgrund har maéjlighet att delta.

2. Vi utnyttjar den mangsidiga naturen i Grankulla for att framja valbefinnande, larande och delaktighet. Vi uppmuntrar
smabarnspedagogiken, laroanstalterna och invanarna att utnyttja naturen i undervisningen, fér motion och inom fritidsverksamhet i
samarbete med staden och lokala aktorer. Vi ger akt pa att verksamheten ar tillganglig och inkluderande och att invanare med olika
spraklig och kulturell bakgrund har méjlighet att delta.

3. Vi utvecklar och uppratthaller idrottsplatserna i den narmaste omgivningen tillsammans med olika aktorer. Vi ser till att de ar mer
tillgangliga och lockande for olika befolkningsgrupper. Vi sékerstaller tillgangligheten, tydlig och flersprakig kommunikation och
erbjuder ledd lagtroskelverksamhet som stdder delaktigheten bland invanare med olika spraklig och kulturell bakgrund.



Tyngdpunkt 2: Psykisk
halsa: Delaktighet,
likabehandling och
gemenskap

Personer i arbetsfor alder
och aldre personer

Tvarsektoriella mal och
atgarder

Mal 2026—-2029: Vi starker delaktigheten, gemenskapen och invanarnas maojligheter att bli
horda inom stadens verksamhet och i vardagsmiljoerna.
Loften som galler framjande av valfard och halsa #6—#10

Atgarder 2026-2029

4. Vi starker invanarnas och olika befolkningsgruppers mojligheter att delta i stadens planering och utveckling av vardagen genom att
utveckla kanalerna foér deltagande och feedback. Vi inkluderar paverkansorganen i ett tillrackligt tidigt skede, sa att de har en reell
majlighet att paverka de arenden som behandlas.

5. Visanker troskeln for att delta i kultur och starker den kulturella valfarden genom att utveckla verksamhetsmodeller som vagleder
till kultur och stéder deltagandet i samarbete med lokala aktérer. Vi 6kar tillgangen till kultur, tvasprakigheten och valbefinnandet i
vardagen i alla aldersgrupper samt samarbetar med Vastra Nylands valfardsomrade for att framja den kulturella valfarden.

6. Vi framjar integration och mangfald genom att erbjuda en kostnadsfri kurs for nya invanare med annat modersmal an finska eller
svenska och genom att mdjliggdéra sprakpraktik inom stadens egna tjanster. Dessutom utokar vi finsk- och svensksprakiga
diskussionsgrupper med lag troskel i samarbete med organisationer och frivilliga. Vi beaktar olika gruppers behov av stéd och
tillgangen till tidnsterna, sa att alla har lika mdojligheter att delta.

7. Vi framjar olika befolkningsgruppers tillgang till information och delaktighet genom att skapa tillganglig, flersprakig och tydlig
kommunikation som sammanstaller information om valfard, tjanster och evenemang. Vi utnyttjar digitala, tryckta och gemenskapliga
kanaler och sakerstaller att alla har tillgang till central information pa lattlast sprak och vid behov andra sprak.

Atgarder 2026-2029

4. Vi starker delaktighet och likabehandling genom att ordna éppna diskussioner fér olika malgrupper. Vi utnyttjar den information som
vi fatt utifran moétena vid beslutsfattandet och utvecklingen av tjanster. Vi ger akt pa att verksamheten ar tillganglig och inkluderande
och att invanare med olika spraklig och kulturell bakgrund har maéjlighet att delta samt etablerar invandrarradets verksamhet.

5. Vi utvarderar TEA-kriterierna for delaktighet arligen. Med hjalp av kriterierna foljer vi upp och utvecklar delaktighetsarbetet i staden.
Vi utnyttjar utvarderingsresultaten inom informationsbaserat ledarskap for att starka delaktigheten, tillgangligheten och jamstalldheten.



Tyngdpunkt 3: Minskade Mal 2026-2029: Vi forebygger ensamhet och marginalisering och starker gemenskap och
skillnader i halsa och likabehandling genom forebyggande lagtroskeltjanster. Vi lagger sarskild vikt vid verksamhet

valfard som stoder utsatta grupper.
Loften som galler framjande av valfard och halsa #11—#13

Atgarder 2026-2029

8. Vi O6kar kanslan av gemenskap och minskar ensamhet genom att utveckla verksamheten for olika aldrar med det 6ppna
vardagsrummet i Grankulla som en lattillganglig métesplats. Vi foljer upp hur verksamheten utvecklas genom deltagarinformation och
feedback samt beaktar olika deltagargruppers behov och satt att delta.

Personer i arbetsfor alder

9. Vi starker stigen i larande och sysselsattning bland invandrare och nyanlanda genom att erbjuda majligheter som stéder
arbetslivsfardigheter i samarbete med skolorna, stadens tjanster och regionala aktorer.

Atgérder 2026-2029

7. Vi framjar gemenskapen bland aldre personer och férebygger ensamhet i samarbete med den tredje sektorn, boendegemenskaper
och Vastra Nylands valfardsomrade. Vi utnyttjar ocksa valfardsomradets vardagsrumsverksamhet. | verksamheten tar vi hansyn till att
ensamhet och troskeln att delta kan vara olika hos personer av olika kon. | planeringen beaktar vi olika livssituationer och varierande
funktionsférmaga hos de aldre.

Aldre personer

8. Vi verkstaller lokalpilotprojektet i Villa Apollo i samarbete med Grani Narhjalp. Vi utvarderar erfarenheterna av pilotprojektet pa varen
och granskar utifran erfarenheterna vilka mojligheter ar for fortsatt verksamhet. Samtidigt granskar vi anvandningen av stadens lokaler
som helhet med framjandet av valfard och halsa i atanke.

9. Vi stoder livslangt larande och delaktighet bland seniorerna genom att framja majligheter att lara sig, delta och dela med sig av sitt
eget kunnande i samarbete med medborgarinstitutet, biblioteket och féreningsverksamheten. Vi utvecklar verksamheten med
effektfullhet och tillganglighet i atanke genom att utnyttja styrkorna hos olika aktoérer.

Tvérsektoriella mal och Atgarder 2026-2029

atgarder

6. Vi kartlagger invanarnas kansla av ensamhet med en halsoenkat ar 2028. Vi utvecklar samarbetet med valfardsomradet, sa att vi
kan identifiera dem som inte omfattas av tjansterna och styra dem till &andamalsenliga tjanster.

7. Vi utreder hur utvecklingen av uthyrningsprinciperna och lokalanvandningen kan bidra till att skapa lattillgangliga moétesplatser,
gynna mangsidig anvandning av lokalerna och framja gemenskap som en del av en helhetsutvardering av natverket av lokaler.
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Tyngdpunkt 4: Starkt Mal 2026-2029: Vi sadkerstaller att alla har en trygg och tillganglig vardagsmiljo. Vi okar
trygghet i invanarnas kanslan av trygghet och forebygger vald, mobbning och olyckor genom att utveckla
vardagsmiljo gemensamma verksamhetsmodeller.

Loften som galler framjande av valfard och halsa #14—#15

Personer i arbetsfor alder Atgarder 2026-2029

10. Vi férebygger mobbning, trakasserier och vald genom starkt delaktighet, respektfull interaktion och trygga verksamhetsmiljoer i
vardagen bland personer i arbetsfor alder och seniorer. Vi ordnar informationsméten och diskussioner i samarbete med
valfardsomradet och lokala aktorer. Vi forbattrar identifieringen av kdnsmassiga trakasserier och vald i nara relationer.

10. Vi tar hansyn till seniorernas perspektiv i stadsplaneringen och utvecklingen av tjansterna genom att starka dialogen med de aldre
och utnyttja aldreradets roll och andra paverkansorgan. Malet ar stédja I6sningar som goér det méjligt for aldre personer att bo hemma
sa lange som mojligt.

Tvarsektoriella mal och Atgéarder 2026-2029
atgarder

9. Vi kartlagger metoder for att framja fysisk, psykisk och social trygghet i offentliga lokaler, inklusive gemensamma
verksamhetsprinciper och principerna for tryggare rum. Vi forebygger rasism och diskriminering genom att starka jamlikheten, metoder
for ingripande och grunden for en trygg atmosfar.

10. Vi framjar en trygg vardagsmiljo for alla &lders- och befolkningsgrupper genom att beakta behoven hos manniskor med varierande
funktionsférmaga och livssituationer samt olika anvandargrupper inom stadens planering, tjanster och evenemang. Vi genomfér
arbetet som framjar valfard primart som en helhet av lagtroskelverksamhet som ar 6ppen for alla och sammanfér olika
befolkningsgrupper.
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