
Mål Åtgärder Situation 2025

Upplevelsen av ensamhet i 

olika åldersgrupper minskar från 
2021 års nivå

• Mötesplatser (ungdomsgården, familjekaféer, öppen familjeverksamhet, 

Villa Breda, församlingen, biblioteket, medborgarinstitutet, simhallen, 

kulturella föreställningar och matcher, Esbos familjecenter) 
• Vänverksamhet (Tjejvillan, Tyttöjen talo, Vänner för invandrare)
• Utveckling av organisationssamarbetet i kommunen samt mellan 

kommunen och välfärdsområdet 
• Utveckling av uppsökande äldrearbete (pilotprojekt) 
• Stadens sektorer genomför försök och etablerar verksamhetsmodeller som 

gör det möjligt för personer från olika generationer att träffas.

Upplevelsen av ensamhet har ökat år 2023 bland personer 
över 75 år.
Upplevelsen av ensamhet har minskat bland ungdomar i årskurs 
7–9 och gymnasiet, 100 % av eleverna i årskurs 1–6 säger att 
de har åtminstone en god vän. 

Organisationerna före invånarrådet 22.11.2025

Vardagsrumsverksamheten har fått understöd, Grani Närhjälps 
välfärdsbidrag.
Lokalpilotprojekt i Apollo Grani Närhjälp våren 2026.

Den psykiska hälsan förbättras 
i olika åldersgrupper från 
2021 års nivå 

• Undervisning i välmående i skolorna 

• Undanröjande av hinder för hobbyer 

• Mentalvårdstjänster med låg tröskel (t.ex. Cool Kids i skolorna, ICT) 

• Stöd för föräldraskapet (bl.a. stöd via den öppna familjeverksamheten) 

• Åtgärder i det äldrepolitiska programmet 

• Åtgärder i kulturprogrammet 

• Församlingens tjänster

• Naturutflykter för kommuninvånare 

• Den omgivande naturens betydelse för hälsan och den psykiska hälsan 

identifieras och stärks

Måttlig eller svår ångest årskurs 7–9, 18 % -> 31 %
Gymnasiet 18 % -> 17 %
Årskurs 1–6 minst lindriga ångestsymtom 31 % -> 25 %

Grankulla deltar inte längre i FUNA-mätningarna 

2025: Hög positiv psykisk hälsa
Årskurs 8 och 9: ökning från år 2023
Gymnasiet: ökning från år 2023
Välbefinnande av naturen, nya sidor kommer år 2026 i 
samband med uppdateringen av välfärdssidorna. 

Andelen personer som upplever betydande psykisk påfrestning 
har ökat sedan år 2018 > 2023 bland 20–64-åringar, 
personer över 65 och 75 år
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Mobbning och 

sexuella 

trakasserier i 

olika åldersgrupper 

minskar från 

2021 års nivå

• 14 åtgärder i skolorna

• Undervisning i välmående

Har inte blivit mobbad i skolan under läsåret: årskurs 1–6 80 %->75 %, årskurs 7–9 80 %->81 %, 

gymnasiet 90 %->93 %

Sexuella trakasserier: Årskurs 1–6: har upplevt sexuell beröring eller övertalats till beröring 4 %-> 

5 %, årskurs 7–9 sexuella trakasserier 3 %- 6 %, gymnasiet sexuella trakasserier 1 %->3 %

2025: Antimobbningsexpert, projekt Utbildningsstyrelsen

Upplevelsen av 

utmattning minskar 

från 2021 års 

nivå

• Undervisning i välmående (verktyg 
för att främja eget välbefinnande)

i den grundläggande utbildningen

• En kurs i stresshanteringstekniker i 

gymnasiet

• Utbildning av gymnasielärare 

i stresshanteringstekniker

Skolutmattning: Årskurs 7–9, 21 %->34 %, gymnasiet 14 %->13 %, årskurs 1–6 

upplever skolentusiasm 44 %->54 %, gillar att gå i skola 86 %->73 %

.

Förbättring av 

hälsosamma 

vanor och 

levnadsvanor 

bland barn 

i grundskoleåldern 

från 2021 års nivå

• Undervisning i välmående (verktyg 
för att främja eget välbefinnande)

i den grundläggande utbildningen

• Handledning i levnadsvanor vid 

behov

Utövar motion som gör dem andfådda minst 1 timme i veckan, årskurs 7–9, 17 %-

>20 %, gymnasiet 17 %->17 %, rör på sig minst en timme om dagen årskurs 1–6 

45 %->56 %

Move-mätningarna. Resultaten i slutet av år 2025. 

Upplever att hälsotillståndet är medelmåttigt eller dåligt. Årskurs 1–6 9 %->5 %, 

årskurs 7–9 20 %->15 %, gymnasiet 19 %->14 %

Barn och unga som upplever att de sover tillräckligt. Årskurs 1–6 84 %->84 %.

Sover minst 8 timmar på vardagar. Årskurs 7–9 71 %->66 %, gymnasiet 54 %->57 %
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Mål Åtgärder Situation 2025
Ungdomar prövar 

och använder 

droger mindre ofta 

än 2021, särskilt 

flickornas

experiment med 

droger minskar.

• Riskanvändning och skador identifieras och 

stöd erbjuds vid ett tidigt skede 

• Experterna har tillräcklig sakkunskap om 

alkohol- och drogprevention

• Samarbete med Ehyt ry t.o.m. 2026. 

• Samarbete med Västra Nylands 

välfärdsområde, kommunikation

2025 Testat illegala droger minst en gång. Årskurs 7–9 

10 %->6 %, gymnasiet 16 %->13 %. Årskurs 1–6. Använt 

tobak, elcigaretter, snus eller nikotinpåsar minst en gång 

3 %->3 %

2025 Daglig användning av nikotinpåsar har undanträngt 

användningen av andra tobaksprodukter, även elcigaretter. 

Riskkonsumtion 

av alkohol 

och användning av 

nikotinprodukter

bland olika 

åldersgrupper 

minskar från 

2021 års nivå, 

särskilt flickornas 

användning av 

alkohol och 

cannabis

• Riskanvändning och skador identifieras och 

stöd erbjuds vid ett tidigt skede

• Experterna har tillräcklig sakkunskap 

om alkohol- och drogprevention

• Samarbete med Ehyt rf

• Samarbete med Västra Nylands 

välfärdsområde

2025 Ungdomar som varit ordentligt berusade minst en gång i 

månaden. Årskurs 7–9. Grankulla 11,3 %, hela landet 6,8 % 

Gymnasiet. Grankulla 26,4 %, hela landet 12,2 %. I Grankulla 

har en liten sänkning skett bland pojkar och ökning bland 

flickor. 

Användningen av alkohol minskar i gymnasiet men ökar i 

årskurs 7–9. I jämförelse med den nationella nivån 

används mer alkohol i Grankulla än i resten av landet.
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Vardagsmotionen 

ökar från 

2019 års nivå.

• Strukturen för handledning i levnads-

vanor skapas

• Programmen Barn i rörelse, Skola i 

rörelse, Vuxen i rörelse

• Hinder för arbetsresor på cykel minskar

Projekt inom handledning i levnadsvanor och motionsrådgivning, finansiering 

från Regionförvaltningsverket 2025, strävan är att skapa en modell för

motionsrådgivning för personer i arbetsför ålder. Seniorerna har en fungerande 

modell. 

Skola i rörelse-programmet är inte i gång.

Välmåendecoach x1 i årskurs 7–9

Andelen gång och 

Cykling ökar som 

färdsätt i vardagen

från 2019 års nivå

• Cykeltak

• Stadsbanan

• Cykelförmån

• Förbättra klassificeringen på gång-

och cykelvägarna

Cykeltaken och infarterna från gatorna till cykelleden 

vid kustbanan är planerade och planerna för cykelleden är färdiga 

för entreprenadkalkyler. 

Cykelförmånen är inte tillgänglig. 

Information om klassificeringen på gång- och cykelvägarna: 2021 89,6 %, som eget arbete 
85–90 %, hösten 2024 är uppskattningen att 89 % är i gott eller utmärkt skick.

Antalet deltagare

i motionsrådgivning 

och ledd motion 

ökar från 2019 års 

nivå.

• Strukturen för handledning i levnads-

vanor skapas

• En fortsättning för Granimodellen 

garanteras

• Organisationerna deltar i att aktivera 

äldre personer

Antal deltagare i motionsrådgivning och ledd motion
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Kulturell 

välfärd: 

tillgången 

till kultur och 

nöjdheten med 

kulturtjänsterna 

ökar från 

2019 års 

nivå

• Verkställande av kulturprogrammet

• Användning av Kaiku-kortet

• Uppföljning och uppdatering av

webbplatsen och sociala medier

• 100 minuter konst (konstpasset) i 

samarbete med Villa Breda och 

kulturtjänsterna

Utarbetandet av kulturprogrammet har startat: en 

invånarenkät är genomförd och en del av påverkansorganen 

har hörts

. 

Grankulla 20–64-åringar 70,3 %/ välfärdsområdet 56,5 %
Grankulla 65+ 68,5 %/ välfärdsområdet 58,8 %

Grankulla 75+ 64,5 %/ välfärdsområdet 50,2 % 

2021: 12 utdelade kort
2022: 18 utdelade kort

2023–2025: Korrekt data finns inte att tillgå på grund av 

en omorganisering av verksamheten. 

Nya aktörer som delar ut Kaiku-kortet, Grani Närhjälp och 

församlingarna är med. Simhallen som ny plats
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Invånarnas 

deltagande och 

möjligheter att 

påverka ökar 

i Grankulla 

från 2019 års 

nivå 

• Staden verkar enligt delaktighetsmodellen

o Grankullabornas delaktighet i stadens

beslutsfattande, utveckling av områden 

och service bl.a. genom 

invånarevenemang, 
invånarenkäter och partnerskapsträffar

o Medborgarbudget

o Kundråd

• Utveckling av organisationssamarbetet

• Invånarnas delaktighet främjas genom att 

säkra att aktörer inom tredje sektorn 

beviljar bidrag och genom att samarbeta 

med församlingarna

• Organisationsforum ordnas minst 

1–2 gånger/år

Vi ordnar gemensamma evenemang, men deltagandet har varit lågt 

(bättre kommunikation)

Välfärdsbidrag 2025. 

Invånarråd hösten 2025.

Samarbetet med föreningar och samfund intensifieras kontinuerligt. 

Väldigt svag upplevelse av delaktighet, 65+ Grankulla 5 %/

Välfärdsområdet 9,2 %

Väldigt svag upplevelse av delaktighet, 75+

Grankulla 6,6 %/välfärdsområdet 11,9 % 

Antalet deltagare i medborgarbudgeten sjönk från föregående år  

(2023-2024: 420 > 300) data för 2025 tillgängliga 10/2025

Staden verkar 

som partner 

i ordnandet 

av evenemang

Staden verkar som samarbetspartner i 

ordnandet av evenemang

Antalet ordnade evenemang har hållits på en god nivå under 

mandatperioden. Nya årliga evenemang har skapats. 

• GraniAID

• Grani rör på sig-dagen 

• Möte med föreningar och organisationer 11/2025

• Senioryran
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Barns och 

ungas 

fritidsaktiviteter 

hålls på

nuvarande 

nivå. 

• Granimodellens kontinuitet säkras

i stadens budget (en avgiftsfri hobby)

• Hobbyer för vuxna läggs till stadens 

webbplats som egen webbsida

Granimodellen fungerar fortfarande läsåret 2025–2026

.

Upplevelsen 

av delaktighet 

inom småbarns-

pedagogiken

och i olika 

skolstadier 

ökar från 2019 

års nivå

• Delaktigheten hos barn, unga och deras 

familjer stärks, elever och föräldraråd 

involveras aktivt i planeringen av 

verksamheten

åk 4–5: Deltagandet bland eleverna är lägre än genomsnittet i hela landet 

och sjunkande: planering av gården 41 % (hela landet 48 %), evenemang 

58 % (hela landet 68 %), lektionens innehåll 57 % (hela landet 65 %)

TEA-viisari, delaktighet, den grundläggande utbildningen. Grankulla 69, 

hela landet 60

åk 8–9: Stark påverkansanda: lärarna uppmuntrar eleverna att uttrycka 

sina åsikter 83 % (hela landet 73 %, ökning 2023→2025). Gymnasiet: 

Vuxenkontakten har stärkts (53 % → 68 %) åk 4–5: 

Utveckling av 

kommunikationen

som riktar sig 

till äldre 

personer

• Utveckling av kommunikation i flera 

kanaler med hänsyn till olika 

användargrupper och behov
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Data är tillgängliga i slutet av år 2025. 

Mål Åtgärder Situation 2025

Alla barn 

och unga 

blir sedda 

och har en 

trygg och 

pålitlig vuxen i 

närheten att 

vända sig till

• Särskild uppmärksamhet ägnas åt att 

barn, ungdomar och familjer blir bemötta 

individuellt och på ett åldersanpassat 

sätt i olika vardagliga verksamhetsmiljöer

• Vi stärker en bemötande verksamhets-

kultur genom att öka färdigheterna i rätt 

bemötande bland experter som arbetar 

med barn och unga, till exempel genom 

utbildningar och kompetensutväxling.

Kan diskutera om saker med sina föräldrar ofta eller ganska ofta

Förändring 2023 → 2025 åk 4–5: 87 % → 84 %, 

åk 8–9: 75 % → 71 %, Gymnasiet: 71 % → 77 % 

Möjlighet till diskussion med en vuxen i skolan om saker som tynger: 

Förändring 2023 → 2025 åk 4–5: 63 % → 51 %, 

åk 8–9: 49 % → 46 %, Gymnasiet: 53 % → 68 % 

Ungdomar 

som bor i 

Grankulla har 

möjlighet att 

experimentera 

med 

verksamhet på 

eget initiativ

• Stöd för ungdomars verksamhet på eget 

initiativ med hjälp av Ruuti-finansiering
• Ändring av ungdomsfullmäktiges 

verksamhetsstadga för att möjliggöra detta

Manimiitti, våren 2025
Medborgarbudget 2025, Ungdomsfullmäktige får en del av summan

Ungdomsfullmäktiges verksamhet utvecklas år 2025, 
påverkansorganen förnyas 2025. 
Enkät för att utveckla om Ungdomsfullmäktiges verksamhet, hösten 
2025. Ny verksamhetsstadga till beslutsfattande oktober 2025. 

Antal deltagare 
i medborgar-

institutets 

kurser ökar 

från 2019 

års nivå

• Medborgarinstitutets mångsidiga kursutbud
• Utveckling av kursutbudet på basis av respons

• Fler distans- och hybridkurser 

8



Mål Åtgärder Situation 2025

Kommun-

invånarna 

använder 

bibliotekens 

tjänster mer 

än år 2019

• Biblioteket erbjuder

möjligheter att delta genom att ordna 

olika kundevenemang.

• Utbudet av föremål som kan lånas ökar 

och marknadsförs

Antal ordnade evenemang i biblioteket:

46 st. år 2021 , 47 st. år 2022, 109 st.  år 2023, 118 st. år 2024

2024 antal besökare i biblioteket 118 947, totala lån 316 510. 

Statistiken för år 2025 blir klar i februari

År 2024 genomförde biblioteket ingen kundenkät. 

(inom huvudstadsregionen)

Antal lånade böcker per år och invånare

år 2021: 19,11 st. år 2022: 20,59 st., år 2023: 21,61 st., 

år 2024: 25,69 st. 

Statistiken för år 2025 blir klar i februari

Andra lånade föremål (ljud- eller bildinspelningar och övrigt) 

Mängd per år och invånare
år 2021: 5,44 st., år 2022: 5,5 st., år 2023: 5,74 st. 

år 2024: 5,39 st.

Statistiken för år 2025 blir klar i februari

Valdeltagandet 

i kommunal-

valet ökar från 

2021 års nivå

• Invånare i alla åldrar erbjuds möjligheter 

att delta och påverka enligt delaktighets-

modellen

Valdeltagandet sjönk från kommunalvalet 2021 till välfärdsområdesvalet 

2022 73,1 % > 65,4 %. I följande kommunalval år 2023 var 

valdeltagandet högre (87,2 %). 

År 2025, kommunalvalet 73,1 %
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Utveckling av 

stadens centrum

• Tjänsteutbudet i centrum har blivit bättre

• Evenemang ordnas i centrum

• Grankullaborna blir mer delaktiga i 

utvecklingen av centrum

Invånarenkäten har inte genomförts. 

Säkerställande 

av en mångsidig 

bostads-

produktion

• Bostäder färdigställs enligt planen

• Gemenskapsboendet ökar bland äldre 

personer 

• Ändringsarbeten för att kunna bo hemma

o Vi kopplar ihop boenderådgivningen och 

boendeformen med bedömningen av 

servicebehovet.

Målet för färdigställda bostäder har uppnåtts.

ARA-hyresbostäder har senast färdigställts 44 st. år 2020. 

Inga nya objekt i siktet för tillfället. 

Servicekoordinatorn verkställer boenderådgivningen.
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Den digitala 

tillgängligheten 

för tjänster ökar; 

nöjdheten med 

e-tjänster ökar 

från 2019 års 

nivå.

• Grankullabornas digitala kompetens 

stärks genom att flexibelt erbjuda digital 

handledning och rådgivning

• Kundorienterade och tillgängliga 

e-tjänster utvecklas; webbmaterial samt 

händelser och evenemang på nätet

En enkät genomförs i november 2025. 

2021: 106 evenemang med digihandledning, 157 deltagare 
2022: 161 evenemang med handledning, totalt 223 deltagare

2024: 116 evenemang med digihandledning, 119 deltagare

År 2025, när lokalerna har varit suboptimala, har Enter haft verksamhet i 

Breda.

Det är lätt att använda e-tjänsterna på webbplatsen, 
2022/2023/2024 

- Helt av samma åsikt - 16 %/11 %/14 %

- Av samma åsikt - 39 %/39 %/37 %

- Varken av samma eller av annan åsikt - 17 %/15 %/10 %

- Av annan åsikt - 6 %/8 %/7 %

- Helt av annan åsikt - 2 %/1 %/1 %

- Vet inte: - 21 %/26 %/32 %

Data i slutet av år 2025

Vad anser du om webbplatsen som helhet? 2022/2023/2024

- Mycket bra - 15 %/15 %/16 %

- Bra - 64 %/56 %/66 %

- Inte bra eller dålig - 15 %/22 %/15 %

- Dålig - 3 %/3 %/2 %

- Mycket dålig - 0 %/1 %/0 %

- Vet inte - 2 %/4 %/1 %

Data i slutet av år 2025

Personer som upplevt hinder eller problem med e-tjänsterna (%)

75+ Grankulla 86,8 %/ välfärdsområdet 90,8 %

65+ Grankulla 79,5 %/ välfärdsområdet 87 % 

20–64-åringar Grankulla 63,4 %/ välfärdsområdet 67,2 % 
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En modell finns och den används,

uppdateras de närmaste åren.  

Mål Åtgärder Situation 2025

Ett omfattande 

samarbete 

mellan kommunen, 

välfärdsområdet 

och myndigheter 

utvecklas för 

att stödja 

integrationen 

av invandrare.

• En struktur skapas för nytt samarbete 

mellan staden och välfärdsområdet i 

mottagande och integrationsarbete

• Staden har anställt en person inom 

kommunen för uppgiften 
• En svenskspråkig integrationsstig 

utvecklas.

Servicekoordinatorns befattning överförs till sektorn 

för bildning och välfärd. (boenderådgivning och 

integration)

Projekt: svenskspråkig integrationsstig, 2025–2026

De ungas 
fortsatta 

studier 

säkras

• En uppföljningsmodell upprättas för att 

säkra att alla ungdomar som bor i 

Grankulla får en fortsatt studieplats.

Sysselsättnings-
tjänster

• Sysselsättningstjänsterna för vuxna 

utvecklas och marknadsförs

Sysselsättningstjänsterna verkställs tillsammans med 

Esbo från och med 1.1.2025.
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