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1 Johdanto

Luomme Kauniaisissa jokaiselle oppijalle turvallisen, yhdenvertaisen ja hyvinvointia tukevan
oppimisympariston. Haluamme, etta lapset ja nuoret viihtyvat oppimisyhteisdissaan ja etta heilla
on koko opinpolkunsa ajan mahdollisuus kasvaa, oppia ja kehittya aktiivisina yhteisdnsa jasenina.
Kaupungin strategian mukaisesti piddmme tarkedna, etta jokainen Kauniaisissa opiskeleva lapsi ja
nuori voi tuntea kuuluvansa yhteis66nsa ja saavansa tarvitsemansa tuen oikea-aikaisesti.

Kiinnitdmme huomiota oppijoiden hyvinvointiin, oppimisen etenemisen edellytyksiin seka
turvallisiin arjen rakenteisiin. Rakennamme yhdessa olosuhteet, jotka tukevat mielen hyvinvointia,
osallisuutta seka terveellisia elamantapoja. Autamme oppijoita luomaan myonteisia ihmissuhteita
ja vahvistamme heiddan ymmarrystaan yhteisollisyydesta ja huolenpidosta.

Onnistumme tassa tavoitteellisella ja suunnitelmallisella opiskeluhuoltotydlla, jota ohjaa oppilas-
ja opiskelijahuoltolain (377/2022) mukainen opiskeluhuoltosuunnitelma. Tama Kauniaisten
kaupungin opiskeluhuoltosuunnitelma on paikallinen tarkennus opiskeluhuollon kokonaisuuden
toteuttamiseksi, ja se on laadittu Opetushallituksen eri koulutusmuotoja koskevien maardysten
mukaisesti. Suunnitelmassa kuvataan, miten toteutamme yhteisollista ja yksilokohtaista
opiskeluhuoltoa esiopetuksessa, perusopetuksessa, perusopetukseen valmistavassa opetuksessa
seka lukiokoulutuksessa. Yhteisen suunnitelman tarkoituksena on varmistaa yhtenaiset kaytannot
opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja tarjota tasalaatuista palvelua kaikille oppijoille.

Kaytamme termia oppija viitatessamme yhteisesti esiopetuksen, perusopetuksen ja
lukiokoulutuksen lapsiin ja nuoriin. Oppimisyhteisélié tarkoitamme esiopetuksen ja koulujen
henkilokuntaa, oppijoita, huoltajia ja opiskeluhuollon ammattilaisia. Toimipaikka viittaa yhteisesti
esiopetusta jarjestavaan varhaiskasvatusyksikkéon, peruskouluun ja lukioon. Kauniaisten kaupunki
vastaa opiskeluhuoltosuunnitelman toimeenpanosta. Suunnitelman toteutumista seuraa ja ohjaa
kaupungin opiskeluhuollon ohjausryhma seka eri koulutusasteiden valinen moniammatillinen
yhteistyo.

Opiskeluhuollon jarjestamisesta saadetaan oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa (1287/2013).
Opiskeluhuoltosuunnitelma perustuu perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin (2014,
luku 8) seka lukion opetussuunnitelman perusteisiin (2019, luku 4.3), kansalliseen lapsistrategiaan
sekd paikallisesti Kauniaisten kaupungin lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan.
Suunnitelmassa on huomioitu voimassa olevat Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
opiskeluhuollon toteuttamisen periaatteet, jotka ohjaavat alueellista yhteistyota.

Kauniaisten kaupungin opiskeluhuollon suunnitelmassa painopisteita ovat:
oppijoiden hyvinvoinnin vahvistaminen ja syrjdytymisen ennaltaehkdiseminen

— koulupoissaolojen ehkdiseminen ja niihin puuttuminen
— kouluviihtyvyyden lisddminen ja turvallinen arki



oppijoiden kuulluksi tuleminen ja osallisuuden vahvistaminen

— kodin ja koulun yhteistyo

— kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan ehkaiseminen ja niihin puuttuminen
ennaltaehkaiseva ja varhainen tuki paihteiden ja mielenterveyden haasteiden
ehkaisemiseksi

Koulukohtaisia tarkennuksia varten on laadittu opiskeluhuollon vuosikello, jota kukin koulu
tdydentda osana omaa lukuvuosisuunnitelmaansa. Vuosikello tukee suunnitelman toimeenpanoa,
seurantaa ja arviointia.

2 Opiskeluhuollon kokonaisuus

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan Kauniaisten kaupungin jarjestamassa esi- ja perusopetuksessa seka
lukiokoulutuksessa oppijan hyvan oppimisen, psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen
hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista seka naiden edellytysten vahvistamista kouluyhteistssa
(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 3 §). Oppijalla on oikeus maksuttomaan
opiskeluhuoltoon, joka tukee hanen hyvinvointiaan ja oppimistaan.

Opiskeluhuollossa tavoitellaan mahdollisimman varhaista oppimisen esteiden, oppimisvaikeuksien
seka opiskeluun ja hyvinvointiin liittyvien haasteiden havaitsemista ja ehkdisemista, mukaan lukien
mielenterveyteen ja oppijoiden turvallisuuteen liittyvat tekijat (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013, 6 §). Opiskeluhuoltotydssa huomioidaan aina oppijan edun ensisijaisuus.

Opiskeluhuollon kokonaisuus muodostuu yhteiséllisesta opiskeluhuollosta seka yksilékohtaisista
opiskeluhuoltopalveluista. Naihin palveluihin kuuluvat esiopetuksen neuvolapalvelut, koulu ja
opiskeluterveydenhuolto seka kuraattori ja psykologipalvelut kaikilla koulutusasteilla.
Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensi sijassa ennaltaehkaisevana ja yhteisollisena hyvinvointityona, ja
yhteisollinen opiskeluhuolto on kaikkien oppimisyhteisoissa tydskentelevien ammattilaisten
yhteinen tehtava.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan suunnitelmallisesti yhteisty0ssa opetuksen jarjestajan, Lansi-

Uudenmaan hyvinvointialueen, oppijoiden ja heidan huoltajiensa seka tarvittaessa muiden

yhteisty6tahojen kanssa. Toimipaikan opiskeluhuollon kokonaisuutta johtaa esiopetuksessa
varhaiskasvatusyksikon johtaja ja perusopetuksessa seka lukiokoulutuksessa rehtori.

Jarjestajakohtaista opiskeluhuollon suunnittelua, kehittamistd, ohjausta ja arviointia varten toimii
monialainen opiskeluhuollon ohjausryhma. Opiskeluhuoltosuunnitelma laaditaan yhteistydssa
koulujen, opiskeluhuoltopalvelujen henkiloston, oppilaiden ja huoltajien kanssa, ja se liitetdan
Kauniaisten kaupungin lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan. Hyvinvointialueella on
terveydenhuoltolain mukainen yhteistyovelvoite opetuksen jarjestdjan
opiskeluhuoltosuunnitelman valmistelussa.

Kuva 1. Opiskeluhuollon kokonaisuus Ldhde: Opiskeluhuolto | Opetushallitus



https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/opiskeluhuolto

KAUPUNKITASOINEN
OPISKELUHUOLLON OHJAUSRYHMA
Opiskeluhuolto: Hyvén oppimisen, hyvén fyysisen ja psyyykkisen terveyden seké sosiaalisen

hyvinvoinnin edistdmisté, ylldpitdmisté ja niiden edellytyksia lisdévaa toimintaa esiopetus-, koulu- ja
oppilaitosympéristéssa.

YKSIKKO- / TOIMIPAIKKAKOHTAINEN
OPISKELUHUOLTORYHMA

YHTEISOLLINEN OPISKELUHUOLTO YKSILOKOHTAINEN OPISKELUHUOLTO
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Oppimisymparisto: Oppimisyhteisd:
Meonialainen
-Terveellisyys -Osallisuus asiantuntijaryhma
-Turvallisuus -Hyvinvointi kootaan tarpeen mukaan
-Esteettomyys -Oppiminen

2.1 Opiskeluhuollon ohjaus

Opiskeluhuoltoa ohjataan Kauniaisissa opetuksen jarjestajan seka Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen suunnitelmallisena yhteistyona. Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue vastaa
opiskeluhuollon yksil6kohtaisista palveluista ja tuottaa esiopetuksen neuvolapalvelut, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon seka opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalvelut. Kauniaisten
kaupungin sivistys- ja hyvinvointitoimi vastaa opetuksen jarjestamisesta seka yhteisollisen
opiskeluhuollon kokonaisuuden johtamisesta, koordinoinnista ja rakenteiden yllapidosta kaikilla
koulutusasteilla. (ks. kuva 2).

Kuva 2. Opiskeluhuollon eri tasot



Alueellinen opiskeluhuollon yhteistyryhma

Kaupunkitasoinen opiskeluhuollon ohjausryhma

Yksikko- / toimipaikkakohtainen opiskeluhuoltoryhma

Vastaa yhteisollisen opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittdmisesta, kooridoinnista ja

arvioinnista.
° ®
':l.q_.l._P'.l.] Opiskeluhuollon palvelut / konsultaatiot
° ; ° Monialainen asiantuntijaryhma
'.‘ (tapauskohtainen, yksilokohtainen tukitoimi, kootaan tarvittaessa)

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Opiskeluhuollon ohjaamisesta vastaavat seuraavat ryhmat:

Kauniaisten opiskeluhuollon ohjausryhma, joka vastaa opiskeluhuollon yleisesta
suunnittelusta, kehittamisesta, ohjauksesta ja arvioinnista (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
§14 ja §14a).

Koulu- ja toimipaikkakohtaiset yhteisolliset opiskeluhuoltoryhmait, jotka vastaavat
esiopetuksen, perusopetuksen ja lukiokoulutuksen yhteiséllisen opiskeluhuollon
suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista.

Ryhmien tehtdvana on varmistaa, ettd opiskeluhuolto toimii Kauniaisissa yhtenaisena
kokonaisuutena ja etta yhteistyo hyvinvointialueen, oppijoiden, huoltajien ja muiden
yhteistyotahojen kanssa toteutuu lain edellyttamalla tavalla.

2.1.1 Alueellinen opiskeluhuollon yhteisty6ryhma

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella toimii alueellinen opiskeluhuollon yhteistydéryhma, jonka

tehtavana on valmistella alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma, seurata sen toteutumista seka
arvioida opiskeluhuollon palveluiden ja koulutuksen jarjestdjien valisen yhteistydn toimivuutta

(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 377/2022, §14a).

Yhteistydryhma kasittelee hyvinvointialueen ja sen alueella toimivien koulutuksen jarjestajien —
kuten Kauniaisten kaupungin — yhteisia opiskeluhuollon kehittamiseen, palvelujen
yhteensovittamiseen ja toimintakaytantojen yhdenmukaistamiseen liittyvia kysymyksia.



Alueellinen yhteistyéryhma toteuttaa myds koulutuksen jarjestajan opiskeluhuollon
ohjausryhmalle saadettyja tehtavia (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013, §14). N&ita ovat
muun muassa opiskeluhuollon suunnittelu, arviointi ja seuranta. Ryhma seuraa lainsdaadannon
toteutumista ja ohjaa opiskeluhuollon palvelukokonaisuuksien kehittamista koko
hyvinvointialueella.

Yhteistyoryhmaan kuuluu edustus:

¢ Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen opiskeluhuollon palveluista
(kuraattori- ja psykologipalvelut, neuvolapalvelut seka koulu- ja opiskeluterveydenhuolto)
¢ hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalveluista, ml. lastensuojelu
e alueen koulutuksen jarjestajista (ml. Kauniaisten kaupunki)
e huoltajien edustajista
e nuorten edustuksesta (esim. nuorisovaltuusto tai vastaava)

Ryhmadssa voi olla lisdksi muiden toimijoiden edustajia alueen tarpeiden mukaan.

Ryhma kokoontuu vahintdaan nelja kertaa vuodessa, ja tarvittaessa useammin. Tavoitteena on
varmistaa, etta opiskeluhuollon palvelut ja yhteistydrakenteet toimivat johdonmukaisesti ja
sujuvasti koko Lansi-Uudenmaan alueella seka etta lasten ja nuorten oikeus riittdviin
opiskeluhuollon palveluihin toteutuu yhdenvertaisesti.

2.1.2 Kaupunkitasoinen opiskeluhuollon ohjausryhma

Kauniaisten opiskeluhuollon ohjausryhma vastaa opiskeluhuollon kokonaisuuden suunnittelusta,
kehittamisestd, ohjauksesta ja seurannasta kunnassa. Ryhman tehtdavana on varmistaa, etta
Kauniaisten kaupungin ja Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen valinen yhteistyo toteutuu
suunnitelmallisesti ja opiskeluhuoltoa ohjaavan lainsdddannon mukaisesti. Ohjausryhma seuraa
yhteistyorakenteiden toimivuutta, arvioi palveluiden laatua ja kehittamistarpeita seka tukee
opiskeluhuollon toimenpiteiden vaikuttavaa toteuttamista.

Ohjausryhman tehtaviin kuuluu:

o opiskeluhuollon yhteistyon ja rakenteiden suunnittelu, arviointi ja seuranta

¢ yhteisollisen opiskeluhuollon toiminnan kehittaminen

¢ hyvinvointialueen ja opetuksen jarjestajan yhteistyon koordinointi

o opiskeluhuollon palveluiden toteutumisen ja saatavuuden seuranta kunnassa

¢ opiskeluhuollon tavoitteiden seka kdaytantojen yhdenmukaistaminen Kauniaisissa

Ryhman puheenjohtajana toimii Kauniaisten kaupungin opetuspaallikkd. Ryhmdassa on edustus:

e Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen opiskeluhuollon palveluista
(kuraattori- ja psykologipalvelut, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto, neuvolapalvelut)
¢ Kauniaisten suomen- ja ruotsinkielisesta esiopetuksesta
¢ Kauniaisten suomen- ja ruotsinkielisestd perusopetuksesta
¢ Kauniaisten suomen- ja ruotsinkielisesta lukiokoulutuksesta
e tarvittaessa muista yhteistyotahoista



Ohjausryhma kokoontuu vahintdaan nelja kertaa vuodessa ja tarvittaessa useammin. Kokouksissa
kdaydaan lapi ajankohtaiset opiskeluhuollon teemat, yhteistyon toimivuus seka kehittamistarpeet,
jotta opiskeluhuolto toteutuu Kauniaisissa yhtendisena ja laadukkaana kokonaisuutena.

2.1.3 Toimipaikkakohtaiset opiskeluhuoltoryhmat

Kauniaisissa esiopetuksen, perusopetuksen ja lukiokoulutuksen toimipaikkakohtaiset yhteisolliset
opiskeluhuoltoryhmat vastaavat opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittamisestd, toteuttamisesta
ja arvioinnista koulutuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelman mukaisesti.

Toimipaikkakohtaiset opiskeluhuoltoryhmat ovat moniammatillisia, ja niihin kuuluu edustajia
opetushenkildstostd, opiskeluhuollon palveluista, huoltajista ja oppijoista, seka tarvittaessa muista
yhteistyotahoista. Ryhman tehtdvana on edistdaa oppijoiden hyvinvointia, vahvistaa yhteisollisyytta
seka varmistaa, etta toimipaikan opiskeluhuoltokdaytannoét ovat lainmukaiset ja yhtenaiset
Kauniaisissa. Ryhmien kokoonpanoa, johtamista ja toimintaa kuvataan tarkemmin luvussa 5.2.

2.2 Opiskeluhuoltosuunnitelman arviointi ja seuranta

Kauniaisten kaupungin opiskeluhuollon toimintaa ohjaavat ajantasainen tutkimus, tieto seka
systemaattinen arviointi. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista seurataan ja arvioidaan seka
maarallisin etta laadullisin arviointimenetelmin. Opiskeluhuollon suunnittelussa ja arvioinnissa
hydédynnetdan valtakunnallisia, Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen tuottamia, paikallisia seka
toimipaikkakohtaisia tietoldahteita. Naiden avulla arvioidaan oppijoiden hyvinvointia, oppimisen
edellytyksia ja yhteisollisyyden tilaa seka suunnitellaan toimenpiteita, jotka vastaavat Kauniaisten
oppijoiden tarpeisiin.

Maarallinen arviointi perustuu tilastollisiin ja kyselyihin pohjautuviin aineistoihin, joiden avulla
seurataan kehityssuuntia, ilmididen yleisyytta sekd muutoksia ajassa. Laadullinen arviointi
tdydentda maarallista tietoa ja tukee ilmididen taustalla olevien syiden, kokemusten ja
toimintakaytantdjen ymmartamista. Laadullista arviointitietoa hyddynnetaan erityisesti silloin, kun
arvioidaan opiskeluhuollon tavoitteiden, kuten oppijoiden hyvinvoinnin edistamisen,
yhteiséllisyyden vahvistamisen ja ennaltaehkadisevan tyon vaikutuksia seka tarkennetaan
resurssien kohdentamista ja toimintamallien kehittamista.

Kauniaisten kadyttamat tietoldhteet opiskeluhuollon suunnittelussa ja arvioinnissa
Ulkoiset / valtakunnalliset lihteet:

e Kouluterveyskysely (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, THL)

e TEAviisari (THL)

e THL:n ja Opetushallituksen kyselyt ja selvitykset

e Karvin (Kansallinen koulutuksen arviointikeskus) kyselyt ja arvioinnit

Toimipaikkakohtaiset / paikalliset / alueelliset ldhteet:

Maaralliset aineistot:
¢ Laajojen terveystarkastusten yhteenvedot



e MOVE!-tulokset (perusopetuksen fyysinen toimintakyky ja palaute)
e Poissaoloseuranta ja oppimisen tuen tiedot (Wilma)
¢ Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen opiskeluhuollon palveluraportit ja tilastot

Laadulliset aineistot:
e Asiakaskokemuskartoitukset (Kauniainen, hyvinvointialue ja padkaupunkiseutu)
e Toimipaikkakohtaiset kartoitukset ja palautteet oppijoilta (esim. hyvinvointikyselyt),

huoltajilta ja henkilostolta

e Opiskeluhuollon itsearviointi (kaupunki- ja toimipaikkakohtainen)
e Monialaisten opiskeluhuoltoryhmien havainnot, arvioinnit ja kehittamiskeskustelut
e Oppimisymparistéjen terveellisyys- ja turvallisuustarkastusten laadulliset havainnot
e Kauniaisten lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman arviointitieto

2.2.1 Opiskeluhuoltosuunnitelman tarkistus ja paivitys

Kauniaisten kaupungin opiskeluhuoltosuunnitelma laaditaan valtuustokausittain, ja sita
paivitetdan tarvittaessa. Opiskeluhuoltosuunnitelman tarkistamisesta ja paivitystarpeiden
arvioinnista vastaa Kauniaisten monialainen opiskeluhuollon ohjausryhma yhteistyossa Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueen kanssa. Ohjausryhmassa on edustus opetuksen jarjestdjalta seka
hyvinvointialueen opiskeluhuollon palveluista opiskeluhuoltolainsaadannén mukaisesti.

Suunnitelman paivittamisessa hyodynnetaan kaytossa olevia valtakunnallisia, alueellisia, paikallisia
ja toimipaikkakohtaisia tietoldahteitd, kuten hyvinvointikyselyja, arviointitietoa ja opiskeluhuollon
palvelujen seurantatietoja.

Opiskeluhuoltosuunnitelma on laadittu hyodyntamalla eri [ahteista kerattya tietoa seka
oppimisyhteisdjen henkiloston, opiskeluhuollon palvelujen, oppijoiden ja huoltajien nakemyksia.
Suunnittelua varten on koottu palautetta kyselyistd, keskusteluista ja toimipaikkakohtaisista
arvioinneista, ja naita tuloksia on kaytetty suunnitelman tavoitteiden ja toimenpiteiden pohjana.

Lisaksi valmistelussa on hyddynnetty ajantasaista hyvinvointi- ja palvelutietoa Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueelta seka Kauniaisten kaupungin omista hyvinvointikartoituksista.

Valtuustokauden 2025-2029 lopussa osallistamme jalleen oppijoita, huoltajia ja henkilostoa
opiskeluhuoltosuunnitelman paivitystyohon, jotta suunnitelma vastaa ajankohtaisia tarpeita ja
Kauniaisten oppijoiden hyvinvointia koskevaa tietoa.

3 Opiskeluhuollon tavoitteet

Kauniaisten kaupunkistrategian mukaisesti haluamme varmistaa, etta jokaisella lapsella ja nuorella
on mahdollisuus kasvaa turvallisessa, osallistavassa ja hyvinvointia tukevassa ymparistossa.
Tavoitteenamme on, ettd jokainen Kauniaisissa opiskeleva lapsi ja nuori voi kokea kuuluvansa



yhteis66nsa ja saavansa tarvitsemansa tuen oikea-aikaisesti riippumatta taustastaan tai
lahtokohdistaan.

Panostamme lasten ja nuorten hyvinvoinnin vahvistamiseen kokonaisvaltaisesti korostamalla
ennaltaehkaisya ja varhaista tukea. Yhteistyo kodin ja oppilaitosten valilla on keskeinen osa tata
tyota, ja tuemme huoltajuutta seka perheiden hyvinvointia tarjoamalla selkeita rakenteita ja
matalan kynnyksen yhteistyémahdollisuuksia. Opiskeluhuollon avulla pyrimme vahentamaan
hyvinvointieroja, tukemaan terveellisia elintapoja ja kannustamaan arkiaktiivisuutta.

Olemme maaritelleet opiskeluhuollon tavoitteet Kauniaisten kaupunkistrategian seka hyvinvoinnin
ja terveyden edistdmisen painopisteiden pohjalta. Laadukkaalla ja vaikuttavalla
opiskeluhuoltotydlla haluamme varmistaa, etta oppimisyhteiséjen toimintakulttuuri tukee
oppijoiden hyvinvointia, turvallisuutta ja oppimisen edellytyksia. Suunnitelmallinen ty6 vahvistaa
osallisuutta, psykologista turvallisuutta ja my6nteista tulevaisuuskuvaa.

Tavoitteenamme on lisata oppijoiden kokemaa turvallisuutta oppimisyhteisdissa, vahvistaa
yhteisollisyytta ja myonteisia vuorovaikutustaitoja seka tukea terveellisia elamantapoja ja toimivaa
arjen rytmia. Kauniaisten kaupunki ja Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue kehittdavat yhdessa lasten
ja nuorten mielenterveyspalveluiden palveluketjuja varmistaakseen oikea-aikaisen, matalan
kynnyksen tuen. Lisdksi vahvistamme kodin ja koulun valista yhteistyota sekd opetushenkildston
osaamista monialaisen yhteistydn hyodyntamisessa.

3.1 Toiminnan painotukset

Esi- ja perusopetuksessa keskitymme erityisesti oppijoiden hyvinvoinnin vahvistamiseen,
poissaolojen ehkaisyyn seka turvallisen ja viihtyisan arjen varmistamiseen. Panostamme siihen,
ettd jokainen oppija kokee tulevansa kuulluksi ja ettd osallisuus toteutuu arjen tilanteissa.

Kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan ehkaisy on keskeinen tybalue. Hyddynnamme
suunnitelmallisia toimintamalleja ja varmistamme, ettd puuttuminen on johdonmukaista kaikissa
toimipaikoissa. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen tukee oppijoiden hyvinvointia ja
ennaltaehkaisee konflikteja. Harjoittelemme rakentavaa vuorovaikutusta, tunnetaitoja ja
ryhmataitoja osana arjen opetusta, ja vahvistamme koulujen toimintakulttuuria, jossa jokainen voi
kokea olonsa turvalliseksi.

Varhainen tuki ja paihteiden sekd mielenterveyden haasteiden ennaltaehkéisy ovat osa koulun
arkea. Oppijoita ohjataan terveellisiin elamantapoihin ja toimivaan arjen rytmiin. Hyddynnamme
lisdksi toiminnallisuutta opetuksessa ja muussa toiminnassa lisataksemme oppijoiden paivittaista
liilkkumista.

Lukiokoulutuksessa keskitymme opiskelijoiden opiskelukyvyn, hyvinvoinnin ja tulevaisuususkon
vahvistamiseen. Opintoihin kiinnittymista tuetaan kehittamalla opiskelijoiden arkea tukevia
kaytantdja, vahvistamalla opiskelutaitoja seka tarjoamalla mahdollisuuksia osallistua hyvinvointia
edistdavaan yhteisolliseen toimintaan. Tallaisia ovat esimerkiksi ryhmamuotoiset liikunnalliset



hyvinvointihetket, hyvinvointiteemapaivat ja erilaiset kohtaamistilaisuudet, jotka tukevat
jaksamista ja yhteisollisyytta osana lukion arkea. Vuorovaikutus- ja itsesdatelytaidot seka arjen
hallintaan liittyvat valmiudet ovat osa lukion toimintakulttuuria, ja niiden kehittymista tuetaan
osana eri oppiaineiden tavoitteita seka tyéelamavalmiuksien vahvistamista. Yhteisollisyytta
edistetddan ryhmayttamisen, opiskelijayhteisén toiminnan ja yhteisten tapahtumien avulla. Nailla
tuetaan opiskelijoiden osallisuutta, yhteis6on kuulumisen tunnetta ja turvallista
opiskeluymparistoa.

Kaikilla koulutusasteilla korostamme kodin ja koulun yhteistyota. Haluamme lisdtad huoltajien
osallisuutta ja vahvistaa yhteista ymmarrysta oppijan tukemisesta. Hyédynnamme
toimintamalleja, jotka tukevat dialogia ja sitouttavat huoltajat yhteisiin tavoitteisiin.

Teemme madratietoista tyota oppilaiden hyvinvoinnin ja kouluun kiinnittymisen vahvistamiseksi ja
syrjaytymisen ehkdisemiseksi. Tydskentelemme monialaisten yhteistyérakenteiden kautta ja
lissdmme tietoisuutta siitd, miten monialainen asiantuntijaryhma voi tukea oppijaa oikea-
aikaisesti.

Kauniaisten kaupungin ja Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen yhteistydssa kehitetdaan edelleen
lasten ja nuorten mielenterveytta tukevia palveluketjuja, jotta tuki on helposti saavutettavissa ja
oikea-aikaista.

3.2 Tavoitteiden seuranta

Kauniaisten opiskeluhuollon tavoitteiden seurantaan kaytamme Kouluterveyskyselyn tuloksia seka
muita hyvinvointia kuvaavia tietoldhteitd. Olemme valinneet Kouluterveyskyselystd mittariston,
joka koostuu noin 16—18 indikaattorista ja kuvaa lasten ja nuorten hyvinvointia seuraavista
teemoista: opiskelu ja koulunkdynti, oppimisyhteiso, osallisuus, turvallisuus, sosiaaliset suhteet,
terveydentila ja elintavat seka palvelut ja avunsaanti.

Seuraamme naita teemoja Kauniaisissa pitkajanteisesti ja hyddynnamme tuloksia seka kaupungin
ettd toimipaikkojen tasolla. Analysoimme tuloksia sdannollisesti osana opiskeluhuollon ja
hyvinvoinnin suunnittelua, arviointia ja kehittamista, ja kdytamme niita paatoksenteon tukena
seka toimenpiteiden kohdentamisessa.

4 Opiskeluhuollon kokonaistarve ja kaytettavissa olevat palvelut

4.1 Kokonaistarpeen arviointi ja vastuut

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen alueellinen opiskeluhuollon yhteistyéryhma vastaa
opiskeluhuollon palvelujen riittavyyden seurannasta ja tekee vuosittain arvion opiskeluhuollon
kokonaistarpeesta. Arvio kattaa oppijoiden ja oppimisyhteisdjen tarpeet, laajojen
terveystarkastusten toteutumisen, henkiléstomitoitusten seurannan seka opiskeluhuollon
lakisdateisten maaraaikojen toteutumisen. Kokonaistarpeen arvio tehdadan alueellisessa



opiskeluhuollon yhteistydryhmassa ja tarkistetaan vuosittain osana hyvinvointialueen ohjaus- ja
seurantavastuuta.

Kokonaistarpeen arvion perusteella hyvinvointialue suunnittelee opiskeluhuollon
palvelukokonaisuutta ja kohdentaa resursseja kuntien tarpeiden mukaisesti. Tavoitteena on
varmistaa, etta opiskeluhuollon palvelut ovat yhdenvertaisesti saavutettavissa kaikissa
Lansi-Uudenmaan kunnissa, mukaan lukien Kauniainen.

Kauniainen on kaksikielinen koulutuksen jarjestdja, joka vastaa esiopetuksesta, perusopetuksesta
ja lukiokoulutuksesta. Opiskeluhuollon yksil6kohtaiset palvelut, kuten kuraattori- ja
psykologipalvelut seka koulu- ja opiskeluterveydenhuolto ja neuvolapalvelut esiopetukseen,
tuotetaan Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen toimesta.

Alla olevaan taulukkoon (1) on koottu Kauniaisten oppijamaarat koulutusasteittain. Tietoja
hyddynnetdan osana opiskeluhuollon kokonaistarpeen arviointia ja resurssien mitoitusta erityisesti
silloin, kun tarkastellaan oppilas- ja opiskelijarakenteen muutoksia seka tuen tarpeiden kehitysta.
Taulukossa esitetdan erikseen vieraskielisten oppijoiden maara, silla kielitaustaan liittyvat tekijat
voivat vaikuttaa oppimisen edellytyksiin, osallisuuden kokemukseen seka opiskeluhuollon ja muun
tukipalveluiden tarpeeseen. Tiedot eivat sellaisenaan maarita yksittaisen oppilaan tai opiskelijan
tuen tarvetta, vaan ne toimivat yhtena tausta-aineistona opiskeluhuollon kokonaisvaltaisessa
suunnittelussa.

Opiskeluhuollon palveluiden suunnittelussa ja arvioinnissa huomioidaan lisaksi muita mahdollisesti
haavoittuvassa asemassa olevia ryhmia eri tietolahteiden ja laadullisen arvioinnin kautta. Naita
tekijoita tarkastellaan osana opiskeluhuollon jatkuvaa seurantaa, jotta kaikkien oppijoiden
vhdenvertainen kohtelu ja tarkoituksenmukainen tuen kohdentaminen voidaan varmistaa.

Taulukko 1. Oppijamddrdt (S2/vieraskieliset ja yhteensd): tilastointipdivé 20.9.2025

Koulutusaste Vieraskieliset oppijat (Ilkm / %) Oppijat yhteensa
Esiopetus 18 (15 %) 120
Perusopetus, yhteensa 133 (9 %) 1407
Suomenkielinen 118 (15 %) 801
perusopetus
Ruotsinkielinen perusopetus 15 (2 %) 606
Lukiokoulutus, yhteensa 37 717
Kauniaisten lukio 32 (8 %) 418
Gymnasiet Grankulla <5 (<2%) 297
samskola

4.2 Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta Kauniaisissa

Kauniaisissa opiskeluhuollon kokonaistarvetta arvioidaan hyodyntamalla seka valtakunnallisia etta
paikallisia tietoldhteita. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Kouluterveyskysely tarjoaa
ajantasaisen kokonaiskuvan lasten ja nuorten hyvinvoinnista, ja sen tulokset ohjaavat
opiskeluhuollon kehittamista kaikilla koulutusasteilla. Tulosten perusteella Kauniaisten oppijoilla
on monia vahvuuksia, mutta myos hyvinvoinnin osa-alueita, joissa tarvitaan lisdatukea.
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Erityisesti psyykkiseen hyvinvointiin, koettuun kuormittuneisuuteen ja arjen rytmiin liittyvat
haasteet seka sosiaalisiin suhteisiin, osallisuuteen ja kouluyhteisd6n kiinnittymiseen liittyvat tekijat
nakyvat opiskeluhuollon palveluissa ja niiden kehittamistarpeissa. Nama teemat korostuvat
opiskeluhuollon ennaltaehkaisevassa ja varhaisessa tuessa.

Kauniaisissa painottuu inkluusion vahvistaminen ja sen varmistaminen, etta kaikki lapset ja nuoret
voivat opiskella omassa kotikaupungissaan. Tama edellyttaa toimivia tukirakenteita seka
yksil6llisen tuen oikea-aikaista saatavuutta. Suunnitelmallinen yhteistyd koulujen, opiskeluhuollon
palvelujen, huoltajien ja Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen kanssa on keskeista inklusiivisen
toimintakulttuurin vahvistamisessa.

Kauniainen ottaa vastaan oppijoita myos naapurikunnista, erityisesti Espoosta. Tama on luonteva
osa paakaupunkiseudun liikkuvuutta ja kaksikielista koulutusymparistda. Oppijoiden tuleminen eri
kunnista huomioidaan opiskeluhuollon palvelujen suunnittelussa siten, etta palvelut ovat
yhdenvertaisesti saavutettavissa kaikille Kauniaisissa opiskeleville lapsille ja nuorille.

Terveystarkastusten ja MOVE!-mittausten perusteella osa oppijoista tarvitsee tukea terveellisiin
elamantapoihin, lilkkunnan lisdidmiseen ja painonhallintaan. Havainnot korostavat elintapojen
ohjauksen, arjen aktiivisuuden seka hyvinvointia tukevien koulurakenteiden merkitysta osana
opiskeluhuoltoa.

Opiskeluhuollon kokonaistarpeeseen vaikuttavat myos sosiaaliset ja taloudelliset tekijat seka
perheiden erilaiset elamantilanteet. Vaikka Kauniainen on keskimaarin hyvinvoiva kunta,
oppijoiden tarpeet ovat yksil6llisid ja voivat muuttua nopeasti. Erityista huomiota kiinnitetdan
haavoittuvassa asemassa olevien lasten ja nuorten tilanteisiin seka siihen, etta tuki on helposti ja
matalalla kynnyksella saatavilla.

Koska Kauniainen on pieni kaupunki, pienetkin muutokset oppijamaarissa tai hyvinvoinnin
tilanteessa heijastuvat nopeasti opiskeluhuollon palvelutarpeeseen. Tasta syysta opiskeluhuollon
resurssien mitoitus ja kohdentaminen tehdaan vuosittain tiiviissa yhteistydssa Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen kanssa. Hyvinvointialue vastaa neuvola-, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta
seka kuraattori- ja psykologipalveluista, ja palveluketjujen toimivuus on keskeinen osa
oikea-aikaisen tuen varmistamista.

4.3 Kaytettavissa olevat opiskeluhuollon palvelut Kauniaisissa

Opiskeluhuollon lakisaateisia yksilokohtaisia palveluja ovat kuraattori- ja psykologipalvelut seka
neuvola-, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut. Kauniaisissa nama palvelut tuottaa
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, joka vastaa palvelujen jarjestamisestd, henkilostoresursseista ja
lakisaateisestd toteutuksesta oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) mukaisesti. Kauniaisten
kaupunki vastaa opiskeluhuollon yhteisollisesta kokonaisuudesta, rakenteista ja koulukohtaisesta
koordinoinnista.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa noudatetaan sosiaali- ja terveysministerion ja THL:n
valtakunnallisia henkilostomitoitussuosituksia terveydenhoitajien ja ladkareiden osalta.
Neuvolapalvelujen henkilostoresurssit kohdistuvat koko neuvolaikdiseen vaestoon, eivat
pelkdstaan esiopetusikaisiin. (ks. taulukko 2)
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Taulukko 2. Valtakunnalliset henkiléstémitoituksen suositukset (oppijaa / tyéntekijd)

Esiopetus Perusopetus Lukiokoulutus
Kuraattori 1/670 1/670 1/670
Psykologi 1/780 1/780 1/780
Terveydenhoitaja (ei erillistda mitoitusta neuvolassa) 1 /460 1/570
Laakari 1/2270 1/2100 1/1800

Kuraattoripalvelut

Kuraattorit tukevat oppijoita ja huoltajia koulunkayntiin, sosiaalisiin suhteisiin, hyvinvointiin,
mielialaan seka arjen sujuvuuteen liittyvissa kysymyksissa. Tavoitteena on vahvistaa oppijoiden
voimavaroja, ennaltaehkaista ongelmien syntymista seka edistaa myonteista vuorovaikutusta ja
kouluyhteison hyvinvointia. Kuraattorit osallistuvat myos yhteiséllisen opiskeluhuollon ja
hyvinvoinnin edistamiseen. Ty6hon sisaltyy lisdksi konsultatiivinen tydote seka yhteistyo
opetushenkildston, huoltajien ja muiden sidosryhmien kanssa oppimisymparistéjen hyvinvoinnin
tukemiseksi. Palvelut toteutetaan oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaisen palvelutakuun
puitteissa.

Psykologipalvelut

Psykologit tekevat oppimiseen, kehitykseen ja psyykkiseen hyvinvointiin liittyvia arviointeja seka
toteuttavat lyhytkestoisia tukijaksoja. Lisaksi he tarjoavat ohjausta ja neuvontaa oppijoille ja
huoltajille. Psykologit osallistuvat myds yhteisollisen opiskeluhuollon ja hyvinvoinnin edistamiseen.
Tyohon sisaltyy lisaksi konsultatiivinen tyoote seka yhteistyd opetushenkiloston, huoltajien ja
muiden sidosryhmien kanssa oppimisymparistéjen hyvinvoinnin tukemiseksi. Palvelut toteutetaan
oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaisen palvelutakuun puitteissa.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

Terveydenhoitajat seuraavat oppijoiden kasvua, kehitysta, terveydentilaa ja opiskelukykya.
Lakisaateiset maardaikaiset terveystarkastukset muodostavat tyon rungon ja sisaltavat fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin arvioinnin. Lisaksi oppijoilla on mahdollisuus

hakeutua vastaanotolle yksildllisen tarpeen mukaan. Terveydenhoitajat osallistuvat osaltaan
yhteiséllisen hyvinvoinnin suunnitteluun ja edistamiseen. Ladkarin tehtaviin kuuluvat laajat
maaraaikaistarkastukset perusopetuksen 1., 5. ja 8. luokalla seka lukiossa. Ladkarit arvioivat
koulunkayntiin ja terveyteen liittyvia haasteita ja ohjaavat tarvittaessa jatkotutkimuksiin.
Terveydenhoitajat ja ldadkarit osallistuvat myds yhteisollisen opiskeluhuollon ja hyvinvoinnin
edistamiseen. Tyohon sisaltyy lisdksi konsultatiivinen tyoote sekd yhteistyo opetushenkildston,
huoltajien ja muiden sidosryhmien kanssa oppimisymparistdjen hyvinvoinnin tukemiseksi. Palvelut
toteutetaan oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaisen palvelutakuun puitteissa.

Neuvolapalvelut esiopetusikaisille
Neuvolan terveydenhoitaja- ja lddkaripalvelut ovat osa esiopetusikdisten opiskeluhuoltoa. 6-

vuotistarkastuksessa painotetaan kouluvalmiuden arviointia. Tiedot siirtyvat hyvinvointialueen
sisalla neuvolasta kouluterveydenhuoltoon hoidon jatkuvuuden varmistamiseksi.
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Opiskeluhuollon palvelujen resursointi ja mitoituksen arviointi

Taulukossa 3 esitetddn arvio opiskeluhuollon palveluresursseista toimipaikkakohtaisesti
henkilotyovuosina suhteessa oppijamaariin (tilastointipadiva 20.9.2025). Taulukko perustuu
valtakunnallisiin mitoitussuosituksiin ja kuvaa opiskeluhuollon asiakastyohon kohdentuvaa

laskennallista resurssia.

Taulukko 3. Arvio opiskeluhuoltopalveluista

Férskola |[Esikoulu |Granhult |Hagelstam |[Mantymaki|Kasavuori (Gymnasiet|Lukio [Yhteensa
Oppijamaara (20.9.2025) 56 64 322 284 445 351 298 413 |2233
Koulupsykologi 0,07 0,10 0,40 0,36 0,60 0,45 0,38 0,50
Henkilotyovuodet
dim: 1/780 0,07 0,08 0,41 0,36 0,57 0,45 0,38 0,53
Opiskeluhuollon kuraattori
Henkilotyovuodet
dim 1/670 0,11 0,10 0,63 0,46 0,71 0,46 0,48 0,54
Koulu- ja
opiskeluterveydenhoitaja,
neuvola
dim: 1/460 (perusopetus) 0,06 0,08/0,70 0,62 0,97 0,76
dim: 1/570 (toinen aste,
lukiot) 0,5 0,7

Taulukossa esitetyt henkilotyovuodet eivat erikseen erottele yleista, yhteisollista ja
ennaltaehkaisevaa tyota. Ennaltaehkaiseva ja yhteisollinen opiskeluhuoltoty6 on kuitenkin
olennainen osa opiskeluhuollon kokonaisuutta ja sisdltyy opiskeluhuollon henkil6ston tydaikaan.
Sen osuutta ei mitoiteta erillisend numeerisena resurssina, vaan sita arvioidaan kokonaisuutena
suhteessa toimipaikan tarpeisiin. Yleisesti voidaan arvioida, etta merkittava osa tydajasta, noin
kolmannes, kohdistuu yleiseen ja ennaltaehkaisevdaan opiskeluhuoltotyéhon. Ennaltaehkaisevan

tyon tarvetta ja vaikuttavuutta arvioidaan padosin laadullisen tiedon perusteella, kuten

opiskeluhuoltoryhmien havaintojen, itsearvioinnin, asiakaspalautteen ja moniammatillisen

yhteistyon kautta.

Huomioita taulukon tulkintaan:

¢ Kauniaisten oppijat voivat kayttdaa myos keskitettyja koulu- ja opiskeluterveydenhuollon

palveluja, jotka eivat sisdlly taulukossa esitettyihin henkilotyovuosiin.

e Lukion kuraattoripalveluiden toteutunut tarve (keskimaarin yksi tyopaiva viikossa)

perustuu toimipaikkakohtaisiin havaintoihin ja kdytannon asiakastyon seurantaan.
Laskennallinen mitoitus osoittaa suurempaa resurssitarvetta, mika huomioidaan

kokonaisuutta arvioitaessa.

o Psykologien keskitetyt tutkimus- ja hoitopolut eivat nay taulukon henkil6tyovuosissa.
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Lisaksi on huomioitava, etta hyvinvointialueen tydntekijat voivat tyoskennelld useammassa
toimipisteessa, myos Kauniaisten ulkopuolella. Sama opiskeluhuollon ammattilainen voi toimia
seka Kauniaisten etta Espoon alueen oppilaitoksissa.

5 Yhteisollinen opiskeluhuolto

Kauniaisissa ajattelemme, etta oppimisen ja hyvinvoinnin perusta on terveellinen, turvallinen ja
osallistava oppimisymparisto. Yhteisollisella opiskeluhuollolla vaikutamme oppimisyhteisojen
toimintakulttuuriin, ilmapiiriin ja yhteisollisyyteen niin, etta jokainen oppija voi kokea olevansa
hyvaksytty ja kuuluvansa joukkoon. Tavoitteena on tukea oppimisen edellytyksia seka edistaa
terveyttd, hyvinvointia, vuorovaikutusta, osallisuutta, ympariston turvallisuutta ja esteettomyytta.

Yhteisollinen opiskeluhuolto on Kauniaisissa opiskeluhuollon ensisijainen toteuttamismuoto, ja se
kiinnittyy luontevasti esiopetuksen, perusopetuksen ja lukiokoulutuksen kasvatustehtavaan. Tyo
toteutuu osana arkea, koko henkildstdn yhteisena tehtavana yhteistydssa Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen opiskeluhuollon ammattilaisten kanssa.

Yhteis6llinen opiskeluhuolto on kaikkien koulun aikuisten yhteinen tehtava. Se sisaltaa esimerkiksi
ryhmayttamistd, tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettamista ja mallintamista, teematuntien ja
hyvinvointia edistavien toimintojen ohjaamista seka pienryhmamuotoista, kohdennettua tukea
silloin, kun ryhman tai ikdluokan tarpeet sita edellyttavat.

Tyon ytimessa ovat oppijoiden arjen kohtaamiset, turvallinen vuorovaikutus ja osallisuuden
vahvistaminen. Toimintaa voidaan kohdentaa tietylle ikaryhmalle, ryhmalle tai huoltajille
esimerkiksi siirtymavaiheissa (esiopetuksesta kouluun, alakoulusta ylakouluun, toiselle asteelle) tai
tilanteissa, joissa ryhmalla on tunnistettu erityinen tuen tarve.

Kauniaisten tavoitteena on rakentaa oppimisyhteisoja, joissa hyvinvointi, turvallisuus ja

yhteisollisyys nakyvat jokapaivaisessa toiminnassa ja joissa oppijoilla on mahdollisuus kasvaa,
oppia ja kehittyd omassa lahikoulussaan — yhdessa, toisia kunnioittaen ja osallisuutta vahvistaen.
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Kuva 2. Esimerkki yhteiséllisen opiskeluhuollon sisélléistd (Lahde: Yhteisollinen opiskeluhuolto -
THL

Yhteisollinen opiskeluhuolto on kaikkien tehtava

Tunne- ja
vuorovaikutus-

Turvallisuus,
terveellisyys,
esteettomyys

taitojen
vahvistaminen

Toimintakulttuuri

Turvallisuuden
ja terveyden
varmistaminen

Oppilaiden

osallisuuden
varmistaminen

Ajantasaiset
suunnitelmat- ja
toimintamallit +
ryhmaytyminen Imrsiars Yhteisdllinen Kiusaamisen, ohjeet

tukevien opiskeluhuolto hirinnan ja
elintapojen vakivallan
edistaminen ehkiisy

Tunne-, turva- ja
vuorovaikutustaidot,

Monialainen
yhteistyo +
yhteistydverkostot

Oppilaiden ja
huoltajien osallisuus

Koulutyd
jarjestetdan
hyvinvointia

tukevaksi

Huoltajien
osallisuuden

varmistaminen Tapahtumat,
toiminnot,
teemapaivat

Siirtymavaiheet,
tiedon siirto

Yhteistoiminta

oppilaitoksen
ulkopuolella

Kaunizisten kaupunki - Grankulla stad Lihde: Yhteisllinen opiskeluhuolto - THL
5.1 Henkil6ston vastuut yhteisollisessa opiskeluhuollossa

Yhteisollinen opiskeluhuolto kuuluu kaikille Kauniaisten oppimisyhteisdissa tyoskenteleville.
Jokaisella tyontekijalla on velvollisuus edistdaa oppijoiden hyvinvointia, turvallisuutta, osallisuutta
ja myonteista toimintakulttuuria seka tehda yhteistyota huoltajien kanssa. Ensisijainen vastuu
oppimisyhteisdn arjen hyvinvoinnista on varhaiskasvatusyksikéiden, koulujen ja lukion
henkilokunnalla.

Yhteisollinen opiskeluhuolto on osa esiopetuksen, perusopetuksen ja lukiokoulutuksen
kasvatustehtavaa, ja se rakentuu arjen tilanteissa: opetuksessa, vuorovaikutuksessa, valitunneilla,
ruokailutilanteissa seka oppijoiden ryhmatoiminnassa. Tyo tukee oppimisen edellytyksid, vahvistaa
yhteisollisyytta ja edistda turvallista ja esteeténta oppimisymparistoa.

Opettajien ja muun henkiloston vastuut

Opettajat huomioivat oppijoiden terveyteen ja hyvinvointiin liittyvat nakokulmat osana opetusta ja
pdivittdista toimintaa. Opettajat vastaavat tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetuksesta
opetussuunnitelman mukaisesti sekd mallintavat ja harjoittavat naitd taitoja osana opetusta ja
ryhmatoimintaa. He havainnoivat oppijoiden hyvinvointia yksilo- ja ryhmaétasolla, ottavat huolet
puheeksi varhaisessa vaiheessa ja tekevat yhteistyota opiskeluhuollon ammattilaisten kanssa.

Muu henkildsto tukee ja vahvistaa opetuksessa tapahtuvaa tunne- ja vuorovaikutustaitojen
oppimista arjen kohtaamisissa ja kouluyhteison toiminnassa. Opettajat ja muu henkil6sto
osallistuvat yhdessa ryhmayttamiseen seka yhteisollisten toimintamallien toteuttamiseen.
Henkilostd on usein ensimmaisten joukossa havaitsemassa muutoksia oppijan voinnissa,
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kayttaytymisessa tai koulunkaynnissa, ja silld on siten keskeinen rooli tuen tarpeen varhaisessa
tunnistamisessa ja jatkotoimien kdaynnistamisessa.

Opiskeluhuollon ammattilaisten vastuut

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen psykologit, kuraattorit, terveydenhoitajat ja ladkarit
osallistuvat yhteisolliseen opiskeluhuoltoon yhdessa varhaiskasvatusyksikdiden johtajien ja
rehtorien kanssa.

He tukevat oppimisyhteisdjen hyvinvointia:

¢ tarjoamalla konsultaatiota henkilstolle

o osallistumalla yhteisollisten toimintojen suunnitteluun ja toteutukseen
e edistamalla turvallisuutta ja hyvinvointia

o osallistumalla hyvinvointikartoituksiin ja yhteiséllisiin arviointeihin

Yhteistyo toteutuu seka yhteis6-, ryhma- etta yksilétasolla tyontekijan roolin mukaisesti.
Muu henkilosto yhteisollisessa opiskeluhuollossa
Kauniaisten oppimisyhteisdissa yhteisolliseen opiskeluhuoltoon osallistuvat myos:

e varhaiskasvatuksen lastenhoitajat ja sosionomit
e koulunkdynninohjaajat

e hyvinvointivalmentaja

e koulunuorisotydntekijat

Heidan tyonsa edistdaa oppimisympariston turvallisuutta, selkeytta ja hyvinvointia. Jokaisella
oppimisyhteisdn jasenelld on velvollisuus toimia esimerkking, edistad myonteista ilmapiiria ja
tukea kaikkia yhteison jasenia kantamaan vastuunsa turvallisesta, kunnioittavasta ja hyvinvointia
edistavasta toimintaymparistosta.

5.2 Toimipaikkakohtaiset yhteisolliset opiskeluhuoltoryhmat

Kauniaisissa yhteisollisesta opiskeluhuollosta vastaa toimipaikkakohtainen yhteisollinen
opiskeluhuoltoryhma jokaisessa esiopetuksen, perusopetuksen ja lukiokoulutuksen yksikossa.
Ryhmaé on osa oppilaitoksen hyvinvointity6ts, ja se toteuttaa opiskeluhuoltolain mukaista
yhteisollista, ennaltaehkdisevaa ja suunnitelmallista opiskeluhuoltoa.

Yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman tydskentelyssa ei kasitella yksittaista oppijaa koskevia asioita,
vaan huomio kohdistuu aina ryhmaan, yhteis6on, kaytantoihin ja oppimisymparistoon.

Yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman tavoitteena on:

o edistda oppijoiden hyvinvointia, turvallisuutta ja yhteisollisyytta
¢ vahvistaa oppimisymparistdjen turvallisuutta
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e suunnitella, toteuttaa ja arvioida toimipaikan yhteiséllista opiskeluhuoltoa

e hyddyntada ajantasaista tietoa (kuten Kouluterveyskysely, poissaolotiedot ja oppilaitoksen
omat kartoitukset)

e tunnistaa ilmidita ja tarpeita varhaisessa vaiheessa

o tukea oppijoiden osallisuutta ja huoltajien kanssa tehtdvaa yhteistyota

o rakentaa yhtenaisia ja vahvistaa kaupungin yhteisia toimintatapoja.

Yhteis6llinen opiskeluhuolto toimii tiiviissa yhteistydssa opetushenkiléston ja Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen opiskeluhuollon ammattilaisten kanssa.

Ryhman kokoonpano
Toimipaikkakohtaista opiskeluhuoltoryhmaa johtaa:

e esiopetuksessa varhaiskasvatusyksikoén johtaja
e perusopetuksessa ja lukiossa rehtori tai virka-apulaisrehtori

Puheenjohtajan tehtdvana on varmistaa tyon jatkuvuus, suunnitelmallisuus ja se, etta
opiskeluhuoltolain ja Kauniaisten opiskeluhuoltosuunnitelman periaatteet toteutuvat.

Toimipaikkakohtaisessa opiskeluhuoltoryhmassa ovat mukana:

e kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja

o opetushenkilosto

e koulunkdynninohjaajat

e hyvinvointivalmentaja

e koulunuorisotyontekijat

e varhaiskasvatuksen opettajat ja sosionomit (esiopetus)

e muut toimipaikan arkea tukevat tyontekijat/ muu toimipaikan henkilosto seka
tarvittaessa muu kaupungin henkilosto

e huoltajaedustus

e oppijaedustus

Ryhma voi kutsua kokouksiin myds ulkopuolisia toimijoita, kuten nuorisotyon, jarjestojen tai
hyvinvointialueen muita ammattilaisia, jos tarkasteltava ilmio sita edellyttaa.

Tyoskentelyn periaatteet
Yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman tyoskentely on:

e ennaltaehkaisevaa

¢ suunnitelmallista ja tavoitteellista

¢ kokonaisvaltaista — huomio kohdistuu yhteisén rakenteisiin ja toimintakulttuuriin
e yhteistyohon perustuvaa

o osallisuutta tukevaa

tiedolla johdettua, hyddyntdaen Kauniaisten kaupungin kaytettavissa olevia tietoldhteita.

17



Ryhma hyddyntaa Kauniaisten kaupungin opiskeluhuollon vuosikelloa ja tukiaineistoa toiminnan
suunnittelussa ja arvioinnissa.

Kokouskaytannot

Ryhma kokoontuu saanndllisesti ja tehtaviensa edellyttamassa laajuudessa:

o esiopetuksessa vahintaan kaksi kertaa lukuvuodessa
o perusopetuksessa ja lukiokoulutuksessa noin kerran kuukaudessa tai yksikon
tarpeen mukaan.

e Puheenjohtaja vastaa asialistan valmistelusta ja voi tarvittaessa delegoida tehtavaa.

e Jokaisella ryhman jasenelld on oikeus tuoda asioita ryhman kasiteltavaksi.

e Kokouksista laaditaan muistio, joka on henkil6ston nahtavilla eika sisalla henkilbtietoja.

e Oppijoille ja huoltajille tiedotetaan yhteiséllisen opiskeluhuoltotydn keskeisista teemoista
ja painopisteista.

Toiminnan dokumentointi ja arviointi

Opiskeluhuoltoryhman tehtaviin kuuluu:
e toimipaikan yhteiséllisen opiskeluhuollon suunnittelu
e kaytantdjen ja toimenpiteiden koordinointi
e toiminnan toteutumisen seuranta
e toiminnan ja vaikutusten vuosittainen arviointi.

Toiminta- tai lukuvuosisuunnitelma ja vuosikello kuvaavat lukuvuoden aikana kasiteltavat
hyvinvointiin liittyvat teemat ja toimenpiteet. Ryhma arvioi toimintaansa vuosittain osana ndiden
tarkastelua ja raportoi:

toteutuneista toimenpiteista
toiminnan arvioinnista
tunnistetuista kehittdmistarpeista ja -toimenpiteista.

Lisaksi ryhma arvioi ja kehittdaa toimintaansa Kauniaisten kaupungin opiskeluhuollon tavoitteiden
seka kaytettavissa olevien tietoldhteiden pohjalta.

5.3 Toimenpiteita terveellisen, turvallisen ja hyvinvoivan oppimisyhteis6n varmistamiseksi

Kauniaisissa terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva oppimisymparistd muodostuu seka oppijoiden
ja henkilostdon hyvinvoinnista etta fyysisen ympariston turvallisuudesta. Oppimisymparistdjen
terveellisyytta ja turvallisuutta arvioidaan Terveydenhuoltolain (1326/2010) edellyttamilla
tarkastuksilla, jotka toteutetaan moniammatillisena yhteistyona kaupungin, Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen ja muiden tarvittavien viranomaisten kesken.
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Neuvolan henkildsto ei osallistu esiopetusyksikdiden terveydensuojelun tarkastuksiin, mutta
edistaa niiden terveellisyytta ja turvallisuutta muilla tavoin, kuten terveystiedon, ohjauksen ja
yhteistyon kautta.

Tarkastukset koostuvat vaiheista, joissa arvioidaan toimipaikan fyysisid, psyykkisia ja sosiaalisia
olosuhteita. Arvioinnissa kiinnitetaan huomiota muun muassa:

o tilojen terveellisyyteen ja turvallisuuteen

e pelastussuunnitelmiin ja kriisivalmiuteen

e oppimisympariston ilmapiiriin ja yhteisén hyvinvointiin
e esteettomyyteen

e koulupaivan arjen turvallisiin kaytantoihin

Tarkastuksissa esiin nousseet kehittamistarpeet kasitelldaan oppimisyhteisossa, ja niiden
etenemista seurataan vuosittain.

Kauniaisissa toimipaikkojen omavalvonta on keskeinen osa turvallisuuden ja hyvinvoinnin
varmistamista. Jokaisessa yksikossa paivitetdaan vuosittain:

e turvallisuussuunnitelmat

e kiusaamisen ja vakivallan ehkaisemisen toimintamallit
e kriisi- ja pelastussuunnitelmat

o yhteisollisen opiskeluhuollon vuosikello

Nama suunnitelmat kasitelldan oppilaitoksen henkiloston kanssa, ja niista tiedotetaan oppijoille ja
huoltajille.

5.3.1 Poissaolojen ehkadiseminen, suunnitelmallinen seuranta ja puuttuminen

Kauniaisissa oppijoiden lasndolon tukeminen on keskeinen osa oppimisen ja hyvinvoinnin
edistamistd. Poissaolojen ehkaisy ja niihin puuttuminen toteutetaan yhteistydssa opettajien,
opiskeluhuollon ammattilaisten, muun henkiléston ja huoltajien kanssa. Kauniainen toimii
alueellisen Koulu kunnossa -toimintamallin mukaisesti, joka tukee poissaolojen ehkaisya ja
seurantaa.

Poissaoloja seurataan:

e  Yksilo-, ryhma- ja koulutasolla
¢ ennalta maariteltyjen kriteerien mukaan
¢ saannollisesti osana opiskeluhuollon ja rehtorien seurantaa

Kasvavat poissaolot voivat liittyd oppijan oppimisen haasteisiin, terveyteen, jaksamiseen,
sosiaalisiin suhteisiin tai perheen elamantilanteeseen. Pitkittyneet poissaolot heikentavat
oppimista, osallisuuden kokemusta ja voivat lisata riskia syrjdytya opinnoista.

Kauniaisissa noudatetaan seuraavia periaatteita:
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e esiopetuksessa poissaolojen arviointi ja puuttuminen toteutetaan huoltajayhteistyon
kautta

e perusopetuksessa ja lukiossa noudatetaan Kauniaisten omia poissaoloihin puuttumisen
toimintamalleja

¢ toimenpiteet ja vastuut maaritelldan koulun tai lukion lukuvuosisuunnitelmassa

e tarvittaessa opiskeluhuolto osallistuu tilanteen arviointiin

Tavoitteena on tunnistaa tuen tarve varhaisessa vaiheessa ja varmistaa oppijan kiinnittyminen
yhteis06n ja opiskeluun.

5.3.2 Tupakkatuotteiden ja muiden paihteiden kdyton ehkdiseminen ja kdytto6n puuttuminen

Kauniaisissa ehkadiseva paihdetyo on osa yhteisollista opiskeluhuoltoa ja liittyy tiiviisti turvallisen
oppimisymparistdn rakentamiseen. Tyo perustuu lainsdadantoon seka paikallisiin hyvinvointia
tukeviin linjauksiin.

Tavoitteena on:

o ehkaista paihteiden, nikotiinituotteiden ja rahapelaamisen kayton aloittamista

e tukea oppijoita tekemaan terveellisia valintoja

o lisata ymmarrysta paihteiden riskeista

e vahvistaa suojaavia tekijoita (osallisuus, ryhmaan kuuluminen, kyky ilmaista omia tunteita
ja mielipiteita)

e vadhentaa riskitekijoita (kuormittuneisuus, yksindisyys, heikko ryhmakiinnittyminen)

Ehkaiseva pdihdetyo toteutuu:

e opetuksen ja ohjauksen kautta

e tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistamisella

o keskusteluilla oppilaiden ja opiskelijoiden kanssa

e yhteistydssa huoltajien kanssa

e yhteistydssa Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen palvelujen kanssa

e tarvittaessa ulkopuolisten toimijoiden (jarjestdjen, nuorisotyon) kanssa

Kauniaisten oppilaitokset ovat paihteettomia ymparistoja. Jokaisella henkiloston jasenelld on
velvollisuus puuttua paihteiden kayttoon valittdmasti ja noudattaa Kauniaisten kaupungin ohjeita
tilanteiden kasittelysta.

Paihteiksi katsotaan:

o alkoholi

e huumausaineet

e vaarinkaytetyt ladkkeet

¢ nikotiini- ja tupakkatuotteet (esim. savukkeet, nuuska, sdhkosavukkeet ja nikotiinipussit)
o tupakanvastikkeet
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Toimipaikkojen ehkaiseva paihdetyd suunnitellaan ja arvioidaan vuosittain opiskeluhuoltoryhman
ohjauksessa, ja se sisdltyy lukuvuosisuunnitelmaan ja yhteisollisen opiskeluhuollon vuosikelloon.
Koulujen yhteinen paihdesuunnitelma on liitteena (4). Suunnitelmaa tdydennetaan
yksikkokohtaisilla tarkennuksilla lukuvuosisuunnitelmissa.

6 Yksilokohtainen opiskeluhuolto

Yksilokohtainen opiskeluhuolto tarkoittaa yksittdiselle opiskelijalle tarjottuja opiskeluhuollon
palveluita eli neuvolapalveluja esiopetusikaisille, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluja,
opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalveluja seka monialaista asiantuntijaryhmassa
toteutettavaa yksilokohtaista opiskeluhuoltoa. Yksilokohtainen opiskeluhuolto voi olla ehkaisevaa
tai tarjota varhaista tukea.

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla varmistetaan, ettd oppija saa tarvitsemansa tuen, ohjauksen ja
hyvinvointipalvelut oikea-aikaisesti. Oppimisyhteison ja opiskeluhuollon ammattilaisten
velvollisuutena on ohjata oppija hanelle kuuluviin palveluihin silloin, kun tuen tarve havaitaan.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto on maksutonta, vapaaehtoista ja luottamuksellista, ja se perustuu
aina oppijan suostumukseen (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013). Oppijan osallisuus
huomioidaan kaikissa toimenpiteissa hanen ikdansa ja kehitystasonsa mukaisesti.

Oppijan hyvinvointia, jaksamista, elintapoja ja arjen rytmia kasitellaan yksilokohtaisessa
opiskeluhuollossa ikatasoisesti. Tukea tarvitsevat oppijat tunnistetaan mahdollisimman varhain, ja
heita tuetaan esimerkiksi palveluohjauksella, yhteistyossa oppijan ja huoltajien kanssa.

Oppija voi hakeutua opiskeluhuollon palveluihin:

e itsendisesti
e huoltajan kanssa
o opetushenkiléston tai muun henkildstén ohjaamana

Opiskelijalle on jarjestettava mahdollisuus keskustella henkil6kohtaisesti opiskeluhuollon
psykologin tai kuraattorin kanssa viimeistdaan seitsemantena oppilaitoksen tyopaivana sen jalkeen
kun opiskelija on tata pyytanyt. Kiireellisessa tapauksessa mahdollisuus keskusteluun on
jarjestettava samana tai seuraavana tyopadivana.

Mahdollisuus henkilékohtaiseen keskusteluun on jarjestettava opiskelijalle myo6s opiskelijan
huoltajan tai muun henkilén yhteydenoton perusteella, jollei kyseessa ole yhteydenottajan
neuvonta ja ohjaus tai jos keskustelun jarjestdminen on muusta syysta ilmeisen tarpeetonta.

Opiskeluhuollon psykologin tai kuraattorin arvion perusteella opiskelijalla on oikeus saada riittava
tuki ja ohjaus hanen opiskeluunsa ja kehitykseensa liittyvien vaikeuksien ehkaisemiseksi ja
poistamiseksi. Tarvittaessa opiskelija on ohjattava saamaan muita opiskeluhuollon palveluja seka
muuta erityisen tuen tarpeessa olevia lapsia ja nuoria tukevaa toimintaa.
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Terveydenhuolto yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa

Terveydenhoitajan tyoaika koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa on jarjestettava siten, ettd oppija
voi tarvittaessa pdasta terveydenhoitajan vastaanotolle my6s ilman ajanvarausta.

Oppijalle on jarjestettava mahdollisuus saada arkipaivisin virka-aikana saman paivan aikana yhteys
opiskeluterveydenhuoltoon. Hoidon tarpeen arviointi ja hoidon tarpeen arvioinnin yhteydessa
ladketieteellisesti tai hammaslaaketieteellisesti tarpeelliseksi todettuun hoitoon paasy on
jarjestettava terveydenhuoltolain 51 a ja 51 b §:ssd sdaddetyn mukaisesti.

Kouluterveydenhoitaja kutsuu oppijat maaraaikaisiin terveystarkastuksiin vuosiluokittain.
Opiskeluterveydenhuollossa opiskelija voi varata ajan 1. vuosikurssin terveystarkastukseen, seka
kutsuntojen ennakkoterveystarkastukseen. Oppijalla on myds oikeus hakeutua terveydenhoitajan
vastaanotolle yksilollisen tarpeen mukaan. Terveystarkastuksiin liittyva tiedottaminen hoidetaan
koulun kautta esimerkiksi Wilma-viesteilla, kotisivuilla ja vanhempainilloissa.

Kauniaisissa opiskeluhuollon ammattilaisiin saa yhteyden:

e puhelimitse (yhteystiedot I6ytyvat oppilaitoksen kotisivuilta ja ilmoitustauluilta)

o sahkopostitse (suositellaan turvasdahkdpostin kayttdmistd)

o digitaalisen Lunna-palvelun kautta kiireettémalla viestilla. Osa koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon digitaalisesta ajanvarauksesta on siirtynyt Lunnaan.

e Wilma-viestilla oppilaitoksen kuraattori- ja psykologipalveluihin (huomioiden, etta Wilma-
viestia ei tule kayttaa sosiaali- tai terveystietojen valittamiseen). Wilma-viestillda voi myos
lahestya terveydenhoitajaa, jos viesti ei sisdlla lapsen terveystietoja.

Neuvolapalvelut esiopetusikaisille
Esiopetusikaisten opiskeluhuollon palveluihin kuuluvat:

¢ neuvolan terveydenhoitajan palvelut
e 6-vuotiaan terveystarkastus

6-vuotistarkastus on esiopetusikdisten keskeinen tarkastus. Siina arvioidaan oppijan kasvu, kehitys
ja koulun aloittamiseen liittyvat valmiudet. Tarvittaessa jarjestetdaan yksilollisia kaynteja.

Jos oppija ei saavu tarkastukseen, neuvolalla seka koulu ja opiskeluterveydenhuollolla on
velvollisuus selvittad oppijan tuen tarve, kuten Asetus 380/2011 edellyttda. Alaikdisen huoltaja ei
voi estaa oppijaa saamasta terveydenhuollon palveluja (Lapsen oikeuksien sopimus 60/1991).

Opettajan ja henkiloston rooli yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa

Esi- ja perusopetuksessa oppijan hyvinvoinnin ja oppimisen ensisijainen seuranta kuuluu
opettajalle. Lukiossa vastaava rooli on ryhméanohjaajalla.
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Oppimisyhteison ja opiskeluhuollon henkilokunnalla on velvollisuus ohjata oppijaa hakemaan
tarvitsemiaan opiskeluhuollon etuuksia ja palveluja. Kun henkildst6é havaitsee huolen oppijan
tilanteesta, asiasta keskustellaan oppijan ja alaikdisen oppijan huoltajan kanssa viivytyksetta.
Taman jalkeen voidaan konsultoida opiskeluhuollon ammattilaista (kuraattoria, psykologia,
terveydenhoitajaa).

Opiskeluhuollon ammattilaista voi konsultoida myds anonyymisti, mutta ennen tata suositellaan
keskustelua oppijan ja tarvittaessa huoltajan kanssa. Kiireellisissa tilanteissa oppijalle kerrotaan,
ettd asia vieddan eteenpadin tuen jarjestamiseksi.

Oppijalla on oikeus vaikuttaa siihen, jaetaanko hanen tietojaan huoltajille, jos han on riittavan
kehittynyt ymmartamaan paatdksen merkityksen. Arvion tekee aina sosiaali- tai terveydenhuollon

ammattihenkild tapauskohtaisesti.

Huoltaja ei voi kieltdad oppijaa kdyttdmasta opiskeluhuollon palveluja (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 18 §).

Kirjaamisessa Kauniaisissa noudatetaan seuraavaa mallia:

1) Esiopetus: Monialaisen asiantuntijaryhman muistiot dokumentoidaan oppilas- ja
opiskelijahuoltolain (1287/2013) 21 §:n mukaisesti.

Perusopetus ja lukiot: Monialaisen asiantuntijaryhman muistiot kirjataan Wilmaan oppilas- ja
opiskelijahuoltolain (1287/2013) 21 §:n mukaisesti.

2) Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue: Kuraattorit, psykologit, terveydenhoitajat ja laakarit kirjaavat

yksilokohtaiset asiakas- ja potilastietonsa hyvinvointialueen sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestelmiin.

6.1 Yksilokohtaisen opiskeluhuollon erityispiirteet
6.1.1 Erityisruokavalioiden ja laakityksen ilmoittaminen

Erityisruokavalioista ilmoitetaan Kauniaisten kaupungin omalla lomakkeella. Tarvittaessa mukaan
liitetaan ladkarintodistus. Uskonnollisiin tai eettisiin ruokavalioihin ei tarvita lddkarintodistusta.

Ladkehoitoa toteutetaan vain silloin, kun se on lddkarin maarayksesta valttamatonta oppijan
koulupdivan aikana. Huoltaja ilmoittaa ladkityksesta toimipaikkaan. Ladkehoitoon osallistuvilla
tyontekijoilla tulee olla asianmukainen perehdytys ja osaamisen varmistus
ladkehoitosuunnitelman mukaisesti.

6.1.2 Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestiminen kurinpitotoimien yhteydessa

Perusopetuslain mukaan opetuksen jarjestdjan on huolehdittava siita, etta oppilaalle, jolle on
maaratty kirjallinen varoitus tai joka on erotettu maaraajaksi tai joka on maaratty poistumaan 36 b
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§:n 1 momentin mukaisesti tai jolta opetus on evatty jaljelld olevan tyopaivan ajaksi ja enintdan
seuraavaksi tyopaivaksi 36 ¢ §:n nojalla, jarjestetaan tarvittava oppilashuolto.

Lukionlain mukaan opetuksen epdamisen aikana opiskelijalle on jarjestettdva 32 §:ssa
tarkoitettuna opiskelijahuoltona mahdollisuus keskustella henkilékohtaisesti opiskelijahuollon
psykologin tai kuraattorin kanssa.

6.2 Monialainen asiantuntijaryhma

Oppijan yksilokohtaisen opiskeluhuollon tueksi voidaan koota monialainen asiantuntijaryhma, kun
oppijan tilanteen selvittaminen ja tukeminen edellyttavat eri alojen ammattilaisten osaamista.
Monialainen asiantuntijaryhma kootaan tapauskohtaisesti oppijan asian ymparille oppilas- ja
opiskelijahuoltolain mukaisesti (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 19 §).

Ryhman kokoaminen perustuu aina oppijan suostumukseen ja alaikdisen oppijan osalta myos
huoltajan suostumukseen. Ryhman voi koolle kutsua kuka tahansa oppijan tilanteesta huolestunut
opetuksen tai opiskeluhuollon tyéntekija yhdessa oppijan ja huoltajan kanssa. Ryhman
kokoonpanosta sovitaan tapauskohtaisesti, ja siihen kutsutaan vain ne henkil6t, joiden
asiantuntemus on oppijan tuen kannalta tarpeellista (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 19 §).

Monialaiseen asiantuntijaryhmaan voivat kuulua:
e Oppija
e oppijan huoltaja(t)
e opettaja tai muu opetushenkildston edustaja
e kuraattori

e psykologi
e terveydenhoitaja
o l3akari

e erityisopettaja
e tarvittaessa muut asiantuntijat tai oppijan ldheiset.

Monialaisessa asiantuntijaryhmassa kasitelldan ainoastaan oppijan tuen kannalta valttamattomia
tietoja. Tyoskentelyssa noudatetaan salassapitoa ja henkildtietojen kasittelya koskevaa
lainsdddantoa. Opiskeluhuollon jarjestamiseen ja toteuttamiseen osallistuvilla on
salassapitovelvollisuuden estamatta oikeus saada toisiltaan ja luovuttaa toisilleen sellaisia tietoja,
jotka ovat valttamattomia yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi
(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 21 §).

Kauniaisissa monialaisen asiantuntijaryhman tydskentelysta laaditaan opiskeluhuoltokertomus
oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaisesti (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 21 §).
Opiskeluhuoltokertomus kirjataan opetuksen jarjestajan jarjestelmaan (Wilmaan).
Hyvinvointialueen opiskeluhuollon ammattilaiset kirjaavat oman tyonsa ja asiakastyohon liittyvat
tiedot hyvinvointialueen asiakas- ja potilastietojarjestelmiin.
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6.3 Salassapito ja tietojen luovutus

Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa noudatetaan salassapitoa ja henkilotietojen kasittelya
koskevaa lainsdaadantoa. Tiedon luovuttamiseen pyritdan ensisijaisesti hankkimaan oppijan tai
huoltajan suostumus yhteistyon ja luottamuksen varmistamiseksi.

Opiskeluhuollon palvelujen jarjestamiseen ja toteuttamiseen osallistuvilla on kuitenkin
salassapitovelvollisuuden estamatta oikeus saada toisiltaan ja luovuttaa toisilleen seka
opiskeluhuollon jarjestamisesta vastaaville viranomaisille sellaiset tiedot, jotka ovat
valttamattomia yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 21 §). Lisaksi heilld on oikeus saada ja luovuttaa toisilleen seka oppijan
opettajalle, rehtorille ja opetuksen jarjestdjalle opetuksen asianmukaisen jarjestdamisen kannalta
valttamattomat tiedot.

Tiedon luovuttajan tulee arvioida, onko tieto valttamaton esimerkiksi oppijan tai muiden
oppijoiden turvallisuuden varmistamiseksi. Luovutettava tieto voi koskea esimerkiksi sellaista
sairautta, joka tulee huomioida opetustilanteissa.

Tietojen siirtdminen koulutuksen jarjestdjalta toiselle

Kun oppijan asiaa on kasitelty yksilékohtaisessa opiskeluhuollossa, mukaan lukien monialaisessa
yksilokohtaisessa asiantuntijaryhmassa, ja oppija siirtyy toisen koulutuksen jarjestdjan opetukseen,
aiemman koulutuksen jarjestdjan tulee pyytaa oppijan tai tarvittaessa huoltajan suostumus siihen,
ettd opiskeluhuollon asiakasrekisteristd voidaan siirtda salassa pidettavia tietoja uudelle
koulutuksen jarjestdjalle (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 21 §, 22 §).

Tietoja siirretdan vain siltd osin kuin ne ovat valttamattomia opiskeluhuollon jatkuvuuden
turvaamiseksi.

Sen sijaan opetuksen jarjestamisen kannalta valttamattomat tiedot (esim. terveyteen liittyvat
seikat, jotka tulee huomioida opetuksessa) voidaan luovuttaa uudelle koulutuksen jarjestajalle
ilman suostumusta, salassapidon estamatta.

Tarvittavat tiedot voidaan antaa myds silloin, kun uusi koulutuksen jarjestdja pyytda niita oppijan
opetuksen asianmukaiseksi jarjestamiseksi.

7 Yhteisty0 oppijoiden, huoltajien, oppimisyhteisoissa tyoskentelevien seka
oppijoiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa

7.1 Yhteistyo oppimisyhteisdissa toimivien kanssa

Oppimisyhteisoissa tehtdva yhteistyd muodostaa perustan Kauniaisten opiskeluhuoltotydlle.
Opiskeluhuollon ammattilaisten, opettajien ja muun henkildstén yhteistyo tukee oppijoiden
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hyvinvointia, turvallisuutta ja oppimista seka vahvistaa yhteista toimintakulttuuria esiopetuksessa,
perusopetuksessa ja lukiokoulutuksessa.

7.1.2 Monialainen yhteistyo oppimisen ja opetukseen osallistumisen tuessa

Kauniaisissa oppimisen ja opetukseen osallistumisen tuki rakentuu yhteiséllisen opiskeluhuollon ja
monialaisen yhteistyon varaan. Tuki toteutetaan ensisijaisesti arjen rakenteiden ja yhteisollisten
toimintatapojen avulla, ja tavoitteena on vahvistaa oppijoiden kiinnittymista esiopetukseen,
kouluun ja lukioon.

Esiopetuksessa oppimisen ja opetukseen osallistumisen tuki toteutetaan yhteistyossa
esiopetuksen henkiloston, erityisopettajan ja opiskeluhuollon ammattilaisten kanssa. Esiopetuksen
monialaisen tuen periaatteet kuvataan Kauniaisten Tuen kasikirjassa.

Perusopetuksessa pedagogisen tuen kokonaisuutta koordinoidaan koulun omassa tukirakenteessa
(pedagoginen ryhma). Opiskeluhuollon ammattilaiset osallistuvat monialaiseen yhteistyohon, joka
tukee oppijan oppimisen edellytyksia, jaksamista, osallisuutta ja koulussa viihtymista. Yhteistyo
toteutuu esimerkiksi seuraavalla tavalla:

e Ryhmakohtaisen tuen suunnittelu ja vahvistaminen erityisopettajan, opettajien ja
tarvittaessa opiskeluhuollon henkiloston kesken.

e Oppijakohtainen arviointi: huolen heratessa konsultoidaan erityisopettajaa ja tarvittaessa
psykologia (nimettdmasti tai huoltajan suostumuksella).

e Tukitoimien suunnittelu ja seuranta, mukaan lukien seurantajaksojen sopiminen ja
muistioiden kirjaaminen Wilmaan.

e Konsultointi opettajille ja ohjaajille, jotta opetuksen jarjestaminen vastaa oppijan tarpeita.

Tarvittaessa voidaan koota yksilokohtainen moniammatillinen asiantuntijaryhma, johon
osallistuvat mm. kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja ja erityisopettaja. Tall6in tarvitaan oppijan
ja huoltajan suostumus, ja ryhma laatii suunnitelman tuen jatkosta seka sopii seurantatapaamiset.

Lukiossa oppijalla on oikeus saada oppimisen tukea ja ohjausta, joka vastaa hanen tarpeitaan. Tuki
voi olla yksilollista tai ryhmamuotoista ja sita voidaan toteuttaa:

e aineenopettajien

e erityisopettajan

e opinto-ohjaajan

¢ opiskeluhuollon ammattilaisten kanssa yhteistydssa.

Opiskeluhuollon ammattilaiset voivat osallistua hyvinvointia, opiskelukykya ja arjenhallintaa
tukevien opintojaksojen suunnitteluun ja toteutukseen.
7.1.3 Opiskeluhuollon monialainen yhteisty6 sairaalaopetuksen yhteydessa

Jos oppija on sairaalaopetuksessa (esimerkiksi erikoissairaanhoidon yksikossa), hanelld on samat
oikeudet opiskeluhuollon palveluihin kuin muilla Kauniaisissa opiskelevilla oppijoilla.
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Opiskeluhuollon ammattilaiset osallistuvat tarvittaessa:

e siirtoneuvotteluihin
e paluusuunnitteluun
¢ tuen jatkumisen varmistamiseen oppijan palatessa esiopetukseen, kouluun tai lukioon

Monialainen yhteisty6 tehdaan erikoissairaanhoidon, huoltajien, opettajien ja muiden tarvittavien
toimijoiden kanssa. Yhteisollista opiskeluhuoltoa toteutetaan myds sairaalaopetuksen aikana.

7.1.4 Yhteisty0 siirtymavaiheissa ja jatko-opintojen suunnittelussa

Siirtymavaiheet ovat oppijoille tarkeita ja voivat lisata tuen tarvetta. Kauniaisissa varmistamme,
etta tuki jatkuu ilman katkoja, kun oppija siirtyy:

o esiopetuksesta perusopetukseen

e perusopetuksen vuosiluokalta 6. vuosiluokalle 7.
e perusopetuksesta toiselle asteelle

e uuteen oppimisyhteis6on kun siihen on tarve

Siirtymavaiheita tuetaan:

o tiedonsiirrolla oppijan suostumuksella

e oppijan ja huoltajien kanssa tehtavalla suunnittelulla
e opettajien, ohjaajien ja opiskeluhuollon yhteistyolla
e tuen tarpeen arvioinnilla juuri ennen siirtymaa

Opiskeluhuollon ammattilainen arvioi oppijan tuen tarpeen ja keskustelee oppijan seka
tarvittaessa huoltajan kanssa siitd, mita tietoja on tarpeen siirtdaa oppijan hyvinvoinnin ja tuen
jatkuvuuden turvaamiseksi. Tiedonsiirto perustuu oppijan suostumukseen (alaikaisilla myos
huoltajan suostumukseen, ellei oppijan itsendinen paatoskyky riita).

Opiskeluhuollon monialaista yhteistyota tehdaan tarvittaessa myos jatko-opintojen
suunnittelussa. Varsinainen ohjaus jatko-opintoihin seka lukion jalkeinen jalkiohjaus kuuluvat
opinto-ohjauksen tehtaviin.

7.2 Yhteistyo oppijoiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa

Kauniaisissa varmistamme, ettd oppijoiden ohjaus eri palveluiden vililld on sujuvaa ja etta
jokainen oppija saa tarvitsemansa tuen oikea-aikaisesti. Oppijoiden ei tule missaan tilanteessa
jaada tuen ulkopuolelle. Yhteistyo perustuu monialaiseen toimintatapaan, jossa jokainen toimija
tuo mukaan oman ammatillisen osaamisensa.

Keskeisia yhteistydkumppaneitamme ovat:

¢ Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalvelut (kuraattorit, psykologit,
terveydenhoitajat, ladkarit, lastensuojelu, perhepalvelut)

27



e poliisi

e nuorisopalvelut (Kauniaisten kaupungin omat seka alueelliset verkostot)
e sovittelutoiminta

e HUSin erikoissairaanhoito

e kolmannen sektorin toimijat ja jarjestot

o Kulttuuri- ja vapaa-ajan palvelut

Yhteistyon tavoitteena on ehkaista oppijoiden hyvinvointiin liittyvia ongelmia, vahvistaa
turvallisuutta ja luoda ennakoivia, toimivia palveluketjuja.

Monialainen yhteistyo oppijoiden turvallisuuden ja hyvinvoinnin varmistamiseksi
Yhteistydssa rakennamme toimintatapoja esimerkiksi:

o rikos- ja hairiokayttaytymisen ehkaisyyn

e turvattomuuden kokemusten vahentdamiseen

e kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan ehkaisyyn

e paihteisiin liittyvien riskien ennaltaehkaisyyn

e oppijoiden osallisuuden ja lasndolon vahvistamiseen

Poliisin, lastensuojelun ja muiden viranomaisten kanssa tehdaan yhteistyota tilanteissa, joissa
oppijan turvallisuus, hyvinvointi tai kehitys edellyttavat viranomaistoimia. Henkilostolla on
velvollisuus toimia lainsdadannon mukaisesti ja tehda tarvittavat ilmoitukset.

Yhteisty6 nuorisopalvelujen ja kulttuuri- ja vapaa-ajan toimijoiden kanssa

Kauniaisten nuorisopalveluilla on keskeinen rooli oppijoiden hyvinvoinnin tukemisessa. Yhteistyo
nakyy esimerkiksi:

e nuorisotyon lasndolona kouluissa

e ryhmayttamisen ja yhteisollisyyden tukena

¢ teematapahtumina, kerho- ja harrastustoimintana

¢ ennaltaehkaisevana tyona vapaa-aikaan liittyvissa haasteissa

Kulttuuri- ja liikuntapalvelut taydentavat opiskeluhuoltoa tarjoamalla mahdollisuuksia hyvinvointia
edistdavaan toimintaan ja osallistumiseen.

Yhteistyo sosiaali- ja terveyspalvelujen kanssa
Oppijoiden tuen tarpeet voivat liittya esimerkiksi:
e mielenterveyteen
e paihteisiin
e perhetilanteeseen
¢ neuropsykiatrisiin haasteisiin

o fyysiseen terveyteen
¢ kehitykseen ja kasvuun
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Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue vastaa ndiden palveluiden jarjestamisesta. Kauniaisissa
opiskeluhuollon ammattilaiset, opettajat ja muu henkilosto tekevat tiivista yhteistyota
asiakasohjauksessa, palvelutarpeen arvioinnissa ja tuen jatkumisen varmistamisessa.

Erikoissairaanhoidon (HUS) kanssa tehtdva yhteistyo tukee erityisesti oppijoita, joilla on tarve
tutkimuksille, kuntoutukselle tai psykiatriselle hoidolle. Yhteistyd varmistaa hoitoketjujen
sujuvuuden seka oppijan turvallisen paluun oppimisyhteisoon.

Matalan kynnyksen palvelut ja ohjautuminen palveluihin

Kauniaisissa hyddynnetaan Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen matalan kynnyksen palvelumallia
huolen tunnistamisessa, tuen tarpeen arvioinnissa seka oikean palvelun [6ytdamisessa ja yhteistyon

suunnittelussa perheiden kanssa.

Tavoitteena on, etta oppija saa tukea mahdollisimman varhain ja mahdollisimman kewyilla
rakenteilla.

Esiopetuksen yhteistyorakenteet

Esiopetuksessa hyodynnetaan varhaiskasvatuksen ja hyvinvointialueen yhteisia toimintamalleja,
kuten:

e varhaisen tuen periaatteet

e monialaisen konsultoinnin kaytannot

e ohjaus ulkopuolisiin palveluihin (esim. perheneuvola, lastensuojelu, terveydenhuolto)
Tavoitteena on tunnistaa haasteet varhain ja turvata lapsen kehitys ja koulupolun sujuva alku.
Yhteisty6 kolmannen sektorin kanssa
Jarjestot ja yhdistykset tarjoavat Kauniaisissa arvokkaita lisaresursseja esimerkiksi:

o ehkaisevassa paihdetyossa

¢ mielenterveyden tuessa

e perheiden hyvinvoinnin edistamisessa

¢ harrastustoiminnassa

Yhteistyo vahvistaa alueellista ty6ta ja laajentaa oppijoiden mahdollisuuksia saada tukea ja
osallistua yhteisolliseen toimintaan.

8 Suunnitelmat oppijoiden suojaamiseksi vdkivallalta, kiusaamiselta ja hdirinnalta
seka kriisisuunnitelma

Kauniaisissa turvallisuusty6ta ohjaa kaupungin yhteinen turvallisuus- ja kriisitoimintamalli, joka
muodostaa perustan kaikille oppimisyhteisdille esiopetuksesta lukioon. Yhteinen malli varmistaa,
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ettd toimintatavat ovat yhtendiset, ennakoivat ja selkeat kaikissa tilanteissa. Kriisisuunnitelma on
liitteena 2.

Jokainen toimipaikka (esiopetus, perusopetus ja lukio) laatii yhteisen mallin pohjalta oman
toimipaikkakohtaisen turvallisuussuunnitelmansa, joka sisaltaa:

e riskienarvioinnin

e turvallisuus- ja pelastautumiskaytannot

e toimintamallit hadirid- ja uhkatilanteisiin

e kriisi- ja hatatilannesuunnitelman

e ohjeet yhteydenpidosta poliisiin, Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen toimijoihin ja muihin
viranomaisiin

Koko kaupungissa kdytettava yhteinen turvallisuus- ja kriisimalli takaa sen, etta roolit, vastuut ja
toimintatavat ovat selkeat ja yhdenmukaiset riippumatta toimipaikasta.

Turvallisuussuunnitelmat kasitellaan ja paivitetdan vuosittain toimipaikan johdon
(varhaiskasvatusyksikon johtajan/rehtorin) johdolla. Suunnitelmia harjoitellaan sadnnollisesti
vhdessa oppijoiden ja henkiloston kanssa, jotta kaikki osaavat toimia oikein erilaisissa kriisi- ja
hatatilanteissa.

Kauniaisten kaupungin esiopetuksessa, perusopetuksessa ja lukiokoulutuksessa on 1.8.2026
alkaen kaytossa uusi, kaupunkitasoinen kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan ennaltaehkaisyn ja
puuttumisen toimintamalli (liite 3).

Jokaisella lapsella ja nuorella on yhdenvertainen oikeus turvalliseen kasvuun, kehitykseen ja
oppimisymparistoon. Jokainen kiusaamis-, hairinta-, tai vakivaltatilanne tulee kasitella
systemaattisesti ja varmistaa, etta osapuolet (seka kohde ja tekija) saavat tukea tilanteen jalkeen.
Keskiossa on aina lapsen / nuoren etu, ja etta loukkaava kohtelu saadaan loppumaan.

Toimintamalli on laadittu yhteisesti kehittamalla kaupungin esiopetuksen, perusopetuksen ja
lukioiden kanssa, ja perustuu yksikoissa toteutuviin toimintasuunnitelmiin ja malleihin.

Tama toimintamalli sisdltaa lakisdateiset kuvaukset ja toimintatavat vakivallan, kiusaamisen ja
hairinnan ehkdisemiseksi, niiden esiintyvyyden seuraamiseksi ja ongelmatilanteisiin puuttumiseksi
seka jalkiseurannan kdytanteet. Toimintamallissa kuvataan myo6s henkiléston (opettajan, rehtorin)
velvollisuudet ilmoittaa kiusaamisesta, hairinnasta tai vakivallasta huoltajalle seka tukea
tarvitsevan oppijan ohjaaminen opiskeluhuoltopalveluihin. Viranomaisyhteistyon periaatteet seka
ilmoitusvelvoitteet ovat myds osa yhteista toimintamallia. Huoltajien kanssa tehtava yhteistyd on
keskeinen osa kaikissa tilanteissa. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 23 §,
lastensuojelulaki 471/2007 25 § ja sosiaalihuoltolaki 1301/2014 35 §.)

Turvallinen toimintakulttuuri on tarkein ennaltaehkaiseva tekija. Se ei synny yksittaisilla
menetelmilld, vaan vaatii koko yhteison sitoutumista, selkeitd rakenteita ja johtamista. Oppijoiden
myoOnteista kdyttaytymista tuetaan vahvistamalla tunne- ja vuorovaikutustaitoja ja vertaissuhteita,
jatkuvaa ryhmadaytymistd ja osallistavaa toimintakulttuuria.
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Kun osaamme sanoittaa ilmiditd, voimme my0s tunnistaa, ehkaista ja puuttua niihin yhteisesti.
Toimintamallissa avataan kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan maaritelmia ja kasitteita, jotta
kaikilla toimijoilla olisi jaettu ja yhteinen ymmarrys siitd, mista on kyse.

Puuttumisen nollatoleranssi tarkoittaa sitd, ettd jokainen epéasiallinen, loukkaava tai ikdva tilanne
otetaan vakavasti ja selvitetdan. Emme voi aina etukateen tietaa, milloin on kyse yksittaisesta
ristiriitatilanteesta tai vakavammasta kiusaamisesta tai syrjinnasta. Siksi on erityisen tarkeaa, etta
jokaiseen tilanteeseen puututaan valittdmasti, systemaattisesti ja johdonmukaisesti.

Yhteisessa toimintamallissa kuvataan puuttumisen lisdksi selvittely-, ja seurantaprosessin yhteiset
kaytannot seka jalkituen jarjestamisen periaatteet. Konkreettinen toiminta ja toteuttamisen
kaytanteet tarkennetaan koulu- ja toimipaikkakohtaisissa lukuvuosisuunnitelmissa, joissa
oppijoiden ika- ja kehitystaso luonnollisesti huomioidaan.

Yhteinen toimintamalli tdydentda toimipaikkakohtaisia turvallisuus- ja kriisisuunnitelmia ja
muodostaa niiden kanssa yhden kokonaisuuden, jonka tavoitteena on turvata oppijoiden fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi kaikilla koulutusasteilla.
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