Valtuustoaloite mobiilivapaisiin koulupaiviin ja valitunteihin
kaikissa Kauniaisten perukouluissa.

Perusopetuslain 29 §:n puhelimiin ja muihin mobiilitaitteisiin liittyvén sédéntelyn tarkoituksena
on luoda perusopetukseen tybrauhaa, edistédd oppimista ja oppimiseen keskittymist, rajoittaa
puhelimen oppimista hairitsevaa kayttod, edistéa liilkunnallista eldméntapaa ja tunne- ja
vuorovaikutustaitojen oppimista kasvokkain sekd mahdollistaa puhelimen k&yttd
oppimistarkoituksessa ja terveydellisistd syista.

Valtakunnallinen suositus mobiililaitteiden paivittaiselle kdytodlle on 11-13-vuotiaiden kohdalla
enintdan 2 h paivassa. Arviciden mukaan monen lapsen kohdalla maéaréat saattavat olla jopa 6 h
paivassa tai ylikin.

Kaupungin ruotsinkielisissd peruskouluissa on jo tehty viranhaltijap&atds puhelinvapaista
koulupaivista ja valitunneista. Laajan saneerauksen ja uudisrakentamisen johdosta
kaénnykkéakieltoa ei ole kuitenkaan suunniteltu ajoitettavan Kasavuoren ylékoulululle juuri talla
hetkelld saneerauksen ja tydmaan rajoittaessa ja pienentdessé peruskoulun ja lukion yhteisia
valituntialueita varsinkin ulkona. Valitunneille on kuitenkin pystytty jo jarjestdmééan joitakin
aktiviteetteja remontista huolimatta.

Lapsia kdnnykén liiallinen kayttd usein kuormittaa ja tekee rauhattomiksi. N&in ollen voisi
ajatella, ettd mobiilivapaat valitunnit saattaisivat jopa rauhoittaa koulun arkea myés remontin
keskelld.

Moni lapsi siirtyy Kauniaisissa ylakouluun Mantyméen ala-asteelta misséa kénnykkakielto on
ollut jo pitk&aan voimassa. Olisi sdali purkaa hyvé kéytantd ja hyvin omaksuttu malli
seitsemannelle luokalle siirryttdessa. Ylakouluikaisilld lapsilla ja nuorilla on usein vield
puutteelliset edellytykset kontrolloida omaa ruutuaikaansa ja aikuisia tarvitaan asettamaan
rajat niin kotona kuin koulussakin. Koulun vetoapu mobiililaitteiden rajoittamiseksi olisi
varmasti tervetullut monissa perheissa, joissa lasten ruutuajan seuraaminen ja valvominen
kuormittavat perheen arkea.

Kaytannot mobiilivapaiden koulupaivien osalta tulisi voida yndenmukaistaa kaikissa
Kauniaisten peruskouluissa niin pian kuin mahdollista, jotta osalle vuosiluokista ei tenda
karhunpalvelusta, joka voi vaikuttaa pitkélle tulevaisuuteen.
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Fullméktigemotion om mobiltelefonfria skoldagar och raster i alla stadens grundskolor.

Syftet med regleringen i 29 § i lagen om grundléggande utbildning géllande telefoner och andra
mobila enheter &r att skapa arbetsro i undervisningen, framja larande och koncentration,
begréansa anvandningen av mobiltelefoner som stér inlérningen, frimja en aktiv livsstil samt
utvecklingen av emotionella fardigheter och interaktionsférmaga. Regleringen ska mojliggéra
anvandning av mobiltelefoner for larande och av halsoskal.

Den nationella rekommendationen for daglig skarmtid fér 11-13-&ringar ar hégst tva timmar per
dag. Enligt nagra estimater kan ménga barns faktiska anvandning uppga till sex timmar per dag
eller mer.

| stadens svensksprakiga grundskolor har man redan fattat tjdnstemannabeslut om
mobiltelefonfria skoldagar och raster. P4 grund av omfattande renoverings- och
nybyggnadsarbeten har mobiltelefonfria raster inte &nnu planerats inforas vid Kasabergets
hégstadium eftersom byggarbetsplatsen tillfalligt begréansar och minskar de ggmensamma
uteomradena for grundskolan och gymnasiet. Trots renoveringen har man dndé kunnat ordna
vissa aktiviteter for rasterna.

Overdriven mobitelefonlanvandning kan belasta barn och gér dem oroliga. Darfér kan man anta
att mobiltelefonfria raster skulle kunna bidra till att skapa lugn i skolvardagen &ven under
pagaende renovering.

Manga barn évergér till Kasabergets hogstadie frAn Mantymaki skolan dar mobiltelefonférbud
har varit i kraft ladnge. Det skulle vara synd att avveckla en vélfungerande och etablerad praxis
nar eleverna borjar &rskurs sju. Hogstadieelever kan fortfarande ha begrénsade forutsattningar
att kontrollera sin egen skérmtid, och vuxna behovs for att satta granser bade hemma ochii
skolan. Skolans stod i att begransa mobiltelefonanvandningen skulle sannolikt vara valkommet i
maéanga familjer dar dvervakning av barnens skarmtid belastar vardagen.

Praktikerna for mobiltelefonfria skoldagar boér kunna harmoniseras i alla stadens grundskolor sé
snart som mojligt for att undvika att vissa arskurser hamnar i en oférdelaktig situation som kan
paverka dem langtin i framtiden.
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11.1 Valtuustoaloite mobiilivapaisiin koulupéiviin ja valitunteihin kaikissa Kauniaisten
perukouluissa. Fullmaktigemotion om mobiltelefonfria skoldagar och raster i alla stadens
grundskolor. (Backstrém-Toivanen Jenni)

Kannatettu / Understétt 18.05.2026 19:13 Forsskahl Stella
Kannatettu / Understétt 18.05.2026 19:14 Lofstedt-Soderholm Gunilla
Kannatettu / Understott 18.05.2026 19:14 Stenberg Stefan
Kannatettu / Understott 18.05.2026 19:14 Forsberg Marina
Kannatettu / Understott 18.05.2026 19:15 Schalin Ann-Charlotte
Kannatettu / Understétt 18.05.2026 19:27 Mannstrém Amanda
Kannatettu / Understétt 18.05.2026 19:28 Waselius Fredrik
Kannatettu / Understott 18.05.2026 19:38 Berglund Pontus
Kannatettu / Understétt 18.05.2026 20:05 Ahtiainen Sonja
Kannatettu / Understott 18.05.2026 20:26 Aitola-Helkkula Minna
Kannatettu / Understott 18.05.2026 20:35 Colliander-Nyman Nina
Kannatettu / Understott 18.05.2026 20:38 Wahlstedt Virva
Kannatettu / Understétt 18.05.2026 20:39 Salminen Mikko J.
Kannatettu / Understott 18.05.2026 20:39 Héyrinen-Immonen Ritva
Kannatettu / Understétt 18.05.2026 20:39 Hannuksela Matti

Kannatettu / Understott 18.05.2026 20:39 Rehn-Kivi Veronica



