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Det valbara amnet Vixa till idrottare omfattar tre arsveckotimmar och utgoér en
del av URHEA-verksamheten i Grankulla. | Grankullas arskurser 7-9 genomfors

URHEA-verksamheten enligt principen om narskolemodellen, vilket innebar att
verksamheten erbjuds i samtliga grundskolor utan lamplighets- eller urvalsprov.

Malen for larandet i det valbara @mnet har hérletts ur laroplanerna fér gymnastik
och héalsokunskap. Malen i gymnastik ar att uppmuntra eleven till fysisk aktivitet
och till att trana genom att gora sitt basta, att utveckla balans-, rérelse- och
redskapsfardigheter pa ett mangsidigt satt i olika motionsformer och miljoer, att
handleda eleven i att bedoma och utveckla sina fysiska egenskaper samt att
stodja ett tryggt och sakligt handlande. Malen i hdlsokunskap ar att handleda
eleven att forsta halsans mangdimensionella karaktar och livsloppets betydelse,
att fordjupa elevens forstaelse for fysisk, psykisk och social hdlsa samt att stodja
eleven i att identifiera och beddéma sina egna vanor och val i anslutning till hdlsa
och sdkerhet.

Det valbara @mnet Véxa till idrottare samlar innehall och malsattningar fran
dmnena gymnastik och halsokunskap. Syftet med det valbara @mnet ar att stddja
den unga idrottarens fungerande vardag samt en helhetsmassig utveckling som
idrottare. Undervisningen omfattar mangsidig traning av idrottarens fysiska och
psykiska fardigheter samt centrala delomraden som stoder idrottarens vardag.
Undervisningen genomférs som en kombination av praktiska 6vningar och teori,
med tyngdpunkt pa funktionellt arbete och praktisk tillampning. |
teoriundervisningen anvands Olympiska kommitténs laromedel Vaxa till
idrottare. Bedémningen grundar sig pa mal som harletts ur laroplanerna for
gymnastik och halsokunskap.

Beddmningen av elevens larande och kunnande baserar sig pa malen i gymnastik
och hélsokunskap. Inom gymnastik tillampas malen M1, M3, M4, M5 och M7 och
inom halsokunskap malen M1, M5 och M7. Féremal for bedomningen ar elevens
larande och arbetsprocess. Vid bedémningen anvands mangsidiga metoder som
ger eleven mojlighet att visa sitt kunnande pa olika satt. Slutbedémningen utgors
av det valbara @mnets innehall, mal och bedémning och grundar sig pa kriterierna
for slutbedémningen inom den grundlaggande utbildningen.

| bilagan Det valbara émnet Viixa till idrottare, Grankulla framkommer férslaget
till den lokala preciseringen i laroplanen.

| den foreslagna laroplanstexten beskrivs hur det valbara amnet Vaxa till idrottare
i den grundlaggande utbildningen i Grankulla stoder en fysiskt aktiv livsstil och
den unga idrottarens helhetsméssiga utveckling samt utgér en del av skolans
verksamhetskultur, undervisning och vardag. Texten betonar att fysisk aktivitet
och rorelse ses som en helhet under skoldagen och att undervisningen i det
valbara amnet kombinerar praktiskt arbete och teori pa ett funktionellt satt.
Genom det valbara amnet stdds elevernas fysiska och psykiska fardigheter samt



deras vardag som idrottare, i enlighet med malen i larodmnena gymnastik och
halsokunskap.
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Svenska utskottet for fostran och utbildning
1

godkanner den uppdaterade laroplanen fér Grundskolan i Grankulla enligt
bilagan. Laroplanen trader i kraft 1.8.2026

2

ger undervisningschefen fullmakt att vid behov gora tekniska andringar i
laroplanen.
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