Ba rn ko nse kve nsana lyS Anvisning: Skriv x antingen i en negativ, neutral eller positiv kolumn.

Valbara &mnet Véxa till idrottare i Grankulla

Nulaget
] Effekt !
] negativ (-1) ! neutral (0) | positiv (+1) |
Foretrade for barnets basta (Barnkonventionen, artikel 3) X
E_I-_Iur_t mjar beslutet eller projektet barnets basta eller rattigheter? i i i i
Motivering: Beslutet framjar barnets bésta genom att stédja elevens fysiska, psykiska och sociala utveckling pa ett helhetsméssigt satt. Undervisningen starker halsa, E

valbefinnande och fungerande vardag, vilket &r centralt enligt barnkonventionen. Genom narskolemodellen utan urval framjas jamlikhet och alla elevers mojlighet att
delta. Mangsidiga undervisnings- och bedémningsmetoder stdder olika elevers behov och férutséttningar. Amnet uppmuntrar elever att reflektera dver sina egna val
och starker darmed delaktighet och ansvar. Det &r dock viktigt att i genomforandet undvika prestationspress och sakerstalla balans mellan traning, skola och
aterhamtning.

Valfard och hélsa X

beslutet eller atgarden barns halsa och valfard? H H H

Beslutet har en tydligt positiv inverkan pa barns hélsa och vélfard genom att frimja regelbunden fysisk aktivitet och en aktiv livsstil. Undervisningen stodjer bade fysisk,
psykisk och social hélsa, vilket starker elevernas vélbefinnande i vardagen. Amnet bidrar till att utveckla kunskap om &terha mtning, livsstil och balans mellan skola,
traning och fritid. Den helhetsméassiga synen minskar risken for ohdlsa och framjar hallbara vanor. Samtidigt ar det viktigt att sdkerstalla att undervisningen inte leder
till 6kad prestationspress eller belastning. Genom ett inkluderande och balanserat genomférande starks barnets valfard pa ett &ngsiktigt satt.

Delaktighet och horande (318, 34 § i férvaltningslagen) X

{Har barns och ungas beak vid planeringen? !

Motivering: I den beskrivna texten framgar inte uttryckligen hur barn och unga har hérts i planeringsskedet, vilket gor att delaktigheten inte fullt kan bedémas. Samtidigt
innehdller amnet inslag som starker elevens egen reflektion och ansvar, vilket indirekt stodjer delaktighet. Om elevernas erfarenheter och behov har beaktats i
utvecklingen av innehallet ar effekten tydligt positiv. Delaktighet i planering starker motivation, valbefinnande och uppleve lsen av meningsfullhet. For att fullt uppfylla
barnkonventionens krav bor barns och ungas synpunkter systematiskt samlas in och beaktas. Detta ar centralt for att sékerstalla att verksamheten motsvarar barnets
bésta.

Rorelsefrihet och tillganglighet X

IHur paverkar beslutet eller atgarden rorelsefriheten och tillgangligheten for barn H H H

Motivering: Beslutet framjar tillgénglighet genom att undervisningen erbjuds i den egna narskolan, vilket minimerar behovet av resor och sanker tréskeln for deltagande. Alla
elever ges mojlighet att delta oberoende av bakgrund eller prestationsniva, vilket starker jamlik tillgéng. Nérheten till ver ksamheten stoder en trygg och smidig vardag
for barnet. Samtidigt &r det viktigt att undervisningen anpassas s att den ar tillganglig dven for elever med olika funktion sférutsattningar. Tillgéngliga lokaler och
inkluderande arbetssatt ar avgorande for att sakerstalla faktisk delaktighet. Sammantaget bidrar atgarden till 6kad rorelsefr ihet och tillgang till verksamheten.

Utbildning och méjligheter att lara sig X

IHur stoder beslutet barns ratt till hogklassig utbildning och méjligheter att lara sig? i H !

Motivering: Beslutet stéder barns rétt till hogklassig utbildning genom att undervisningen bygger pa nationella ldroplansmél i gymnastik och halsokunskap. Kombinationen av teori
och praktik méjliggér varierade larsatt och stéder olika elevers behov. Amnet utvecklar bde d&mnesspecifika och livsnéra fardigheter kopplade till halsa och
vélbefinnande. Mingsidiga beddmningsmetoder stérker rattvis beddmning och mojlighet att visa kunnande. Innehdllet stoder elevens helhetsméssiga utveckling och

larande i vardagen. For basta effekt kravs att undervisningen anpassas individuellt och halls inkluderande.

Specialbehov och stédundervisning X

'H r paverkar beslutet eller atgarden mojligheterna att delta i undervisningen for barn som behéver stod? H H H

Motivering: Beslutet framjar delaktighet genom att undervisningen erbjuds inom nérskolan, vilket underléttar deltagande for elever som behéver stéd. Den mangsidiga
undervisningen och kombinationen av teori och praktik ger battre mojligheter att anpassa larandet till olika behov. Kopplingen till halsokunskap och
helhetsvalbefinnande kan sarskilt stodja elever med behov av struktur och stéd i vardagen. Samtidigt kraver ett positivt utfall att undervisningen differentieras och att
tillrdckliga stodatgarder finns i praktiken. Det ar viktigt att beakta dven elever med fysiska begransningar eller neuropsykiatriska behov. Med rétt anpassningar kan
amnet bidra till 6kad inkludering och delaktighet.

Deltagande i gemenskapen samt stodnatverk X
'_I-_Iur_p_gy_g[l_(g_r__ L eller atga barns sociala relationer, del dei K och familjers delaktighet? i i i
Motivering: Beslutet framjar barns sociala relationer genom att erbjuda ett gemensamt dmne dar elever kan delta oberoende av prestationsniva. Undervisningen skapar

mojligheter till samarbete, gemenskap och tillhérighet inom den egna skolan. Fokus pé helhetsmassig utveckling och vélbefinnande kan dven starka elevernas sociala
fardigheter och sjalvkénsla. En fungerande vardag fér den unga idrottaren kan indirekt stodja familjers delaktighet och forstaelse for barnets livssituation. Samtidigt ar
det viktigt att sakerstalla att verksamheten ar inkluderande och inte skapar uppdelning mellan idrottande och icke-idrottande elever. Med ett medvetet genomférande
kan atgarden starka bade gemenskap och stodnatverk kring barnet.

Trygghet och livsmilj6 X
__ur_p_a_ny_e_[l_(_a_r_peslutet eller atgarden tryggheten av barns livsmiljé och deras valfard (t. ex. b d aden, agen)? 5 i 5
Motivering: Beslutet framjar tryggheten genom att verksamheten ordnas inom nérskolan, vilket minskar behovet av resor och gor skolvardagen mer férutsagbar. Kortare skolvagar

och bekanta miljoer okar barns upplevda trygghet. Undervisningen kan ocksa bidra till kunskap om hélsa, sékerhet och ansvarsfullt beteende i vardagen. En
strukturerad och meningsfull aktivitet under skoldagen kan starka elevernas valbefinnande och minska otrygghet. Det &r viktigt att sakerstalla att undervisningen
genomfors i trygga miljoer med lamplig handledning. Sammantaget stoder tgarden en trygg och stabil livsmilj6 for barnet.

Konventionen om barnets rattigheter (Barnkonventionen, artikel 3) X

.Hur stoder beslutet eller atgarden folj avFN:s k ion om barnets rattigheter? H H H
Motivering: Beslutet stoder genomforandet av barnkonventionen genom att satta barnets basta i fokus i planering och genomférande av undervisningen. Det frdmjar barns ratt till
haélsa, utveckling och utbildning genom att kombinera fysisk aktivitet, vdlbefinnande och ldrande. Genom att erbjuda amnet utan urval starks principen om icke-
diskriminering och likvérdig tillgdng. Undervisningen beaktar barns behov av delaktighet och helhetsmassig utveckling. Samtidigt forutsatter ett fullgott genomforande
att barnets basta kontinuerligt beaktas i praktiken. Sammantaget bidrar &tgérden till att forverkliga centrala rattigheter enligt barnkonventionen i skolvardagen.

Markanvandmngs och bygglagen (98) X

slutet eller projektet markanvandning och barns rattigheter och valférd enligt bygglagstiftningen? H H H
Beslutet har ingen direkt paverkan pa markanvandning eller fysisk planering enligt bygglagstiftningen. Indirekt stoder det barns valfard genom att verksamheten
ordnas i befintliga skolmiljoer som &r planerade for barn och unga. Narskolemodellen minskar behovet av transporter och belas tning pa trafikmiljoer, vilket kan bidra
till en tryggare vardag. Genom att utnyttja befintliga lokaler framjas en hallbar och barnvanlig anvandning av den byggda miljon. Det &r viktigt att sakerstalla att
lokalerna &r trygga, tillgangliga och andamalsenliga for verksamheten. Sammantaget ar effekten framst neutral men med vissa p ositiva konsekvenser for barnets




valfard.

Lagen om smabarnspedagogik (20 §, 24 §) X
{Hur stoder beslutet delaktighet | smabarspedagogiken? i i 5
Motivering: Beslutet riktar sig till elever inom den grundléggande utbildningen och har ingen direkt koppling till smabarnspedagogiken. D arfor paverkas inte delaktigheten i

smabarnspedagogiken i nagon stérre utstrackning. Indirekt kan en utvecklad och sammanhallen syn pa hélsa och valbefinnande inom utbildningssystemet bidra
positivt dven pa langre sikt. Lagens krav pé delaktighet behandlas dock inte specifikt i detta sammanhang. Det ar viktigt att sakerstélla delaktighet i
smabarnspedagogiken genom separata processer och atgarder. Sammantaget ar effekten framst neutral.

elever méjlighet att visa sitt kunnande p olika satt, vilket frimjar rattvis utvardering. Amnet uppmuntrar till reflektion dver eget larande, vilket starker elevens aktiva

Lagen om grundléggande utbildning (21§, 47 a §) X
i_l-_lur__s_t_'d_dg[_lzg_slutet utvirderingen av utbildningen och barns delaktighet i elevkaren? i | i ;
Motivering: Beslutet stéder utvarderingen av utbildningen genom att undervisningen bygger pé tydliga mal och kriterier fran laroplanen. Mangsidiga bedomningsmetoder ger i

roll i larprocessen. Aven om elevkarens roll inte uttryckligen beskrivs, kan &mnet bidra till 6kad delaktighet och engagemang i skolgemenskapen. Fér att fullt ut
uppfylla lagens intentioner bor elevkarens delaktighet sakerstallas i utveckling och uppfoljning. Sammantaget stoder beslutet bade kvalitativ utvardering och barns
delaktigheti skolan.

Gymnasielagen (33 §, 56 §) X

iHur stoder beslutet de studerandes mojligheter att paverka och utvérderingen av utbildningen? H H H

Motivering: Beslutet riktar sig till den grundlaggande utbildningen och har darfor ingen direkt koppling till gymnasielagen. Indirekt kan det dock stédja utvecklingen av praxis som
stérker elevers delaktighet och forméaga att reflektera 6ver sitt eget larande. Undervisningens fokus pa sjalvutvardering och mangsidiga bedomningsmetoder kan bidra
till att starka dessa fardigheter redan fére gymnasiet. Detta kan pa sikt framja studerandes mojligheter att paverka och delta i utvardering av utbildningen. For att fullt
ut uppfylla gymnasielagens intentioner kravs dock separata atgarder inom gymnasieutbildningen. Sammantaget ar effekten frimst neutral men med vissa positiva
langsiktiga konsekvenser.

Lagen om yrkesutbildning (106 §, 126 §) X

iHur stéder beslutet de studerandes delaktighet och utvirderingen och kvaliteten p& utbildningen? i i i

Motivering: Beslutet riktar sig till den grundlaggande utbildningen och har darfér ingen direkt koppling till yrkesutbildningen. Indirekt kan det dock starka fardigheter som &r
centrala dven inom yrkesutbildning, sdsom sjélvutvardering och ansvar for eget larande. De méngsidiga undervisnings- och bedémningsmetoderna kan bidra till 6kad
kvalitet och elevaktivitet. Detta kan pa sikt stodja studerandes delaktighet i sin utbildning. For att fullt ut uppfylla yrke sutbildningens krav krévs dock egna strukturer
inom den sektorn. Sammantaget dr effekten framst neutral men med vissa positiva &ngsiktiga konsekvenser.

Ungdomslagen (72/2006) X

{Hur stéder b ungas delaktighet och méjligheter att paverka? i : i

Motivering: Beslutet stoder ungas delaktighet genom att undervisningen uppmuntrar elever att reflektera éver sin egen utveckling och sinaval. Amnet kan starka engagemang och
ansvarstagande i den egna vardagen och skolgemenskapen. Den inkluderande modellen utan urval framjar jamlika mojligheter attdelta och paverka. Aven om direkta
strukturer for paverkan inte beskrivs, skapas forutsattningar for aktivt deltagande. For att fullt ut uppfylla ungdomslagensintentioner bor ungas synpunkter
systematiskt beaktas i utveckling och utvardering. Sammantaget starker atgarden ungas mojligheter till delaktighet och inflytande.

Negativa, neutrala och positiva totalt: 0 5

Slutresultat 9



