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Utbildningsstyrelsen har uppdaterat grunderna for laroplanen for den
grundldggande utbildningen sa att fraimjandet av en fysiskt aktiv livsstil ar en
forpliktande del av skolans verksamhetskultur. De uppdaterade lokala
laroplanerna ska tas i bruk den 1 augusti 2026.

| den kommunala laroplanen fér den grundlaggande utbildningen i Grankulla
bereds en lokal precisering av laroplanen i enlighet med de nationella grunderna.
Syftet med preciseringen ar att skapa gemensamma principer for hur en fysiskt
aktiv livsstil kan framjas som en del av skoldagen och undervisningen.

En fysisk aktiv livstil ska genomsyra skolans verksamhetskultur. Gemensamma
arbetssatt och linjedragningar leds av skolans ledning och preciseras i skolans
ldsarsplan. Utgangspunkten ar att varje larare, inom ramen for sitt professionella
ansvar, beaktar rorelse och aktivitet i planeringen och genomférandet av
undervisningen utifran dmne, undervisningssituation och elevgrupp som en del
av sina pedagogiska metoder.

Framjandet av en fysiskt aktiv livsstil i grundskolan innefattar verksamhet som
genomfors som en del av:

e undervisningen och undervisningsarrangemangen,

e raster, 6vergangar och skolans vardag,

e skolans larmiljoer, verksamhetskultur och gemensamma aktiviteter,
och som ett satt att stodja larande, valbefinnande, jamlikhet och delaktighet
inom skolgemenskapen.

Delaktighet och beredning

Arendet har behandlats i ungdomsfullmaktige (NUVA). Det material som legat till
grund for utldtandet har delgetts ungdomsfullmaktige i férvag som bilaga till
kallelsen och féredragningslistan. Utlatandet har formulerats utifran den
gemensamma diskussion som forts vid motet den 16 april 2026, och
protokollsutdraget fungerar som ungdomsfullméaktiges utlatande i arendet.

| diskussionen betonade ungdomarna vikten av att fysisk aktivitet ingar som en
naturlig del av skoldagen och stoder ork, koncentration och vélbefinnande, utan
att vara belastande eller prestationsinriktad. Fysisk aktivitet ansags fungera bast
nar den ar varierande, flexibel och anpassad till olika @mnen, aldersgrupper samt
elevernas individuella behov.

Ungdomarna lyfte dven fram betydelsen av tillrdackliga pauser och variation for
larandet. Mojligheter till rorelse, utevistelse, varierande arbetssatt samt vaxlande
mellan sittande och staende sags som viktiga for att framja lugn, fokus och
inlarning.



Vidare konstaterades att skolmiljdernas och undervisningssituationernas
funktionalitet varierar mellan skolor och aldersgrupper. Sarskilt i de hogre
arskurserna ansags flexibla och meningsfulla satt att integrera rérelse i skoldagen
vara viktiga for motivation och ork. Ldararnas engagemang och gemensamma
linjedragningar bedémdes ha en central betydelse for att forverkliga en fysiskt
aktiv verksamhetskultur.

De synpunkter som forts fram i ungdomsfullméaktige beaktas i den fortsatta
beredningen av den lokala preciseringen av laroplanen.

Arendet har dven behandlats under skolornas ledningsgruppers gemensamma
lasars kick-off den 9 april 2026. Vid tillfallet diskuterades fraimjandet av en fysiskt
aktiv livsstil som en del av skolans verksamhetskultur, och ledningsgrupperna gav
synpunkter utifran skolornas vardag, strukturer och forutsattningar.

| diskussionen lyftes bland annat behovet av gemensam forstaelse, langsiktighet
och tydliga ramar for hur malet kan férverkligas pa ett pedagogiskt meningsfullt
satt i skolvardagen. Betydelsen av verksamhetskulturen, lararnas professionella
handlingsutrymme samt skolornas olika utgangslagen och aldersstrukturer
betonades.

De synpunkter som dokumenterats i samband med ledningsgruppernas arbete
har beaktats i utarbetandet av den lokala laroplanstexten och anvands i
planeringen av verksamheten i skolan samt dokumenteras i lasarplanen.

Arendet har dven behandlats i rddet fér personer med funktionsnedsittning. Det
material som legat till grund for behandlingen har delgetts radet i forvag, och
synpunkterna baserar sig pa diskussionen vid motet. Protokollsutdraget fungerar
som radet for personer med funktionsnedsattning utlatande i drendet.

| diskussionen betonade radet for personer med funktionsnedsattning vikten av
att beakta elevernas delaktighet i all planering av verksamhet som stdder fysisk
aktivitet. Radet framholl att barn har ett behov av att hora till sin referensgrupp
och ansag det viktigt att verksamheten inte organiseras separat for barn med
funktionsnedsattning, utan att deras deltagande och delaktighet stods inom
ramen for gemensamma grupper och aktiviteter.

Radet for personer med funktionsnedsattning betonade vidare att dven om ett
barn inte fysiskt kan delta i all verksamhet pa samma satt som andra, ar
upplevelsen av delaktighet dnda central och nagot som endast barnet eller eleven
sjalv kan beskriva.

| diskussionen lyftes daven fram betydelsen av kamratupplevelser. Radet férde
fram vikten av att i planeringen av verksamheten ibland strava efter att betrakta
och uppleva situationer ur perspektivet av ett barn med funktionsnedsattning.
Radet for personer med funktionsnedsattning betonade skolans skyldighet enligt
lagen om grundlaggande utbildning att anskaffa undervisningsmaterial och
hjalpmedel som stoder elevens deltagande i undervisningen fér barn med
funktionsnedsattning eller behov av stdd. Radet hanvisade inte till hjalpmedel
som faller under andra myndigheters ansvar.

Radet framholl att skolorna i sin budget bor reservera tillrackliga resurser for att
sakerstalla att barn med funktionsnedséattning har tillgang till behovliga
undervisnings- och stodmaterial. Samtidigt konstaterades att alla hjalpmedel inte



nodvandigtvis behdver anskaffas som nya, och exempelvis méjligheten att hyra
utrustning via organisationer som Malike lyftes fram.

Vidare betonade radet vikten av att utveckla Granimodellen for
hobbyverksamhet sa att dven barn med funktionsnedsattning och behov av stod i
praktiken har likvardiga mojligheter att delta.

Radet for personer med funktionsnedsattning lyfte dven fram behovet av att
granska tillgdnglighet i undervisningen, sdsom i samband med skolans
gymnastikundervisning. Som exempel ndmndes olika stod, sasom hjdlpmedel for
skridskodkning och skidakning, som majliggor deltagande i gemensam
verksamhet.

Radet understrok dessutom att tillganglighet bor beaktas sarskilt noggrant vid
planering av nya lokaler for barn, inklusive olika grader av funktionsnedsattning
och barns mangfacetterade behov i organiseringen av rorelse och undervisning.

Slutligen betonade radet for personer med funktionsnedsattning vikten av att
involvera barnet i planeringen av verksamheten, att aktivt efterfraga barnets
egna erfarenheter och behov samt att pa alla satt stédja barnets mojligheter till
delaktighet. Radet framholl dven betydelsen av ndra samarbete mellan skolan,
vardnadshavare och andra aktérer som ansvarar for barnets vard och stod.

| bilagan Lokal Idroplanstext_4.2.3. Frémjande av en fysiskt aktiv livsstil
framkommer forslaget pa den lokala preciseringen i laroplanen.

| den forslagna laroplanstexten beskrivs hur framjandet av en fysiskt aktiv livsstil i
den grundlaggande utbildningen i Grankulla utgér en del av skolans
verksamhetskultur, undervisning och vardag. Texten betonar att rérelse och
fysisk aktivitet beaktas som en helhet under skoldagen och att varje larare, som
en del av sitt pedagogiska ansvar, beaktar rorelse och aktivitet i planeringen och
genomfdrandet av undervisningen utifran amne, undervisningssituation och
elevgrupp.

Direktor for bildning och valfard Mikael Flemmich:

Beslut:

Bilagor:

Bakgrundsmaterial:

Svenska utskottet for fostran och utbildning
1

godkdnner den uppdaterade laroplanen for Grundskolan i Grankulla enligt
bilagan. Laroplanen trader i kraft 1.8.2026

2

ger undervisningschefen fullmakt att vid behov gora tekniska andringar i
laroplanen.

Lokal laroplanstext_4.2.3. Framjande av en fysiskt aktiv livsstil

- Barnkonsekvensanalys_Framjande av en fysiskt aktiv livsstil som en del av
verksamhetskulturen i den



- Andringsféreskrift_Andring av Grunderna for liroplanen fér den
grundldggande utbildningen 2014

Distribution:
Grundskolan i Grankulla



