Ba rn ko nse kve nsana lyS Anvisning: Skriv x antingen i en negativ, neutral eller positiv kolumn.

Framjande av en fysiskt aktiv livsstil som en del av verksamhetskulturen i den grundlaggande utbildningen

Nulaget
] Effekt !
] negativ (-1) ! neutral (0) | positiv (+1) |
Foretrade for barnets basta (Barnkonventionen, artikel 3) X
E_I-_Iur_f mjar beslutet eller projektet barnets basta eller rattigheter? i i i i
Motivering: Beslutet framjar barnets basta genom att integrera fysisk aktivitet som en naturlig del av hela skoldagen och verksamhetskulturen. Detta stéder barns fysiska, E

psykiska och sociala valbefinnande samt deras forméaga att orka och koncentrera sig. Atgarden starker barns ratt till halsa och utveckling i enlighet med
barnkonventionen. Delaktighet har beaktats genom att ungdomsfullmaktige och handikappradet horts i beredningen. Samtidigt betonas att verksamheten ska vara
inkluderande och inte prestationsinriktad. Sammantaget bidrar beslutet till en barncentrerad och vélfungerande skolmiljo.

Valfard och hélsa X
'_I-_Iur_ggy_g[l_(:a_r_peslutet eller atgarden barns halsa och valfard? i i i i
Motivering: Beslutet har en tydligt positiv inverkan p& barns halsa och valfard genom att fysisk aktivitet integreras som en naturlig del av hela skoldagen. Detta stéder bade fysisk, !

psykisk och social halsa samt forbattrar ork, koncentration och larande. Variation i arbetssatt och méjlighet till rérelse under dagen minskar stillasittande och framjar
valbefinnande. Ungdomarnas synpunkter betonar att aktiviteten ska vara flexibel och inte prestationsinriktad, vilket minskar risken for belastning. Beaktandet av
individuella behov och pauser starker balansen i vardagen. Sammantaget bidrar atgérden till hallbara halsovanor och 6kat vélb efinnande.

Delaktighet och horande (318, 34 8 i férvaltningslagen) X
{Har barns och ungas i

vid planeringen? i i

Motivering: Barns och ungas delaktighet har tydligt beaktats genom att ungdomsfullmaktige har horts och gett utlatande i arendet. Deras synpunkter, sdsom behovet av
icke-prestationsinriktad och flexibel fysisk aktivitet, har pAverkat beredningen. Aven handikapprédet har lyft fram perspektiv kring inkludering och delaktighet, sarskilt
for barn med funktionsnedsattning. Detta starker en mangsidig och representativ hérandeprocess. Att synpunkterna aktivt beaktas i den fortsatta planeringen starker
barnets ratt att bli hord. Sammantaget uppfyller processen val kraven pa delaktighet enligt lag.

Rorelsefrihet och tillganglighet X

IHur paverkar beslutet eller atgarden rorelsefriheten och tillgangligheten for barn H H H

Motivering: Beslutet framjar tillganglighet genom att fysisk aktivitet integreras i hela skoldagen och inom befintliga skolmiljoer, vilke t gor deltagandet enkelt for alla elever. Nar
verksamheten sker inom narskolan minskar behovet av forflyttning och gor vardagen mer smidig och trygg. De gemensamma arbetss atten mojliggor att alla elever kan
delta oberoende av bakgrund eller niva. Synpunkter frdn handikappradet betonar vikten av tillgéngliga l6sningar och inkludera nde arrangemang. For att sakerstalla full
tillganglighet krévs att undervisning och larmiljoer anpassas efter olika behov. Sammantaget starker atgarden barns méjlighet er att delta och réra sig i skolvardagen.

Utblldnlng och mojligheter att lara sig X

slutet barns ratt till hogklassig utbildning och majligheter att lara sig? H H H

Beslutet stoder barns ratt till hogklassig utbildning genom att fysisk aktivitet integreras som en del av undervisningen och pedagogiska metoder. Detta kan forbattra
koncentration, motivation och larande i olika amnen. Variation i arbetssétt och larmiljoer méter olika elevers behov och lérstilar. Den gemensamma
verksamhetskulturen skapar tydliga ramar och kvalitet i genomférandet. Synpunkter frén elever och personal har beaktats, vilket stérker relevansen i undervisningen.
Sammantaget forbattrar atgarden forutsattningarna for larande och helhetsmassig utveckling.

Spemalbehov och stddundervisning X

beslutet eller atgarden mojligheterna att delta i undervisningen for barn som behdver stod? H H H

Beslutet framjar delaktighet genom att fysisk aktivitet integreras i hela skoldagen och kan anpassas till olika elevgrupper o ch behov. Handikappradets synpunkter
betonar vikten av inkludering i gemensamma grupper, vilket stodjer likvardigt deltagande. Tillgang till hjalpmedel och anpassade larmiljoer lyfts fram som centralt for
att mojliggora deltagande. Samtidigt kréver ett positivt utfall att skolorna sakerstaller tillrackliga resurser och individue lla anpassningar i praktiken. Elevens egen
upplevelse av delaktighet bor aktivt beaktas. Sammantaget kan atgarden stérka inkludering och deltagande for elever med stodb ehov.

Deltagande i gemenskapen samt stodnatverk X
eller atga barns relationer, del i 1 i

och familjers delaktighet? i H H

Beslutet starker barns sociala relationer genom att skapa fler gemensamma aktiviteter dar rérelse och samarbete ingér i hela skoldagen. Detta kan 6ka kanslan av
tillhérighet och gemenskap i skolmiljon. Fokus pa inkludering, sérskilt enligt handikappradets synpunkter, stodjer alla eleve rs méjlighet att delta i gemensamma
aktiviteter. En fungerande och balanserad skolvardag kan dven underlatta for familjer att stodja barnets vélbefinnande. Samverkan mellan skola, vdrdnadshavare och
andra aktorer betonas som viktig. Sammantaget bidrar atgarden till att stirka bdde gemenskap och stodnatverk kring barnet.

Trygghet och livsmiljo X

beslutet eller atgarden tryggheten av barns livsmiljo och deras valfard (t. ex. b aden, gen)? H H H

Beslutet framjar tryggheten genom att verksamheten huvudsakligen sker inom den egna skolan och under skoldagen, vilket minskar behovet av forflyttningar. Detta
bidrar till en mer férutsagbar och trygg vardag for eleverna. Fysisk aktivitet som en naturlig del av skoldagen kan dven oka valbefinnande och minska stress. Variation i
larmiljoer och arbetssatt kan starka elevernas trivsel i skolmiljon. Det ar viktigt att sakerstélla att aktiviteter genomfors i trygga och andamalsenliga miljoer.
Sammantaget stder atgarden en trygg och hélsoframjande skolvardag.

Konventlonen om barnets réttigheter (Barnkonventionen, artikel 3) X
i 7 T P

slutet eller atgarden foljandet av FN:s | ion om barnets rattigheter? H H H

Beslutet stoder genomforandet av barnkonventionen genom att integrera barns halsa, utveckling och valbefinnande som en central del av skolans verksamhetskultur.
Det frdmjar barns ratt till utbildning och hélsa genom att rorelse och aktivitet ses som en del av ldrandet. Delaktighet sake rstalls genom att ungdomsfullméktige och
handikappradet har horts i beredningen. Atgarden betonar inkludering och jamlik tillgang for alla elever. Samtidigt lyfts vikten av att beakta individuella behov och
undvika belastning. Sammantaget bidrar beslutet till att forverkliga barnets rattigheter i skolvardagen.

Markanvandmngs och bygglagen (9 §) X

slutet eller projektet markanvandning och barns rattigheter och valférd enligt bygglagstiftningen? H H H
Beslutet har ingen direkt paverkan pa markanvandning eller fysisk planering enligt bygglagstiftningen. Verksamheten genomfors huvudsakligen i befintliga skolmiljoer
som redan ar avsedda for barn och unga. Sjélva fokuset pa att anvanda skolans utrymmen mer aktivt kan bidra till en battre oc h mer andamaélsenlig anvandning av
larmiljoer. Handikappradets synpunkter betonar vikten av tillgangliga lokaler, vilket starker barnvanlig planering av miljon. Vid planering av nya lokaler lyfts behovet av
att beakta olika elevers behov sarskilt fram. Sammantaget ar effekten framst neutral men med positiva konsekvenser for tillga nglighet och barns valfard.

smabarnspedagogiken i nagon stérre utstrackning. Indirekt kan en gemensam syn pa fysisk aktivitet och vélbefinnande i utbildningssystemet bidra positivt pa langre
sikt. De principer om delaktighet som lyfts fram kan fungera som vagledning dven i andra stadier. Lagens krav behandlas dock inte specifikt i detta sammanhang.

Lagen om smabarnspedagogik (20 §, 24 §) X
iHurstéd_g[_L___ L delaktighet i smabarnsped, iken? ‘
Motivering: Beslutet riktar sig till den grundlaggande utbildningen och har ingen direkt koppling till smabarnspedagogiken. Darfor paverkas inte delaktigheten i i



Sammantaget ar effekten framst neutral.

Detta bidrar till en mer enhetlig och kvalitativ uppfoljning av skolans arbete. Elevernas delaktighet har starkts genom att ungdomsfullmaktige har horts i beredningen.
Fokus pé elevens valbefinnande och vardag kan dven 6ka engagemanget i skolgemenskapen. For att fullt ut uppfylla lagens inten tioner bor elevkarens roll i uppféljning
och utveckling fortsatt beaktas. Sammantaget stoder beslutet bade kvalitetsutveckling och elevdelaktighet.

Lagen om grundléggande utbildning (21§, 47 a §) X
i_l-_lur__s_t_'d_dg[_lzg_slutet utvirderingen av utbildningen och barns delaktighet i elevkaren? i | i ;
Motivering: Beslutet stoder utvarderingen av utbildningen genom att skapa gemensamma principer for fysisk aktivitet som en del av undervisningen och verksamhetskulturen. i

Gymnasielagen (33 §, 56 §) X
iHur stoder beslutet de studerandes mojligheter att paverka och utvérderingen av utbildningen? i i H

Motivering: Beslutet riktar sig till den grundlaggande utbildningen och har darfor ingen direkt koppling till gymnasielagen. Indirekt kan det 4nda starka elevers formaga till
sjalvreflektion, delaktighet och ansvar for eget ldrande. Dessa fardigheter ar centrala aven i gymnasiet och i utvardering av utbildning. Delaktigheten i beredningen,
sarskilt via ungdomsfullméktige, stodjer utvecklingen av en deltagande verksamhetskultur. Detta kan pa sikt stirka ungas méjligheter att paverka dven i senare
utbildningsskeden. Sammantaget dr effekten framst neutral men med positiva l&ngsiktiga konsekvenser.

Lagen om yrkesutbildning (106 §, 126 §) X
iHur stéder beslutet de studerandes delaktighet och utvirderingen och kvaliteten p& utbildningen? i i i

Motivering: Beslutet riktar sig till den grundlidggande utbildningen och har darfér ingen direkt koppling till yrkesutbildningen. Indirekt kan det &nda stérka elevers formaga till
sjalvreflektion, ansvar och aktivt deltagande i larandet. Den gemensamma verksamhetskulturen och varierande arbetssatt kan bidra till utveckling av
undervisningskvalitet. Dessa fardigheter ar centrala dven inom yrkesutbildning. Delaktighet i beredningen starker en kultur av inflytande. Sammantaget ar effekten
framst neutral men med positiva ldngsiktiga konsekvenser.

Ungdomslagen (72/2006) X
iHur stéder besl ungas delaktighet och méjligheter att paverka? i : : i
Motivering: Beslutet stoder ungas delaktighet genom att deras synpunkter har beaktats via ungdomsfullmaktiges utlatande i beredningen. Detta starker ungas mojlighet att

péverka innehallet i skolans verksamhetskultur. Fysisk aktivitet som integreras i vardagen kan ocksé oka engagemang och trivseli skolan. Fokus pé variation och
icke-prestationsinriktad verksamhet stéder delaktighet for olika elevgrupper. For att ytterligare starka inflytandet bor ungas synpunkter kontinuerligt tas in i uppfoljning
och utveckling. Sammantaget bidrar &tgarden till att stirka ungas mojlighet att paverka sin skolvardag.

Negativa, neutrala och positiva totalt: 0 4 10

Slutresultat 10



