Bilaga 4.2.3. Framjande av en fysiskt aktiv livsstil - lokal laroplanstext

I den grundlaggande utbildningen i Grankulla &r frimjandet av en fysiskt aktiv livsstil en del av
skolans verksamhetskultur, undervisning och vardag. Staden skapar forutsattningar for att
rorelse och fysisk aktivitet ses som en helhet under skoldagen.

I den grundlaggande utbildningen i Grankulla beaktar varje larare rorelse och aktivitet som en
del av planeringen och genomférandet av undervisningen. Perspektivet pa en fysiskt aktiv
livsstil beaktas vid varje lektion pa ett andamalsenligt satt utifrdn undervisningssituationen,
amnet och elevgruppen som en del av de pedagogiska ldsningarna.

Framjandet av en fysiskt aktiv livsstil syns i undervisningen, under raster, i forflyttningar samt i
skolans 6vriga verksamhet och evenemang. En fysiskt aktiv livsstil innebéar olika former av
rorelse, variation och aktivitet som stdder larande, valbefinnande och delaktighet under
skoldagen.



