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1 Inledning

Elevhélsans helhet inom Véstra Nylands valfiardsomrade grundas pa det
gemensamma malet att sdkerstélla att varje barn, varje ungdom och varje
vuxenstuderande har en larmiljé som framjar valbefinnande och mdjlighet
till rattidigt stéd. Denna plan beskriver hur elevhalsotjansterna anordnas
samt elevhalsans samarbete med vélfardsomradet och
utbildningsanordnarna. Planen innehaller ocksa elevhélsans gemensamma

fokusomraden och mal som framjas gemensamt.

Lagen om elev- och studerandevard 13 a § férpliktar valfardsomradet att

per mandatperiod utarbeta en regional elevhalsoplan som godkanns av
valfardsomradesfullméaktige. Denna plan géller fér &ren 2027-2030 och &r
darmed giltig aven efter mandatperiodens (2025-2029) slut. Planen
granskas vid behov. Planen fungerar som en bilaga till Vastra Nylands

valfardsomrades valfardsplan fér barn och unga.

Planen stéder verkstallandet av lagen i praktiken, personalens arbete inom
elevhalsotjansterna samt utvecklingen av tjanster och samarbete.
Innehallet baseras pa utbildningsanordnarnas elevhélsoplaner och

standpunkterna for den regionala samarbetsgruppen fér elevhélsa samt de

strategiska riktlinjerna och malen fér valfardsomradets fullméktigeperiod.

Dessutom har man i beredningen beaktat kommentarer fran elevhélsans
personal och utbildningsanordnare samt ungdomsradet och

funktionsrattsradet.

De krav som faststélls i lagen definierar &ven minimiinnehallet i planen.
Enligt lagen ska fokusomradena for den regionala elevhalsoplanen innehalla

foljande helheter:


https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2013/1287#chp_2__sec_13a
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/opiskeluhuollon-palvelut#section-9721
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-10/Palvelujen%20uudistamisen%20strategia%202026-2029_1.pdf
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2013/1287#chp_2__sec_13a

1) malen och de centrala principerna for det regionala genomférandet av

elevhalsotjanster;

2) en plan fér samarbetet mellan valfardsomradet och

utbildningsanordnarna for att genomféra elevhadlsohelheten;

3) bedémningar av det totala behovet av elevhalsotjanster och andra
eventuellt nédvandiga dtgdrder som framkommit i elevhalsoplanerna for

utbildningsanordnare inom valfardsomradet;
4) en plan for inriktning av resurser till elevhalsotjanster;

5) atgarder for att genomfdra och félja upp den regionala elevhélsoplanen.

I denna elevhalsoplan avses med termen studerande gemensamt barn,
unga och vuxenstuderande pa alla utbildningsstadier. Med
laroanstaltsgemenskap avses gemensamt personalen, de studerande,
vardnadshavarna och elevhélsotjansternas yrkespersoner inom
forskoleundervisningen, grundskolor och laroanstalter p@ andra stadiet. Med
laroanstalt avses forskoleenheter, skolor, gymnasier och yrkesinriktade
ldroanstalter i omradet. Med regionalt avses hela valfardsomradet. Med
lokalt avses kommun- eller storomradesniva. Dessutom anvands
begreppen tillgdng och tillgianglighet i denna plan s& som beskrivs i
avsnitt 2.4.



1.1 Centrala faktorer som paverkar valbefinnandet
for studerande i omradet och servicebehovet

Féljande uppgifter grundar sig pa den regionala valfardsberattelsen for

Vastra Nylands vélfardsomradelfran &r2025:
Okning av befolkningen med ett frimmande sprdk som modersmal

Befolkningsstrukturen i omradet férandras snabbt da befolkningsandelen
som inte har finska eller svenska som modersmal dkar, samtidigt som den
totala befolkningen minskar i vissa kommuner (Hang6, Raseborg och
Hoégfors). Enligt prognoserna kommer néstan en fjardedel av invanarna i
omradet och upp till 35 procent av Esboborna att vara personer med ett
fraimmande sprak som modersmal ar 2030 - och andelen &r &nnu hégre
bland yngre aldersgrupper. Andelen invanare med ett frammande sprak
som modersmal ar stérst i Esbo, Kyrkslatt och Grankulla. Det upplevda
valbefinnandet hos personer med ett fraimmande sprak som modersmal,
sasom livskvalitet och hélsotillstdnd, &r i genomsnitt sémre, vilket 6kar

behovet av tjanster.

1 Kéllorna for den regionala valfardsberattelsen som refereras har ar
Statistikcentralen; Institutet for halsa och valfard. MoniSuomi 2024; enkaten Halsa
i skolan (2017 och 2025), barnskyddsanmalningar som gjorts i Vastra Nylands
valfardsomradet under 2023-2025; Institutet fér halsa och valfard. Sotkanet.fi.
Statistik- och indikatorbanken, 2005-2025.



Utmaningar med psykiskt vdlbefinnande

Upplevelser av nedstimdhet och angest har 6kat pa alla utbildningsstadier,
och séarskilt flickor rapporterar 8ngest oftare an pojkar. Den dkade
natanvdndningen bland unga och rastléshet d& man &r utan natuppkoppling
kan tyda pa ett beroendebeteende som férsamrar studieférmagan och

vardagsresurserna.

Utvecklingstrender for barnskyddsanmalningar

Barnskyddsanmalningar som galler psykiska symtom, sjdlvskadebeteende,
anvandning av rusmedel, olaglig verksamhet och misshandel har 6kat under
de senaste aren. Utvecklingen visar att utmaningarna med barns och ungas
valbefinnande har blivit mer mangfacetterade och kréver ett nara

samarbete mellan elevhalsan och andra tjanster.

Valfards- och halsoskillnader

Aven om inkomstnivan i vélfirdsomradet i genomsnitt &r hég, dverstiger
andelen barnfamiljer som far langvarigt utkomststdd landets genomsnitt.
Inom omradet finns betydande skillnader i antalet 18-24-8ringar som |dper
risk féor marginalisering: Andelen i Hangd och Hdgfors ar tydligt hégre an i
Esbo. Dessutom har ungefar en tredjedel av personer med lag
utbildningsniva tvingats spara in pa mat, ldkemedel eller ldkarbesok av
ekonomiska skal. I vart valfardsomrade finns det farre arbetslésa an i
resten av landet. Antalet arbetslésa och ungdomsarbetslésa har dock dkat
pa samma séatt som i hela landet, vilket belastar familjerna och kan 6ka de

studerandes behov av stod.



2 Elevhalsans helhet i Vastra Nylands
valfardsomrade

Elevhalsoarbetet genomférs vid laroanstalter for att framja de studerandes
halsa, valbefinnande, larande och delaktighet samt férebygga problem.
Dessutom framjas hela laroanstaltsgemenskapens och studiemiljons
vélbefinnande samt samarbetet med vardnadshavarna. Elevhalsan
innefattar ocksa individuellt tidigt stod fér alla som behdver det.
(INSTITUTET FOR HALSA OCH VALFARD)

Kommuner eller andra utbildningsanordnare och véalfiardsomradet genomfor
elevhalsan som ett planerat sektorsdvergripande samarbete, och detta gérs
gven tillsammans med de studerande, deras vardnadshavare och vid behov
andra samarbetspartner. Elevhalsan delas in i generellt och individuellt
inriktad elevhalsa. Den generellt inriktade elevhalsan framjar hela
laroanstaltsgemenskapens valbefinnande, trygghet, larande, hélsa och
delaktighet samt stdéder en halsosam och tillganglig larmiljé. Det ar
forebyggande, gemensamt arbete for hela laroanstalten och fungerar som
den primara verksamhetsformen foér elevhalsan. Den individuellt inriktade
elevhalsan ar behovsbaserat, tidigt och férebyggande stdd fér den
studerande med malet att framja vélbefinnande och hélsa samt erbjuda

rattidig hjalp for att férebygga problem.


https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuoltopalvelut/opiskeluhuoltopalvelujen-jarjestaminen/kenelle-opiskeluhuoltopalvelut-kuuluvat

ELEVHALSANS HELHET

Verksamhet i laroanstaltsgemenskapen som framjar, uppratthdller och 6kar forutsattningarna for
god inlérning, god fysisk och psykisk hadlsa samt socialt vélbefinnande hos den studerande

GENERELLT INRIKTAD ELEVHALSA INDIVIDUELLT INRIKTAD ELEVHALSA

Izgl:gggggande . . Forebyggande
. " ELEVHALSOTJANSTER Stédjande
En gemensam uppgift for alla Barnavardsradgivningsstjénster
Skolhalsovard
Elevhdlsogrupp for Studerandehélsovard
laroanstalten Kuratorstjanster Sektorsodvergripande
och andra aktorer inom Psykologtjanster expertgrupp

laroanstaltsgemenskapen

Kélla: Utbildningsstyrelsen, bearbetad
efter

Bild 1. Elevhélsans helhet

Vastra Nylands vélfardsomrade ansvarar for att anordna elevhalsotjénster,
men privata utbildningsanordnare kan skaffa elevhalsotjanster helt eller
delvis av Vastra Nylands vélfardsomrade eller ordna dem sjélvsténdigt.
Elevhéalsotjanster erbjuds i vart omrade till ungefér 82 000 studerande vid
totalt 430 laroanstalter (l&saret 2025-2026).

Verksamheten inom elevhdlsan styrs av nationella lagar och anvisningar. De
viktigaste av dessa finns bakom lankarna nedan:

e Lag om elev- och studerandevard

e Halso- och sjukvardslag | 1326/2010 | Lagstiftning | Finlex

e Socialvardslag | 1301/2014 | Lagstiftning | Finlex

e Lag om ordnande av social- och hélsovard

e Elevhalsotjanster — Institutet for halsa och valfard

e Elevhdlsa | Utbildningsstyrelsen



https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2010/1326
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2014/1301#chp_3__sec_14
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuoltopalvelut
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/opiskeluhuolto

2.1 Generellt inriktad elevhalsa

Larare och 6vrig personal vid laroanstalten ansvarar for stérsta delen av det
generellt inriktade elevhalsoarbetet som en del av laroanstaltens vardag.
Rektorn vid laroanstalten leder det generellt inriktade elevhalsoarbetet
planmaéssigt och malinriktat. Yrkespersonerna inom elevhéalsans social- och
halsovardstjdnster bidrar med sin expertis till det generellt inriktade
elevhalsoarbete som hela laroanstaltsgemenskapen utfér och som

utbildningsanordnaren leder.

Den gemensamma elevhalsan innehaller bland annat féljande:
o framjande av interaktionsfardigheter och psykisk halsa
« forebyggande av mobbning, vald och trakasserier
o framja studiernas framsteg
« ordnande av skolarbete och studier pd ett satt som stéder
valbefinnandet
o stdrka de studerandes delaktighet
e stddjande av levnadsvanor som framjar halsa och valbefinnande
e miljons halsa och sdkerhet
e samarbete utanfér laroanstalten

. starkande av vardnadshavarnas delaktighet

(Gemensam elevhalsa - THL)



https://thl.fi/sv/teman/barn-unga-och-familjer/social-och-halsovardstjanster/elevhalsotjanster/gemensam-elevhalsa

2.2 Individuellt inriktad elevhalsa

Med individuellt inriktad elevhélsa avses elevhalsotjanster som erbjuds till
enskilda studerande, det vill sdga radgivningstjénster foér barn i
forskoledldern, skol- och studerandehélsov%rdstjénster, elevhalsans
kurators- och psykologtjanster samt individuell elevhalsa som utférs av en
sektorsdvergripande expertgrupp. Individuellt inriktad elevhalsa kan vara

forebyggande eller erbjuda tidigt stéd.

Elevhalsotjansternas yrkespersoner har olika perspektiv i sitt arbete
beroende pa deras utbildningsbakgrund:

« RAadgivningsbyrans och skol-och studerandehalsovardens

halsovardare och lakare ar sakkunniga inom framjande av hélsa och
valbefinnande samt tillvaxt och utveckling hos barn, unga och
vuxenstuderande.

« Psykologen ar sakkunnig inom barnets, den ungas och
vuxenstuderandens psykiska valbefinnande, psykosociala utveckling
samt inlarningspsykologi.

« Kuratorn ar sakkunnig inom socialbranschen samt social interaktion

och valbefinnande


https://www.luvn.fi/fi/palvelut/varhaiskasvatuksen-opiskeluhuolto
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/opiskeluhuollon-palvelut#section-9708
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/opiskeluhuollon-palvelut#section-9710
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/opiskeluhuollon-palvelut#section-9714
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/opiskeluhuollon-palvelut#section-9712
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Sektorsovergripande samarbete for att stodja den studerande
inom elevhdlsotjdansterna

HALSOVARDARE

PSYKOLOG
Regelbundna halsoundersdkningar i
enl?ghet med forordningen 9 + Psykologisk beddmning och analys av den

. Levnadsvanor som stéder Va|bef,n%u(pERANDECENTRERINGgrlpande situationen
och halsa Larande, studiefSrmaga och funktionsférmaga
.+ Manskliga relationer + Beteende, koncentration och exekutiva

- Stod for foraldraskapet , funktioner Utveckiing
+ Sexuell halsa BEMOTANDE - Kansloliv och psykiskt vélbefinnande

: ggsl?ﬁ xg:g:;;gg:zg: och » Manskliga relationer och foraldraskap

funktionsférmaga

RATTIDIGHET
KU"ATOR LAKARE
Att klara av vardagen - Regelbundna hal dersskni i enligh
+ Forandringar i livssituationen LIKVARDIGHET® egdef__un dna_ alsoundersokningar i enlighet
- Studier och skolgéng A=e) UIReIE IALE]=n - Lo
. Beteende » Screening for avvikelser i héalsotillstandet

+ Tillvéxt och utveckling

+ Bedémning av faktorer for skolgdng och
funktionsférmaga

» Medicinsk bedémning och behandlingsplan

» Kansloliv och psykiskt vélbefinnande

«+ Motivation, resurser och funktionsformaga

« Vanskapsrelationer, nédra relationer eller
familjesituation

« Utmaningar med interaktion

Sektorsévergripande natverksarbete — Konsultation, pararbete - Plan for att ordna stéd — Stéd -
Uppfdljning

Bild 2. Sektorsévergripande samarbete for att stédja eleven inom elevhélsotjénsterna

Elevhélsans yrkespersoner arbetar delvis med samma fragor, men alla har
sin egen kompetens och sérskilda uppgifter pa det satt som visas i figuren.
Var viktigaste princip ar: “Du kan kontakta vem som helst av oss med vilket
bekymmer som helst. Du far hjélp direkt av oss eller s& hanvisar vi dig till
ratt yrkesperson.” Tack vare vart samarbete kan kunden alltid be om rad av

en annan yrkesperson utan att kunden sjalv behdver byta tjanst.

Elevhélsans yrkespersoner sékerstéller att de studerande far det stéd de
behdver i rétt tid, med hég kvalitet och pa lika villkor. I arbetet framhévs
studerandecentrering, ett gott bemdtande samt gemensamma
arbetsmetoder som mdjliggér somldst samarbete. Elevhalsans anstallda
bildar en enhetlig servicehelhet och samarbetar nara med studerande,

vardnadshavare och olika yrkespersoner.
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I samarbete med vardnadshavarna beaktas den studerandes 6nskemal och
asikter i enlighet med dennes alder och utvecklingsniva. Beslutsférmagan
fér minderdriga beddéms enligt social- och halsovardslagstiftningen, och en
beslutsformdgen minderarig person kan neka till att vArdnadshavaren deltar
eller far information. N&r det géller minderariga beaktas alltid barnets bésta
inom elevhalsotjdnsterna, och vardnadshavaren kan inte férhindra att

elevhalsans tjanster anvands.

Elevhalsans tjanster och utbildningsanordnarna samarbetar dven med andra
aktdrer som stdder de studerandes vélbefinnande och hélsa, sdsom social-
och héalsovardstjénster, polisen, ungdomstjanster samt organisationer.

Under planperioden beskriver vi, i enlighet med vélfdrdsomradets strategi

och tillsammans med 6vriga tjdnster inom vélfardsomradet, de kund- och
servicevagar som ar viktiga for studerande. Samtidigt sakerstaller vi tydliga

roller och ansvarsférdelningar i servicevagens olika skeden.

2.3 Ratt till elevhalsotjanster

I princip har alla laropliktiga (under 18-3ringar) ratt till alla
elevhélsotjanster. Undantaget ar dock studerande som far hemundervisning
och som endast har rétt till skolhdlsovardens tjanster, men inte till

psykolog- och kuratorstjanster.


https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-10/Palvelujen%20uudistamisen%20strategia%202026-2029_1.pdf
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Rattigheterna till tjanster for studerande pa andra stadiet varierar.
Amnesstuderande i gymnasiet har inte rétt till tjdnster och det har inte
heller personer som har passerat laropliktsaldern och som studerar inom
gymnasieutbildning for vuxna. Laroavtalsstuderande hér till
foretagshalsovarden och omfattas darfor inte av studerandehélsovarden,
men de har rétt till kurators- och psykologtjanster i den man lagstiftningen

mojliggér detta. Om en studerande har ratt till studiestdd (se Férmaner for

studerande i gymnasiet och yrkesutbildningen | Privatpersoner | FPA), har

han eller hon rétt till studerandehélsovardens tjénster.

Mer detaljerade definitioner av rattigheter och anvisningar finns pa

webbplatsen for Institutet for halsa och valfard: Vem har ratt till

elevhalsotjanster - Institutet for halsa och valfard

2.4 Tillgdng till och tillganglighet for
elevhalsotjdnster

I detta avsnitt avses med tillgdng att den studerande far tilltrade till
elevhélsotjénster i ratt tid och pa lika villkor (t.ex. var tjansterna ordnas,
servicekanaler och tillgang till information). Med tillgénglighet avses att
olika studerande i praktiken kan anvdnda tjénsterna pa lika villkor (t.ex.

sprak och vid behov tolkning).

Elevhalsotjanster ordnas i férsta hand vid laroanstalterna (lag om elev- och
studerandevard 9 §), for att de ska vara lattillgdngliga och jamlikt
tillgangliga fér de studerande. Som undantag ordnas héilsovardarens och
ldkarens tjénster for barn i forskoledldern pa radgivningsbyran.
Elevhalsotjansterna kompletteras vid behov med digitala och centralt

tillhandah&lina tjansteformer.


https://www.kela.fi/lukiossa-ja-ammatillisessa-koulutuksessa
https://www.kela.fi/lukiossa-ja-ammatillisessa-koulutuksessa
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuoltopalvelut/opiskeluhuoltopalvelujen-jarjestaminen/kenelle-opiskeluhuoltopalvelut-kuuluvat
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuoltopalvelut/opiskeluhuoltopalvelujen-jarjestaminen/kenelle-opiskeluhuoltopalvelut-kuuluvat
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Alla kunder har ratt till hégkvalitativa, jamlika och kultursensitiva tjanster
som respekterar ménniskovarde, privatliv samt spraklig och kulturell
bakgrund. Tjansterna erbjuds i férsta hand pa laroanstaltens
undervisningssprak (finska, svenska eller engelska) och vid behov anvénds
tolkningstjanster. For att framja tillganglighet tas aven hansyn till
studerande med funktionsnedséttning, varierande funktionsférmaga samt

studerande med fraimmande sprak.

Enligt lagen ska utbildningsanordnaren informera de studerande och deras
vardnadshavare om den elevhalsa som finns tillgénglig (lag om elev- och
studerandevard 11 §). Information om elevhalsotjanster och kontakt-
/arendesatt ges via flera kanaler av laroanstalterna och vélférdsomrédet, sa

att informationen &r lattillganglig for de studerande och vardnadshavarna.

3 Fokusomraden och mal for den regionala
elevhédlsan for dren 2027-2030

Som aktérer inom elevhalsans tjanster ar vi engagerade i Vastra Nylands
vélfardsomrades fokusomraden och mal fér framjandet av vélbefinnande

och hélsa, vilka baserar sig pa valfardsomradets strateqi for férnyelsen av

tjdnster.

Som fokusomraden i var regionala vélfardsplan har skrivits in att stérka det
psykiska valbefinnandet, minska valfards- och halsoskillnader, framja
halsosamma levnadsvanor samt framja trygghet, gemenskap och
delaktighet.


https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-10/Palvelujen%20uudistamisen%20strategia%202026-2029_1.pdf
https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-10/Palvelujen%20uudistamisen%20strategia%202026-2029_1.pdf
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I var regionala elevhéalsoplan har vi kommit éverens om att sarskilt fokusera
pa anordnandet av elevhalsotjdnster och samarbete inom elevhéalsan for att
framja gemenskap, delaktighet och psykiskt valbefinnande. Dessa

fokusomraden har beslutats i den regionala samarbetsgruppen for elevhélsa

och de har hérletts bade fran elevhalsoplanerna for varje
utbildningsanordnare samt fran vélfardsplanen (2027-2030) och strategin
(2026-2029) for Vastra Nylands valfardsomrade.

Fokusomrdden for den regionala
elevhidlsoplanen 2027-2030

Stadrka det
psykiska
valbefinnandet

Framja Framja

gemenskap delaktighet

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Vastra Nylands vdlfardsomrade

Bild 3. Fokusomr8den fér den regionala elevhélsoplanen 2027-2030

For att genomfora fokusomradena har vi i samarbetsgruppen satt upp

féljande mal:


https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/opiskeluhuollon-palvelut#section-9721
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Framja gemenskap

I alla laroanstalter genomfor vi generellt inriktad elevhalsa
planmaéssigt och regelbundet enligt elevhélsans arsklocka, sa att
elevhalsan &r fédrebyggande, malinriktad och en integrerad del av
ldroanstaltens vardag.

Vi starker elevhalsotjansternas aktiva och effektiva roll i
laroanstaltsgemenskapens vardag.

Vi sakerstaller att laroanstaltens personal systematiskt bjuder in
elevhalsans yrkespersoner till gemensamma strukturer, planering och
den dagliga verksamheten, s att samarbetet &r smidigt och

foregripande.

Framja delaktighet

Vi 6kar de studerandes delaktighet i planeringen, genomférandet och
kvalitetsutvecklingen av elevhélsotjansterna, sa att tjansterna &r
lattillgangliga, bemdtande och motsvarar de studerandes foranderliga
behov.

Vi 6kar de studerandes och vardnadshavarnas delaktighet sarskilt i
laroanstaltsspecifika elevhalsogrupper, dar det finns mdjlighet att
paverka planeringen av den generellt inriktade elevhalsan,
utvecklingen av elevhalsans strukturer och laroanstaltens vardag.

Vi stbder de studerandes anknytning till skolan samt férenhetligar
praxis for att ingripa i franvaro enligt de modeller som

overenskommits i kommunerna och valfardsomradets tjénster.



https://www.koulukunnossa.fi/wp-content/uploads/2024/12/KouluKunnossa_opas_kartoitukseen_12_2024.pdf
https://www.luvn.fi/fi/koulupoissaolot
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Starka det psykiska vadlbefinnandet

« Vi starker det psykiska valbefinnandet hos studerande genom att
sakerstalla att barns och ungas servicekedja for mental halsa samt
nivaindelningen av varden och varden genomférs i enlighet med det
som Overenskommits.

e Vi sakerstaller att studerande far det stéd de behéver fran
elevhélsans tjanster i ratt tid, pa ett lattillgangligt och jamlikt satt,

vilket minskar behovet av att ga vidare till tyngre stddinsatser.

4 Plan for samarbetet mellan valfardsomradet
och utbildningsanordnarna for att genomfora
elevhalsohelheten

Vélfardsomradet ansvarar for anordnandet av elevhalsotjénster.
Utbildningsanordnaren ansvarar for att genomféra sin egen elevhalsoplan
samt for att erbjuda &ndamalsenliga och l4ttillgéngliga utrymmen for
elevhalsotjansterna vid laroanstalten eller i dess narhet. Statliga och privata
utbildningsanordnare har mdjlighet att sjalva ordna elevhalsotjansterna, om
de uppfyller de lagstadgade forutsattningarna for tillhandahallande av

tjanster. (Lag om elev- och studerandevard 9 §)



https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2013/1287#chp_2__sec_9
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Elevhalsan ar ett sektorsdvergripande samarbete dar olika aktérer och vid

behov olika organisationer samt sakkunniga fran utbildningsanordnaren,

elevhéalsotjansterna och andra social- och hélsovardstjénster férenar sin

kompetens for studerandens basta. Tydliga verksamhetsmodeller,

fortroende och aktuell information styr verksamheten - studerandens basta

i fokus.

4.1 Elevhalsans lagstadgade samarbetsgrupper

Utbildningsanordnaren och elevhélsotjansterna samarbetar i férsta hand

inom de lagstadgade samarbetsstrukturerna:

Elevhdlsans lagstadgade grupper, planer och dokument

Vastra Nylarlds
valfardsomrade

Kommuner och andra
utbildningsanordnare

Laroanstalter

Studerande

Regional samarbetsgrupp for
elevhilsa

Representativ grupp som tillsatts av
valfardsomradet

Styrgrupp for elevhdlsan
Styrgrupp for elevhalsan som har
tillsatts av utbildningsanordnaren, och
som har representation fran
elevhélsotjansterna

Elevhdlsogrupp for ldaroanstalten
Grupp sammansatt for generellt inriktad elevhalsa

Sektorsovergripande expertgrupp

Sammankallas vid behov fér att behandla en enskil.

studerandes @rende (med samtycke)

Bild 4. Elevhélsans lagstadgade grupper, planer och dokument

Regional elevhélsoplan

Utbildningsanordnarens
elevhalsoplan

Planer vid behov

Elevhélsojournal
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Den regionala samarbetsgruppen for elevhalsa (“samarbetsgruppen”)
sammankallas av Vastra Nylands vélfardsomrade. Samarbetsgruppen

bereder den regionala elevhalsoplan som avses i lagen om elev- och
studerandevard 13 a § for godkannande av vélfardsomradesfullméaktige,
foljer upp genomférandet av planen samt funktionaliteten fér samarbetet
mellan de centrala elevhalsoaktérerna, och behandlar elevhalsans
samarbetsfragor mellan valfardsomradet och utbildningsanordnarna. Till
samarbetsgruppen har foljande parter ombetts utse representanter:
valfardsomradets elevhalsoférvaltning, utbildningsanordnarna, de
studerande samt minderariga studerandes vdrdnadshavare. I
samarbetsgruppen har man kommit dverens om att klargdra
samarbetsgruppens roll i den gemensamma utvecklingen av den regionala

elevhalsan under denna planperiod.

Utbildningsanordnarna ansvarar for styrgruppen for elevhdlsa som ar
specifik for varje utbildningsanordnare, och i vilken vélfardsomradet
ska finnas representerat. Styrgruppen utarbetar utbildningsanordnarens

elevhalsoplan och ansvarar for uppfdéljning, utvardering och utveckling av

den planenliga elevhalsan.


https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/opiskeluhuollon-palvelut#section-9721
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De laroanstaltsspecifika elevhdlsogrupperna leds av representanter
utsedda av utbildningsanordnaren, till exempel daghemsférestandaren,
rektorn, laroanstaltens chef. Gruppens sammansattning ar
multiprofessionell och inkluderar representanter fran
undervisningspersonalen, elevhalsotjansterna (kurator, psykolog,
halsovardare, lakare), vardnadshavare och studerande samt vid behov
dvriga interna och externa sakkunniga fran laroanstalten. Gruppen ansvarar
for planeringen, genomférandet och utvarderingen av den generellt
inriktade elevhalsan som en del av laroanstaltsgemenskapens vardag.
Gruppen arbetar férebyggande och framjar de studerandes valbefinnande,
gott larande, delaktighet, en trygg larmiljé samt laroanstaltsgemenskapens
funktion. Den laroanstaltsspecifika elevhadlsogruppen behandlar inte

enskilda elevers arenden.

Den sektorsovergripande expertgruppen sammankallas vid behov och
fran fall till fall fér att behandla ett enskild studerandes elevhélsoarende
med studerandens och/eller vardnadshavarens samtycke. Minderariga
studerande har ratt att férbjuda att vadrdnadshavaren deltar i behandlingen
av arendet om det finns ett tungt vagande skal och en yrkesutbildad person
inom social- eller hdlso- och sjukvarden beddémer att studeranden ar
tillrackligt mogen for att fatta beslut i fragan. Gruppen sammankallas av en
representant fér undervisningspersonalen eller elevhdlsan som ar orolig
Over studerandens situation. Gruppen sammankallas tillsammans med
studeranden och vid behov vardnadshavaren, och dess ansvarsperson ser
till att den gemensamma behandlingen dokumenteras i den elevhalsojournal
som utbildningsanordnaren arkiverar. Gruppens verksamhet &r malinriktad

och planmaéssig, och uppfyllandet av dess mal féljs upp regelbundet.
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4.2 Annat samarbete och informationsutbyte

Laroanstaltens personal har till uppgift att rattidigt hanvisa den studerande
till elevhalsotjanster och vid behov omedelbart ta kontakt med
elevhélsotjansternas yrkespersoner. Den studerande och vardnadshavaren
informeras om kontakten pa det satt som forutsétts i lagen. Figuren

nedan visar elevhalsans servicevag nar en anstalld vid laroanstalten

observerar studerandens stédbehov.

A Att beakta vid akut oro
+ Kontakt med polisen och/eller fér minderdriga E I thalsa ns serviceva g

elever barskyddsanmalan eller kontakt med Géller samarbetet mellan utbildningsanordnare och
hélso- och sjukvardens akutvard. elevhélsotjdnsternas yrkespersoner

A Skyldighet att anmaila till

. E,%!';;nti” polisen vid misstanke om 1 Studierna fortskrider och eleven méar bra
vallds- eller sexualbrott mot en person o\ - De studerande (4ven barn i férskoleundervisningen) upplever att
under 18 ar . . H de &r en del av sin grupp och laroanstaltsgemenskapen.

« Dessutom ska en barnskyddsanmélan géras o . "

« I dessa fall sker kontakten med * Alla har méjlighet att delta i utvecklingen av gemenskapens
v8rdnadshavaren endast med polisens eller valmaende.
barnskyddets tillstand

« Observera: polisen och barnskyddet kan
alltid konsulteras innan en anmaélan gors

5 Andra familjecentertjinster och
samarbetspartner

« Sektorsévergripande samarbete

Rrliga halsoundersokningar frémjar individens och gemenskapens
vélbefinnande

2 Konsultation vid behov
« En konsultation med elevhélsotjansternas yrkespersoner
kan i vissa fall vara tillréckligt for att skota ett &rende

Kontinuerligt ",
sektorsévergri y A%

+ Vid behov samarbete med andra tjanster, pande stod i ;,f", v som vécker oro. Detta kan alltid géras anonymt eller med
’ i | Jan; d s o
till exempel den specialiserade sjukvarden vardagen namn (endast med studerandens eller vardnadshavarens
L tillstdnd). (Lag om elev- och studerandevérd 16 §:
o skyldigheten att ta kontakt uppfylls inte)

4 Genomfédrande av individuellt inriktad elevhilsa

N
“\L_
<<<<4

3 Anmilan om oro

. o
+ Med studerandens och vid behov vardnadshavarens samtycke: . Omen lrare bedémer att en studerande behéver

. thovganpassat arbet__e med k_umtorn, psykologen, elevhélsotjanster ska han eller hon kontakta en anstalld vid
hélsovardarens eller lékarens inleds och/eller elevhalsan och [amna de uppgifter som behéys for bedémning av
- En sektorsévergripande expertgrupp sammankallas fran stodbehovet. (Lag om elev- och studerandevard 16 §)

fall till fall for att genomféra och folja upp stodet. + Om det inte &r mojligt att ta kontakt tillsammans ska den
studerande fa information om kontakten och méjlighet att
diskutera orsakerna till kontakten.

Vérdnadshavaren har inte ratt att forbjuda en minderdrig att anlita elevhalsotjanster. (Lag om elev- och studerandevard 18 §)

Bild 5. Elevhélsans servicevég
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En konsultation som tillhandahalls av elevhélsotjédnsterna &r en central och
effektiv service- och samarbetsform. Konsultation ges till laroanstaltens
personal och andra samarbetspartner i arenden som galler enskilda
studerande samt i situationer som galler en grupp, en klass eller hela
laroanstaltsgemenskapen. Genom konsultation stéds laroanstaltens vardag,
starks de studerandes vélbefinnande och studieférmaga och fréamjas tidigt
stod.

Elevhalsans yrkespersoner deltar vid behov i planeringen och
genomférandet av undervisningsarrangemang samt gruppspecifika
stodformer. De bidrar till samarbetet med sin yrkeskompetens och den
forstaelse for barnets eller den studerandes situation som de har fatt genom
sina kundrelationer. Vid behov deltar man pa begaran i bedémningen och
planeringen av stédatgarder fér enskilda barn och studerande. Om barnet
eller den studerande har andra servicekontakter inom social- eller
halsovarden, kan dven dessa parter vid behov bjudas in till bedémningen.
Det sektorsévergripande samarbetet som anknyter till Idrande och skolgang
styrs av lagen om grundlaggande utbildning.

Vélfardsomradets elevhalso-tjanster och utbildningsanordnarna utfér
dessutom ett kontinuerligt, malinriktat och &ndamalsenligt administrativt
samarbete pa regional och lokal niva. Under planperioden fértydligar och
beskriver vi administrativa samarbetsstrukturer mellan elevhalsans tjanster
och utbildningsanordnare. Samarbetet med och utvecklingen av
forskoleundervisningens elevhalsa fortsatter i den utstrackning som behdévs

som en egen helhet.

Informationsutbyte ar grunden for ett smidigt samarbete, och dess
utgangspunkter dr 6ppenhet och transparens. Informationsutbytet mellan
utbildningsanordnare och elevhalsotjanster sakerstalls med flexibla

verksamhetssétt, och informationskanalerna halls uppdaterade.
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5 Bedomningar av det totala behovet av
elevhalsotjanster och plan for resursfordelning

Personalresurserna for elevhalsotjanster styrs av nationella lagar och
rekommendationer som sakerstaller tillracklig personal foér
elevhalsotjansterna och for att utfora de lagstadgade uppgifterna. Vastra
Nylands vélfardsomrade ordnar psykolog- och kuratorstjénster i enlighet
med bindande dimensioneringar. Halsovardarnas och ldkarnas tjénster
stravar man efter att ordna i enlighet med

dimensioneringsrekommendationerna.

Tabell 1. Dimensioneringar enligt lagen om elev- och studerandev8rd och rekommendationer
frén Institutet for vélférd och hélsa (studerande/anstélld):

Grundlaggande Andra

Forskoleundervisning

utbildning stadiet
Kuratorer 670 670 670
Psykologer 780 780 780
Halsovardare 320 (barn i
(rekommendation) radgivningsaldern) g 270
Lakare 2 270 2100 1 800

(rekommendation)
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Férdelningen av resurser inom elevhélsotjansterna paverkas i hog grad av
utbildningsanordnarnas prognoser for antalet studerande fér féljande lasar.
Dimensioneringen granskas och planeras som en regional helhet. Dessutom
ar lokal valfardsinformation avgérande for resursférdelningen. De narmaste
cheferna inom elevhalsotjansterna bedémer tillsammans med
utbildningsanordnarna hur resurserna férdelas mellan behoven vid olika
ldroanstalter. I bedémningen anvénds i mojligaste man féljande uppgifter:
e utbildningsanordnarnas bedémningar av det totala behovet av
tjanster? och elevhélsoplaner (bl.a. omradets socioekonomiska
kénnetecken, antalet S2-studerande, antalet barn eller elever som far
individuellt stéd i enlighet med lagen om grundldaggande utbildning
samt andra sarskilda behov)
« avstadnd till ldroanstalterna samt antalet enheter per anstalld

« andra lokala sérskilda behov baserade pa vélfirdsdata
Genom samarbete med utbildningsanordnarna sakerstalls att den
tillgangliga personalen anvénds &ndamalsenligt och att elevhilsans helhet

forblir enhetlig.

Valfardsomradet har ett strategiskt mal géllande bedémningen av det totala

behovet av elevhalsotjanster och férdelningen av resurser for
elevhalsotjanster:
o P& basis av information identifierar vi de
ldroanstaltsgemenskaper dar behovet av hjélp &r stérst, sa att
vi kan rikta de ndédvandiga elevhélsoresurserna till dessa. P& s
satt kan vi rikta resurser for tidigt stéd battre utifran

valfardsinformation.

2 Utbildningsanordnarnas egna bedémningar av det totala behovet av elevhalsa
finns beskrivna i deras elevhalsoplaner.


https://admin.luvn.fi/sites/default/files/2025-10/Palvelujen%20uudistamisen%20strategia%202026-2029_1.pdf
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6 Atgirder for att genomfdra och félja upp den
regionala elevhalsoplanen

Den regionala elevhalsoplanens genomfdrande f6ljs upp av den regionala

samarbetsgruppen for elevhélsa. For att sakerstalla att de mal som satts

upp i planen uppnds upprattar vi efter att planen godkénts en
genomférandeplan som uppdateras minst en gang per ar eller vid behov
under planperioden. Genomférandeplanen beskriver:

- konkreta atgéarder, tidtabell, matare och ansvariga parter for de mal
som satts upp under prioriteringarna for den regional elevhalsan (se
kapitel 3)

- administrativa samarbetsstrukturer mellan elevhalsotjanster och
utbildningsanordnare (se kapitel 4)

- inriktning av resurser for elevhalsotjanster till de

utbildningsgemenskaper dar behovet av stdd ar stérst (se kapitel 5)


https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/opiskeluhuollon-palvelut#section-9721
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/opiskeluhuollon-palvelut#section-9721

