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1 Alkohol- och drogprevention som en del av larande och
valbefinnande fran forskoleundervisningen till gymnasiet

Malet med alkohol- och drogprevention ar att

1. forebygga och senareldagga anvandningen av berusningsmedel, tobaks- och
nikotinprodukter samt spelproblem

2. forebygga att redan paborjad anvandning eller pagaende spelproblem blir mer skadligt

3. forebygga de skador som uppstar for individer och samhallen till foljd av anvandning och
spelande.

Anvandningen av berusningsmedel och nikotinprodukter samt spelproblem ar forknippade med
sociala och héalsorelaterade skador samt en risk for beroendeutveckling. Skador kan till exempel
vara skuldsattning, olyckor, smittsamma sjukdomar och psykiska problem. Genom alkohol- och

drogprevention framjar vi ocksa 6ppenheten och minskar stigmat kring missbruk och beroende.
Det har gor det lattare att soka stod.

| forskoleundervisningen fokuserar alkohol- och drogpreventionen pa att stodja fordldraskapet
samt att ingripa om barnet har symtom. Inom smabarnspedagogiken och forskoleundervisningen
skapas grunden for utvecklingen av interaktionsformagan och férmagan att fungera i sociala
situationer. Genom att trygga barns uppvaxtforhallanden kan vi férebygga skador som &r orsakade
av missbruk.

| forskoleundervisningen starker vi hdlsosamma levnadsvanor hos barnen genom att integrera
innehall som framjar vélbefinnandet och hélsan i undervisningen. Barnen far stod i utvecklingen av
sjalvkanslan och uppmuntras att diskutera och skaffa information om sitt eget valbefinnande och
sin halsa. Dessutom utvecklar vi [armiljon sa att den stéder valbefinnande och férebygger
missbruksrelaterade skador.

Att reflektera over i férskoleundervisningen
e Hur genomfor vi de ovan ndmnda sakerna i praktiken?
e Vilken ar elev- och studerandevardens roll i det forebyggande arbetet?
e Hur stoder vi hdlsosamma levnadsvanor hos barnen och vélbefinnande i vardagen?

Grundskolan och gymnasiet ar centrala aktorer i att framja barns och ungas halsa och
valbefinnande, och de har en betydande roll i det forebyggande arbetet. | skolgemenskaperna i
Grankulla genomfors langsiktig och systematisk alkohol- och drogprevention som en del av
helheten kring larande och valbefinnande.

Det forebyggande arbetssattet genomfors genom att vi integrerar innehall som starker
valbefinnandet, hdlsan samt emotionella fardigheter och interaktionsférmagan i olika larodmnen.
Vi stoder elevernas och de studerandes sjalvkadnsla och positiva sjalvbild, och vi uppmuntrar dem
att diskutera och skaffa information om sitt eget valbefinnande och sin hélsa. Malet &r att starka
formagan att gora val som framjar valbefinnandet i vardagen.



Vi starker elevernas och de studerandes forstaelse for riskerna med missbruk genom aktuellt och
aldersanpassat material, sasom bilder och videor. Samtidigt stoder vi de faktorer som skyddar mot
missbruk. Vi genomfoér det forebyggande arbetet ocksa genom att utveckla skolans
verksamhetskultur och larmiljo sa att de stoder alkohol- och drogfrihet och forebygger skador.
Eleverna och de studerande deltar i behandlingen av resultaten fran enkaterna Halsa i skolan och i
planeringen av atgarder utgdende fran resultaten.

Alkohol- och drogpreventionen vid laroanstalten bestar av féljande delomraden:

1. stod for en sund tillvaxt och utveckling hos eleverna och de studerande samt stod for
emotionella fardigheter och interaktionsférmaga

2. framjande av en halsosam och trygg larmiljo som stoder vdlbefinnandet

3. interaktiv missbruksfostran som en del av undervisningen och skolans vardag

4. uppfoéljning av missbrukssituationen vid laroanstalten, till exempel med hjalp av resultaten
fran enkaten Halsa i skolan

5. ett gott och fungerande samarbete med vardnadshavarna

6. stod for larande och studier sa att eleven/de studerande klarar sina studier

7. sektorsovergripande samarbete inom elev- och studerandevarden samt regelbundna
halsoundersékningar

8. tidigt ingripande i ratt tid vid missbruk

9. samarbete med tjansterna inom Vastra Nylands valfardsomrade samt ungdomstjansterna

10. samarbete med aktorer inom det lokala natverket och organisationer f6r forebyggande
missbrukarvard samt polisen

11. samarbete med fritidsaktorer, sasom idrotts- och kulturtjansterna samt andra
hobbyaktoérer.

Arenden som den gemensamma elev- och studerandevardsgruppen beslutar om
e Hur genomfors alkohol- och drogprevention i var laroanstalt?
e Vilken dr den gemensamma elev- och studerandevardens roll inom alkohol- och
drogprevention?
e Hur sakerstéller vi samarbetet med elever/studerande och vardnadshavare inom alkohol-
och drogprevention?

Gemensamt 6verenskomna riktlinjer antecknas i lasarsplanen eller i den gemensamma elev- och
studerandevardsgruppens arsklocka.

Definition av berusningsmedel

Med berusningsmedel avses i denna plan alkohol, tobaks- och nikotinprodukter (sasom cigaretter,
e-cigaretter, nikotinpasar och snus), narkotika samt lakemedel som anvands i berusningssyfte,
I6sningsmedel och andra motsvarande @mnen.

Dessutom ingar spelproblem i helheten alkohol- och drogprevention, eftersom spelproblem kan
medfdra liknande mekanismer for beroende och skador som anvandning av berusningsmedel.
Forebyggande av spelproblem och atgarder vid spelproblem genomférs som en del av
laroanstaltens valfardsarbete och elev- och studerandevard.



Tidig identifiering

Tidigt ingripande ar en central del av arbetet med missbruk och beroende. Personalen observerar
och reagerar vid oro sa tidigt som mojligt.

Manga tecken pa missbruk dr sddana som aven kan férekomma hos en tonaring av andra orsaker,
sasom trotthet, nedstamdhet, humdrsvangningar och rastloshet. Skolans personal och
vardnadshavarna kan dock tillsammans dela sina observationer och betrakta missbruk som en
moijlig orsak till férandrat beteende hos eleven.

Tecken som kan vacka oro ar till exempel:

e Okad franvaro eller inlarningssvarigheter

e tydlig forandring i beteendet

e trotthet, koncentrationssvarigheter

o tillbakadragenhet eller konflikter

o fysiska forandringar eller misstanke om berusning.

Principer for att ta upp saken:

o for samtalet respektfullt och konfidentiellt

e utga fran iakttagelser, inte antaganden

e eleven/den studerande blir hord och hens asikter beaktas

e kalla vid behov in vardnadshavaren och elev- och studerandevarden.

Malet ar att erbjuda stod i ett sa tidigt skede som mojligt.

2 Alkohol- och drogprevention i samarbete med
vardnadshavarna

En central forutsattning for framgangsrik alkohol- och drogprevention ar ett fungerande
samarbete med vardnadshavarna. Vardnadshavarna har det primara ansvaret for barnets och den
ungas fostran samt fritid. For vissa vardnadshavare kan det vara utmanande att satta tydliga
granser och regler for anvandning av alkohol, nikotinprodukter och andra berusningsmedel samt
penningspel, och laroanstalten kan stédja vardnadshavarna i den har uppgiften.

Samarbetet mellan hemmet och laroanstalten genomfors pa manga satt. Vardnadshavarna far
information om aktuella atgarder inom alkohol- och drogprevention som eleverna deltar i, och de
uppmuntras att diskutera dmnet hemma. Laroanstalten informerar om planen fér férebyggande
av missbruk samt praxis kring alkohol- och droger via till exempel webbplatser, foraldramoten,
foraldraféreningar och Wilma. Vardnadshavarna har mojlighet att delta i diskussionen och paverka
det alkohol- och drogpreventionen vid laroanstalten.



Vardnadshavarna har ocksa mojlighet att diskutera med experter inom elev- och
studerandevarden, sasom kuratorn, psykologen eller hidlsovardaren om till exempel foradldraskap,
den ungas utveckling och granssattning. Vid behov kan vardnadshavarna fa vagledning till andra
tjanster, sasom familjeradgivning eller mentalvardstjanster och missbruksvard for unga.

Till exempel pa foraldramoten behandlar vi i samarbete med vardnadshavarna, att de har ansvar
att folja alkohollagstiftningen och sarskilt att det ar olagligt att formedla alkohol, nikotinprodukter
och andra berusningsmedel till minderariga.

Dessutom behandlar vi resultaten fran enkaten Halsa i skolan tillsammans med vardnadshavarna,
och de far information om hur vi anvénder resultaten for att utveckla verksamheten och
valbefinnandet i laroanstalten.

3 Riktlinjer for krissituationer

Exempel pa krissituationer:

e allvarligt berusningstillstand
e Overdos eller misstanke om 6verdos
e vald eller hotfull situation i samband med alkohol och droger.

Handlingsprinciper:

e sakerstall i forsta hand sakerheten

e tavid behov kontakt med nédnumret 112 eller social- och krisjouren (kontakt via e-post till
koordineringsgruppen: kriisityo@|uvn.fi )

e informera vardnadshavaren om situationen

e inled fortsatta atgarder tillsammans med elev- och studerandevarden och myndigheterna.

Agera lugnt och enligt 6verenskomna anvisningar i krissituationer.
| kapitel 4 och 5 finns mer detaljerade handlingsplaner for olika enligt elevens/studerandens alder

samt vilken typ av berusningsmedel det galler, och i kapitel 6 handlingsmodeller som ror
penningspel. Det finns separata handlingsplaner fér minderariga och myndiga.

4 Handlingsplan vid situationer med anvandning av
nikotinprodukter

4.1 Situationer som géaller minderarig elev/studerande

Den har handlingsplanen galler situationer dar en minderarig elev eller studerande anvander
nikotinprodukter (tobak, e-cigarett, nikotinpasar, snus) under skoldagen.


mailto:kriisityo@luvn.fi

Anvandning av nikotinprodukter pa laroanstaltens omrade under skoldagen strider mot
ordningsreglerna och kan leda till disciplindra atgarder. Disciplinara atgarder tillampas utifran
situationens upprepning och allvarlighetsgrad. Parallellt med disciplindra atgarder inleds alltid
nédvandiga studerandevardande stédatgarder.

1. Forsta observation/oro eller misstanke uppstar
Nar en elev eller studerande anvander nikotinprodukter under skoldagen:

e diskutera saken med eleven/den studerande

e kontakta vardnadshavaren (till exempel kan eleven ringa vardnadshavaren under
overvakning av lararen)

e skicka en skriftlig anmalan till vardnadshavaren samma dag (till exempel via Wilma).

2. Upprepad anvandning
Om anvandningen av nikotinprodukter upprepas:

e diskutera saken pa nytt med eleven/den studerande

e kontakta vardnadshavaren igen

e skicka en skriftlig anmalan till vardnadshavaren (till exempel via Wilma)

e ta kontakt med elev- och studerandevardens tjanster (kurator, psykolog eller
hélsovardare).

Dessutom:

e gOr en kartlaggning av helhetssituationen

e gor en fortsatt plan i samarbete med eleven/den studerande och vardnadshavarna

e hanvisa vid behov till elev- och studerandevarden eller en sektorsdvergripande
expertgrupp.

3. Uppfoljning och fortsatta atgarder
Om anvandningen av nikotinprodukter annu fortsatter:

e kom overens om fortsatta atgarder och uppféljning fran fall till fall tillsammans med
eleven/den studerande och vardnadshavarna
e konsultera familjesocialarbetet vid Vastra Nylands valfardsomrade (eller i elevens
hemkommun) eller en expert inom barnskyddet (konsultationsnummer: 029 151 3530)
e gor vid behov en anmalan till socialservicen tillsammans med vardnadshavaren:
o orosanmalan
o barnskyddsanmalan.

Allmanna principer

e experterna inom elev- och studerandevarden kan konsulteras anonymt
e malet ar alltid att stodja eleven/den studerande, inte att betona bestraffning
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e folj skolans praxis for disciplindra atgarder och fostrande samtal (grundlaggande
utbildning) eller forfarande i disciplinarenden (gymnasium)

e allmanna principer for disciplindra atgarder och tryggande atgarder beskrivs i kapitel 7.
Atgarderna genomfors alltid fran fall till fall med beaktande av elevens/den studerandes
alder och helhetssituationen.

4.2 Situationer som galler myndig studerande

Den har handlingsplanen galler situationer dar en myndig studerande anvander nikotinprodukter
(tobak, e-cigarett, nikotinpasar, snus) inom laroanstaltens omrade under skoldagen.

Anvandning av nikotinprodukter pa laroanstaltens omrade under skoldagen strider mot
ordningsreglerna och kan leda till disciplindra atgarder. Disciplinara atgarder tillampas utifran
situationens upprepning och allvarlighetsgrad. Parallellt med disciplindra atgarder inleds alltid
nédvandiga studerandevardande stédatgarder.

1. Forsta observation/oro eller misstanke uppstar

Nar en studerande anvander nikotinprodukter under skoldagen:
e diskutera saken med den studerande
e papeka att nikotinprodukter ar férbjudna inom laroanstaltens omrade
e en myndig studerande har ratt till innehav av nikotinprodukter, men far inte anvanda
dem pa laroanstaltens omrade.

2. Upprepad anvandning

Om anvandningen av nikotinprodukter fortsatter:
e diskutera saken pa nytt med den studerande
e genomfor ett handledande samtal som en pedagogisk atgard
e hanvisa den studerande vid behov till hdlsovardaren.

3. Uppfoljning och fortsatta atgarder

Om anvandningen av nikotinprodukter annu fortsatter:
e kom overens om fortsatta atgarder och uppféljning tillsammans med den studerande
e anvand vid behov elev- och studerandevardens tjanster
e tillampa gymnasiets disciplindra medel och sakerhetsatgarder vid behov.

Allmanna principer

e experterna inom elev- och studerandevarden kan konsulteras anonymt
e malet ar att stodja den studerande och framja valbefinnandet
o f06lj laroanstaltens riktlinjer for disciplinara atgarder och forfaranden.




e allmanna principer for disciplindra atgarder och tryggande atgarder beskrivs i kapitel 7.
Atgirderna genomfors alltid fran fall till fall med beaktande av den studerandes alder
och helhetssituationen.

5 Handlingsplan vid situationer med anvandning av
berusningsmedel

5.1 Situationer som géller minderarig elev/studerande

Den har handlingsplanen géller situationer dar det finns misstanke om att en minderarig elev eller
studerande anvander berusningsmedel (till exempel alkohol, narkotika, lakemedel i
berusningssyfte, [6sningsmedel eller andra motsvarande @mnen).

Anvandning av berusningsmedel eller att vara paverkad i laroanstalten ar en allvarlig 6vertradelse
av ordningsreglerna och kan leda till disciplinara atgarder. Utover de disciplindra atgarderna inleds
alltid atgarder inom elev- och studerandevarden samt vid behov atgarder i samarbete med
myndigheter.

1. Oro eller misstanke uppstar
Nar oro for anvandning av berusningsmedel uppstar:

e en medlem i personalen diskuterar med eleven/den studerande samma dag

e rektorn samt klasslararen, studiehandledaren eller grupphandledaren far vid behov
information om arendet

e ta alltid kontakt med vardnadshavaren

e gOr en bedémning av situationen som helhet tillsammans med eleven/den studerande
och vardnadshavaren (elevens/den studerandens alder, anvandning av
berusningsmedel, familjesituation, orosniva).

Akut berusning: Handla enligt stadens interna atgardskort om eleven/den studerande ar
berusad.

2. Oron vixer/upprepad anvindning
Om misstanken om oroande missbruk starks:

e samarbetet och kontakten med vardnadshavarna fortsatter
e ta kontakt med elev- och studerandevardens tjanster (kurator, psykolog, halsovardare)
e kartlagg helhetssituationen och gor en fortsatt plan
e vid behov samarbeta med och konsultera till exempel:
o familjesocialarbetet




o polisen
o mentalvardstjansterna och missbruksvarden

e tillsammans med vardnadshavaren ar det moijligt att gora:
o orosanmalan eller
o barnskyddsanmalan.

3. Stodatgarder och nitverkssamarbete
Med elevens/den studerandes och vardnadshavarens samtycke:

e inled en kundrelation inom elev- och studerandevarden (kurator, psykolog, hdlsovardare
eller skolldkare)

e sammankalla en sektorsdvergripande expertgrupp vid behov

e kom overens om stodatgarder och fortsatta atgarder

e utarbeta en gemensam plan som st6d i situationen.

4. Uppfoljning
o folj upp genomforandet av stodatgarder
e utvardera situationen regelbundet tillsammans med den studerande och
vardnadshavarna
e precisera och uppdatera planen vid behov
e f06lj laroanstaltens anvisningar om fostrande samtal, disciplindra atgarder och
sakerhetsatgarder (grundlaggande utbildning och gymnasium).

Allmanna principer
e experterna inom elev- och studerandevarden kan konsulteras anonymt
e malet ar att stodja eleven/den studerande och starka valbefinnandet.
e allmanna principer for disciplindra atgarder och tryggande atgarder beskrivs i kapitel 7.
Atgarderna genomfors alltid fran fall till fall med beaktande av elevens/den studerandes
alder och helhetssituationen.

5.2 Situationer som galler myndig studerande

Den héar handlingsplanen galler situationer dar det finns misstanke om att en myndig studerande
anvander berusningsmedel (till exempel alkohol, narkotika, lakemedel i berusningssyfte,
I6sningsmedel eller andra motsvarande @mnen).

For myndiga studerande grundar sig atgarderna pa laroanstaltens ordningsregler, handledning
samt disciplindra atgarder enligt gymnasielagen. | verksamheten betonas den studerandes eget
ansvar, siakerhet samt stod inom elev- och studerandevarden.
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https://www.luvn.fi/sv/tjanster/familjecenter/barnskydd

1. Oro eller misstanke uppstar

Na&r oro uppstar:
e en medlem i personalen diskuterar med den studerande samma dag
e rektorn och grupphandledaren far vid behov information om drendet

e kontakta vardnadshavaren om den studerande ger sitt samtycke.

GoOr en bedémning av situationen utifran:

vilka berusningsmedel som anvants

orosniva

den studerandes skolgang, franvaro och beteende
sociala relationer.

Akut berusning: Handla enligt stadens interna atgardskort om den studerande ar berusad.

2. Oron vixer/upprepad anvindning
Om misstanken om oroande missbruk starks:

e kontakta vardnadshavaren med den studerandes samtycke
e ta kontakt med elev- och studerandevarden
e kartlagg helhetssituationen och gor en fortsatt plan.

Vid behov:
e konsultera polis, socialtjansterna eller mentalvardstjansterna och missbruksvarden
e gOr en orosanmalan till socialtjansterna for en bedémning av situationen.

3. Stodatgarder och nitverkssamarbete
Med den studerandes samtycke:

e inled elev- och studerandevard

e sammankalla en sektorsévergripande expertgrupp

e kom tillsammans 6verens om stodatgarder och fortsatta atgarder
e utarbeta en gemensam plan som st6d i situationen.

4. Uppfoljning

o folj upp genomforandet av stodatgarder
e utvardera situationen regelbundet
e uppdatera vid behov planen tillsammans med den studerande.

Allmanna principer

e experterna inom elev- och studerandevarden kan konsulteras anonymt



https://www.luvn.fi/sv/tjanster/radgivning-inom-socialservice/orosanmalan

e malet &r att stodja den studerande och starka valbefinnandet

e f06lj laroanstaltens riktlinjer och metoder for disciplinara atgarder och forfaranden.

e allmanna principer for disciplindra atgarder och tryggande atgarder beskrivs i kapitel 7.
Atgarderna genomfors alltid fran fall till fall med beaktande av studerandens alder och
helhetssituationen.

6 Handlingsplan for situationer dar en myndig studerande
har spelproblem

Den har handlingsplanen galler situationer dar det finns misstanke om att en myndig studerande
har ett skadligt eller orovackande spelberoende (till exempel rikligt spelande, skuldsattning eller
spelproblem som paverkar studierna och valbefinnandet).

For minderariga ar penningspel férbjudna. | dessa situationer ska personalen handla pa
motsvarande satt som vid andra 6vertradelser av regler, i samarbete med vardnadshavarna.

1. Oro eller misstanke uppstar

Néar oro for spelberoende uppstar:
e en medlem i personalen diskuterar med den studerande i ett sa tidigt skede som mojligt
e rektorn och grupphandledaren far information om drendet vid behov

e kontakta vardnadshavaren om den studerande ger sitt samtycke.

Gor en beddémning av situationen utifran:

spelproblemets omfattning och karaktar

eventuellt anvdandning av pengar, skuldsattning eller ekonomiska svarigheter
den studerandes skolgang, franvaro och koncentration

psykiskt valbefinnande (till exempel stress, angest)

sociala relationer.

Malet &r att identifiera eventuella skadliga spelproblem i ett tidigt skede och erbjuda stod.

2. Oron vixer/upprepade skadliga spelproblem
Om oron vaxer eller spelproblemen fortsatter pa ett skadligt satt:
e kontakta vardnadshavaren om den studerande ger sitt samtycke

e kontakta elev- och studerandevardens tjanster (kurator, psykolog, hadlsovardare)
e kartlagg helhetssituationen och gor upp en fortsatt plan.
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Vid behov:

e hanvisa den studerande till ekonomi- och skuldradgivning

e hanvisa den studerande till mentalvardstjansterna och missbruksvarden
e konsultera socialtjansterna

e goOr en orosanmalan till socialtjansterna fér en bedémning av situationen.

3. Stodatgarder och nitverkssamarbete
Med den studerandes samtycke:

e inled elev- och studerandevard

e sammankalla en sektorsévergripande expertgrupp

e kom tillsammans 6verens om stodatgarder och fortsatta atgarder

e ge den studerande stod i att hantera spelproblemen (till exempel genom begransning av
spelande, starkta vardagsstrukturer)

e utarbeta en gemensam plan som st6d i situationen.

4. Uppfoljning

e foOlj upp genomforandet av stédatgarderna
e utvardera situationen regelbundet
e uppdatera planen vid behov tillsammans med den studerande.

Allmanna principer

e experterna inom elev- och studerandevarden kan konsulteras anonymt

e malet &r att stodja den studerande och starka valbefinnandet

e spelberoende betraktas som en fraga om vilbefinnande och stdd, inte som ett
disciplinart darende

o fo6lj laroanstaltens riktlinjer och metoder for disciplinara atgarder och forfaranden vid
behov

e allmanna principer for disciplindra atgarder och tryggande atgarder beskrivs i kapitel 7.
Atgarderna genomfors alltid fran fall till fall med beaktande av den studerandes alder
och helhetssituationen.

7 Disciplindra atgarder, ordningsregler och tryggande
atgarder

Innehav, anvandning och 6verlatelse av nikotinprodukter (inkl. tobaksprodukter och
nikotinvatskor), alkohol samt narkotika och andra berusningsmedel ar forbjudet i [aroanstalten
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och under skoldagen. Enligt tobakslagen (549/2016) ar anvandning av tobaksprodukter och
nikotinvatskor forbjuden pa laroanstalternas inomhus- och utomhusomraden. Med stéd av
alkohollagen (1102/2017) samt narkotikalagen (373/2008) ar innehav och anvandning av dessa
amnen forbjuden eller reglerad.

De ovan ndmnda handlingarna strider mot ordningsreglerna och aventyrar larmiljons sakerhet
samt arbetsron. De atgardas omedelbart och fran fall till fall, och for dem kan disciplindra atgarder
och trygghetsatgarder enligt lagen om grundlaggande utbildning (628/1998) samt gymnasielagen
(714/2018) tillampas.

Minderarigas penningspel ar forbjudet med stod av lotterilagen (1047/2001). Penningspel pa
laroanstaltens omrade, under skoldagen eller i skolans arrangerade tillstallningar hor inte till
laroanstaltens verksamhet. Om penningspel stor undervisningen, aventyrar sdakerheten eller pa
annat satt strider mot ordningsreglerna, ingrips omedelbart, och disciplindra atgarder och
trygghetsatgarder enligt lagen om grundlaggande utbildning eller gymnasielagen kan tillampas.

Disciplindra atgarder i den grundlaggande utbildningen omfattar bland annat fostrande samtal,
kvarsittning, skriftlig varning och avstangning for viss tid. | gymnasiet omfattar disciplinara
atgarder skriftlig varning, avstangning for viss tid samt andra atgarder enligt gymnasielagen och
laroanstaltens disciplinplan.

Trygghetsatgarder kan anvandas i enlighet med lagens forutsattningar for att sdkerstalla
undervisningens och larmiljons trygghet. Atgarderna genomfors alltid fran fall till fall, med
beaktande av proportionalitetsprincipen samt elevens eller den studerandes alder och den
samlade situationen. Fér minderariga samarbetar man med vardnadshavarna.

Vid sidan av disciplindra atgarder inleds vid behov studerandevardens stédatgarder. Malet ar att

trygga elevens eller den studerandes valbefinnande, erbjuda tillrackligt stod samt forebygga
skador.

8 Dokumentation och dataskydd

Alla situationer som galler elevens eller den studerandes valbefinnande, missbruk eller
spelproblem behandlas konfidentiellt i enlighet med gallande lagstiftning.

Dokumentationen grundar sig pa lagen om offentlighet i myndigheternas verksamhet samt
dataskyddslagstiftningen, sdsom EU:s allmdnna dataskyddsforordning (GDPR) och den nationella

dataskyddslagen.

Experterna inom elev- och studerandevarden dokumenterar sitt kundarbete i elevhalsoregistret. |
anteckningarna beskrivs:

e observationer och orosmoment
e genomforda diskussioner och 6verenskomna atgarder

e eventuella fortsatta planer och uppfoljning.

Anteckningarna gors sakligt, exakt och objektivt. Onddig eller irrelevant information anvands inte.
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Uppgifterna behandlas endast av personer som har ratt att hantera dem inom ramen for sina
arbetsuppgifter. Uppgifterna éverlats inte till utomstaende utan samtycke fran eleven/den
studerande eller i fraga om minderariga utan samtycke fran vardnadshavaren, om inte
lagstiftningen krdver nagot annat.

Vardnadshavaren har ratt att fa information om sitt minderariga barns arenden i enlighet med
géllande lagstiftning. Elevens alder, utvecklingsniva och basta intresse ska dnda beaktas.

En studerande har ratt att ta del av sina egna uppgifter i enlighet med dataskyddslagstiftningen.
Vid behandling av uppgifter féljer vi alltid centrala principer for dataskydd:

e laglighet, skdlighet och transparens

e minimering av uppgifter

e bundenhet till anvdandningsdandamalet

e noggrannhet och datasdkerhet

All behandling sker i datasadkra system enligt laroanstaltens anvisningar.

9 Genomforande, uppfoljning och utvardering av det
forebyggande missbruksprogrammet

Varje laroanstalt ansvarar for genomférandet av planen under ledning av rektor. Elev- och
studerandevardens styrgrupp ansvarar for uppféljningen och utvarderingen. Vid uppfdljningen
anvands bland annat resultaten fran enkdten Halsa i skolan och annan valfardsinformation.

Vi utvarderar och uppdaterar planen vid behov, dock minst i samband med uppdateringen av elev-
och studerandevardsplanen vart fjarde ar.

10 Tillgang till planen

Missbruksplanen ska vara lattillganglig for laroanstaltens personal och vardnadshavarna. Den finns
aven tillganglig for alla pa laroanstalternas webbplatser.

Laroanstaltens ledning ansvarar for att planen behandlas i borjan av ldsaret och att personalen
introduceras i planen.

Enhetsspecifika preciseringar beskrivs i laroanstaltens lasarsplaner.
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