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Kauniaisten kaupunki laatii valtuustokausittain hyvinvointisuunnitelman, jossa
maaritelldadn kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen keskeiset
tavoitteet ja toimenpiteet. Hyvinvointisuunnitelman toteutumista seurataan
vuosittain hyvinvointiraportoinnin yhteydessa.

Hyvinvointisuunnitelma 2026—-2029 on valmistelussa, ja siitad pyydetaan
evastyksid valmisteluun kaupungin toimielimilta seka vaikuttamistoimielimilta.
Suunnitelma sisaltaa ikdkausittaisia sekd koko vdestoa koskevia tavoitteita ja
toimenpiteitd, ja sen tavoitteena on vahvistaa hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen vaikuttavuutta seka kytkentda kaupungin strategiaan ja toimintaan.

Hyvinvointisuunnitelma toimii myds lain ikddantyneen vdeston toimintakyvyn
tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista (980/2012) 5 §:n
mukaisena suunnitelmana ikddantyneen vaeston hyvinvoinnin tukemiseksi. Lain
mukaan kunnan tulee suunnitelmallisesti edistda ikdantyneen vaeston
hyvinvointia, terveyttd, toimintakykya ja itsendista suoriutumista seka sisallyttaa
suunnitelmaan ikaantyneiden asumistarpeiden ennakointi ja niita vastaavan
asumisen kehittaminen. Nama nakdkulmat huomioidaan
hyvinvointisuunnitelmassa osana poikkihallinnollista valmistelua ja
toimenpideluetteloa.

Vanhusneuvostolta pyydetdan nakemyksia erityisesti ikddntyneiden hyvinvointiin,
toimintakykyyn, osallisuuteen seka arkiymparistoon liittyvista tavoitteista ja
toimenpiteistd. Vanhusneuvostolla on lain ikddntyneen vaeston toimintakyvyn
tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista (980/2012) mukaisesti
keskeinen rooli ikddntyneen vdestdn hyvinvointia koskevien asioiden
valmistelussa ja arvioinnissa.

Keskeisia ikaantyneiden nakokulmasta tarkasteltavia teemoja ovat esimerkiksi:

e osallisuus ja yhteisollisyys

e kotona asumisen tukeminen

e esteetdn ja turvallinen arkiymparisto

e liikkumismahdollisuudet ja palvelujen saavutettavuus
e sukupolvien vilinen vuorovaikutus.

Vanhusneuvosto merkitsee tiedoksi hyvinvointisuunnitelman valmistelun
etenemisen.

Vanhusneuvosto antaa seuraavat kommentit hyvinvointisuunnitelman
ikddantyneiden ikdkausittaisiin tavoitteisiin ja toimenpiteisiin.



Paatos:

Liitteet:

Jakelu:

Lisdksi vanhusneuvoston esittamat nakemykset ja kehittamisehdotukset
toimitetaan jatkovalmisteluun ja huomioidaan ennen suunnitelman viemista
paatoksentekoon.

Poytakirjanote toimii vanhusneuvoston lausuntona asiasta.

Asian kasittely.

Hyvinvointipaallikkoé Laura Salomaa esitteli asiaa.

Keskustelussa nostettiin esiin seuraavia ikdantyneiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseen liittyvia ndakokulmia:

Kansalaisopiston taloudellisten tehostamis- ja tuotantotavoitteiden
vaikutus hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa
Turvallisuuskysymykset, erityisesti yksin asuvien kotona asuvien
ikdantyneiden osalta.

Tarve huomioida kaupungin toimenpiteet Kauniaisten kehittamiseksi
senioriystavallisena kaupunkina, erityisesti liikkumisen ja erityisesti
lilkenneturvallisuuden nakdkulmasta.

Ikdantyneiden heterogeenisyys: huomioitava seka hyvakuntoiset etta ne,
jotka eivat ole palvelujen piirissa, eivatka sinne valttamatta itse pysty
ohjautua.

Kaksikielisten palvelujen merkitys myos hyvinvoinnin ja terveyden
edistdamisessa Kauniaisissa.

Liikkumissuositusten osalta tarve tarkastella, miten konkreettisesti
lisataan hyvin liikkuvien ikaantyneiden osuutta matalan kynnyksen
toimintaa vahvistamalla.

Lahiluonnon merkitys ikdantyneiden hyvinvoinnille; esimerkkina
esteettoman kavelytiekartan laatiminen.

Senioreille suunnatun alkoholin kohtuukayttoa koskevan viestinnan
osalta todettiin tarkedksi viestinnan rakenteen ennakkotestaaminen.
Todettiin, ettd epdonnistunut viestinta esimerkiksi paihteiden kayttéon
liittyen, voi johtaa torjuntareaktioon tata tarkeaa aihetta kohtaan.

Vanhusneuvosto merkitsi tiedoksi hyvinvointisuunnitelman valmistelun
etenemisen.

Vanhusneuvosto antoi edelld olevat kommentit hyvinvointisuunnitelman
ikdkausittaisiin tavoitteisiin ja toimenpiteisiin, toimitettavaksi jatkovalmisteluun
ja huomioitavaksi ennen suunnitelman viemista paatoksentekoon.

Poytéakirjanote toimii vanhusneuvoston lausuntona asiasta.
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