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Kunnan vastuusta hyvinvoinnin ja terveyden edistämisessä säädetään sosiaali- ja 
terveydenhuollon järjestämisestä annetussa laissa (612/2021), jonka mukaan 
kunnan tulee edistää asukkaidensa hyvinvointia ja terveyttä sekä ehkäistä 
ongelmien syntyä poikkihallinnollisesti. 

 
Kauniaisten kaupunki laatii valtuustokausittain hyvinvointisuunnitelman, jossa 
määritellään kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen keskeiset 
tavoitteet ja toimenpiteet. Hyvinvointisuunnitelman toteutumista seurataan 
vuosittain hyvinvointiraportoinnin yhteydessä. Hyvinvointisuunnitelma on 
kaupunkitasoinen suunnitelma ja sen tavoitteet ja toimenpiteet ovat siksi hyvin 
yleisellä tasolla.  
 
Kuntalain (410/2015) 26 §:n mukaisesti kunnassa tulee olla nuorisovaltuusto tai 
vastaava nuorten vaikuttajaryhmä, ja nuorille tulee järjestää mahdollisuus 
osallistua ja vaikuttaa kunnan toimintaan. Nuorisovaltuustolla on keskeinen rooli 
nuorten näkökulmien tuomisessa kunnan suunnitteluun ja päätöksentekoon. 
 
Hyvinvointisuunnitelman valmistelussa huomioidaan myös lasten ja nuorten 
hyvinvointia koskeva sääntely, mukaan lukien lastensuojelulain (417/2007) 12 §. 
Lasten ja nuorten hyvinvointia koskevat tavoitteet ja toimenpiteet sisältyvät 
osaksi hyvinvointisuunnitelmaa, ja muu lain edellyttämä kuvaus on koottu 
erilliseen liitteeseen (liite 2: lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma), koska sitä 
ei ole tarkoituksenmukaista esittää Power BI -pohjaisessa muodossa. 
 
Hyvinvointisuunnitelma 2026–2029 on valmistelussa, ja siitä pyydetään 
lausuntoja kaupungin eri toimielimiltä. Suunnitelma kokoaa yhteen eri 
toimialojen hyvinvointia edistävät toimenpiteet ja vahvistaa poikkihallinnollista 
yhteistyötä. 
 
Nuorisovaltuustolta pyydetään lausunto erityisesti lasten ja nuorten 
hyvinvointiin, arkeen ja osallisuuteen liittyvistä tavoitteista ja toimenpiteistä. 
Tarkoituksena on tuoda esiin nuorten oma näkökulma siihen, mitkä asiat heidän 
arjessaan tukevat hyvinvointia ja missä nähdään kehittämistarpeita. 
 
Keskeisiä tarkasteltavia teemoja ovat esimerkiksi: 
 

• lasten ja nuorten osallisuus ja vaikuttamismahdollisuudet 
• yhteisöllisyys ja kohtaamiset 
• harrastaminen ja vapaa-aika 
• kouluhyvinvointi ja arjen sujuvuus 
• turvallinen ja viihtyisä elinympäristö 

 
Lausunnon kohteena oleva materiaali on toimitettu nuorisovaltuustolle 
etukäteen kokouskutsun ja esityslistan liitteenä. Lausunto muodostetaan 
toimielimen kokouksessa käydyn yhteisen keskustelun pohjalta, eikä erillistä 



lausuntoasiakirjaa laadita. Pöytäkirjanote toimii nuorisovaltuuston lausuntona, 
kuten muillakin toimielimillä. 
 
Osallisuus toteutuu siis jo suunnitelman valmisteluvaiheessa ennen varsinaista 
päätöksentekoa. 
 
Kaikkien toimielinten esittämät näkemykset ja evästykset huomioidaan 
jatkovalmistelussa ennen 6.5.2026 pidettävää valiokuntakäsittelyä. 
 

Päätösehdotus: 
 
Nuorisovaltuusto merkitsee tiedoksi Kauniaisten kaupungin 
hyvinvointisuunnitelman 2026–2029 valmistelun etenemisen ja käy keskustelun 
nuoria koskevista tavoitteista ja toimenpiteistä. 

Nuorisovaltuuston kokouksessa esiin nousseet näkemykset hyödynnetään 
hyvinvointisuunnitelman jatkovalmistelussa. 

Pöytäkirjanote toimii Nuorisovaltuuston lausuntona asiasta. 

 

……….  

Asian käsittely: 

Hyvinvointisuunnitelman valmistelun etenemistä ja luonnosta esiteltiin 
nuorisovaltuustolle. 

Nuorisovaltuusto kävi asiasta keskustelun ja nosti esiin muun muassa seuraavia 
näkökulmia: 

• Nuorten kokema turvallisuus Kauniaisten eri alueilla, erityisesti keskustan 
alueella sekä rakennustyömaiden läheisyydessä, herättää huolta. 

• Kouluyhteisöissä ilmenee ristiriitoja, henkistä kuormitusta, draamaa ja 
selän takana puhumista, joilla on vaikutusta nuorten hyvinvointiin ja 
jaksamiseen. 

• Rasistinen puhe ja syrjivä käyttäytyminen koetaan vakavana ongelmana. 
Rasismin ennaltaehkäisyä tulee toteuttaa osana koulujen ja 
varhaiskasvatuksen päivittäistä arkea, ei ainoastaan teemaviikkojen 
yhteydessä. 

• Rasismista ja yhdenvertaisuudesta tulisi keskustella kouluissa 
varhaisemmasta vaiheesta alkaen, mahdollisesti jo varhaiskasvatuksessa. 
Nuorten kokemusasiantuntijuutta voitaisiin hyödyntää esimerkiksi 
kouluissa ja huoltajille suunnatuissa tilaisuuksissa. 

• Nuorisotilojen toimintaan ja eri ikäryhmien kohtaamiseen liittyvät 
käytännöt herättävät kysymyksiä nuorten keskuudessa. 

• Vapaa-ajan palveluissa ja harrastusmahdollisuuksissa tulee edistää 
yhdenvertaisia ja kaikille saavutettavia käytäntöjä. 

• Opiskeluhuollon rakenteiden ja nuorten osallisuuden merkitystä 
hyvinvoinnin tukemisessa pidettiin tärkeänä. 

 
Päätös: 

Nuorisovaltuusto merkitsi tiedoksi hyvinvointisuunnitelman valmistelun 
etenemisen. 

Nuorisovaltuusto antoi edellä olevat kommentit hyvinvointisuunnitelman 
ikäkausittaisiin tavoitteisiin ja toimenpiteisiin, toimitettavaksi jatkovalmisteluun 
ja huomioitavaksi ennen suunnitelman viemistä päätöksentekoon. 



Pöytäkirjanote toimii nuorisovaltuuston lausuntona asiasta. 

 
Liitteet: 

Liite1 Kauniaisten kaupungin hyvinvointisuunnitelman ikäkausittaiset tavoitteet  
ja toimenpiteet 2026-2029, luonnos.pdf.  
 

Oheismateriaali:  
 Tukimateriaali Nuorisovaltuusto_hyvinvointisuunnitelman 2026-2029_tavoitteet 

ja toimenpiteet.pdf.  
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Hyvinvointi- ja vapaa-aikavaliokunta 
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