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Bakgrund

Enligt 6 § i lagen om ordnande av social- och halsovard ska kommunen i sin
strategiska planering satta upp mal for framjandet av hélsa och valfard och
faststalla atgarder som stoder malen. Kommunen ska arligen félja upp och

rapportera till fullmaktige om invanarnas valfard, halsa och sdkerhet samt

atgarder som har vidtagits.

Utover lagstiftningen styr flera nationella program och anvisningar kommunernas
och vélfardsomradenas framjande av halsa och vélfard. | dessa ingar bland annat
statsradets principbeslut om framjande av vélfard, halsa och sakerhet 2030;
nationella strategin for psykisk halsa, nationella barnstrategin,
kvalitetsrekommendationen for att trygga en aktiv och funktionsduglig alderdom
och hallbara tjanster 2024-2027, handbok for forebyggande missbruksarbete
(ehkaisevan paihdetyon opas), sdkerhet fran barndom till alderdom —
programmet for forebyggande av olycksfall i hemmen och pa fritiden 2021-2030,
och anvisningen om ordnande av arbetet for att forebygga vald i nara relationer.
Kommunen och vilfardsomradet har bada en egen roll i ingripandet i de
ovannamnda fenomenen.

For att framja valfard och hélsa utarbetar Grankulla stad varje mandatperiod i
samband med bokslutet en véalfardsplan och rapporterar arligen for fullmaktige
om hur den verkstélls i form av en valfardsrapport. Kunskapsunderlaget i
valfardsplanen baserar sig pa valfardsrapporterna fran den mandatperiod som nu
gar mot sitt slut, pa resultaten fran férhandlingarna om hélso- och valfards-
framjande arbete samt flera andra nationella eller stadens egna
informationskallor.

En av kommunens mest centrala uppgifter ar att framja kommuninvanarnas
valfard och hélsa. 1 § i kommunallagen framhaver att kommunens uppgift ar att
framja sina invanares valfard och sitt omrades livskraft samt ordna tjansterna for
sina invanare pa ett ekonomiskt, socialt och miljomassigt hallbart satt.
Framjandet av valfard och halsa ar till karaktaren férebyggande arbete med syftet
att minska valfards- och hélsoskillnaderna samt stodja invanarnas valbefinnande,
halsa och delaktighet. Arbetet omfattar dven forebyggande missbruksarbete och
forbattrad sdkerhet, sdsom forebyggande av olyckor och vald.

Social- och hédlsovardsreformen forde med sig betydande andringar i
lagstiftningen som hanfor sig till framjandet av valfard, hilsa och sakerhet.
Andringarna framhaver kommunens ansvar i skétandet av de har uppgifterna.
Staden verkstaller fraimjandet av valfard, halsa och sdkerhet i stor utstrackning i
olika tjanster som en del av sektorernas och kommunens grundlaggande
uppgifter. Dessutom samarbetar staden med valfardsomradet, organisationer
och 6vriga partner.



Manniskornas valbefinnande, halsa och en trygg vardag hanger tatt samman
genom bland annat smabarnspedagogik, utbildning, valfardsomradets social- och
hélsovardstjanster, idrottstjanster, kostradgivning, kulturtjanster, boende och
planldggning, trafikarrangemang och manga andra lagstadgade kommunala
uppgifter. Det har framhéaver betydelsen av ett helhetsbetonat tillvdgagangssatt i
framjandet av valfard dar alla sektorer stoder varandra och skapar en grund for
invanarnas valbefinnande.

Malet ar att Grankulla stads valfardsplan 2026—2029 fors till beslutsfattande i maj
2026. Valfardsplanen verkstaller stadens strategi i fraga om valfardsmalen.
Grankulla stadsfullmaktige godkdnde den nya strategin 15.9.2025 STF 15.9.2025 §
48 .

En central utgangspunkt for planeringen av den nya vélfardsplanen har varit att
gora den mer effektfull och tydlig. Den nya valfardsplanen har en stark koppling
till strategin och ekonomin. Planen stravar anda framfor allt efter att fortydliga
och forenhetliga effektfullheten i framjandet av valfard och halsa. Dessutom vill vi
starka kopplingen mellan valfardsplanen och de egna verksamhetsplanerna inom
tjdnsterna. Den nya valfardsplanen kommer alltsa att omfatta flera bade
lagstadgade och frivilliga kommunala program inklusive deras mal. Pa det har
sattet forsoker vi framfor allt sammanfoga den information i de olika
programmen som i ndrmare granskningar visat sig vara 6verlappande. Dartill
fokuserar vi i all kommunal basservice som framjar valfard och halsa pa
effektfullhet, tydlighet och effektiva atgarder i synnerhet inom sektorn for
bildning och valfard.

Vilfardsplanen innefattar saval sddana mal och atgarder inom framjandet av
valfard och halsa som ar bundna till dldersstadier och sdadana som ar fristdende
fran aldersgranser. De mal som ar bundna till aldersstadier &r riktade pa barn,
unga, personer i arbetsfor alder och aldre personer. De mal som inte har nagon
aldersgrans stoder daremot valfarden och delaktigheten hos hela befolkningen.

Dessutom definierar planen gemensamma atgarder som géller alla aldrar, sdsom
starkt delaktighet, stod for psykisk halsa och 6kad motion. De har malen framjar
valfarden i olika livsskeden och kopplar ihop arbetet for fraimjande av halsa och
valfard inom stadens olika sektorer.

Viélfardsplan for barn och ungdomar ar en del av stadens overgripande
valfardsplanshelhet, och dess mal och atgarder ingar i stadens valfardsplan samt i
dess elektroniska plattform. Nagot separat arbetsinsats for att ta fram en
fristaende barn- och ungdomsvilfardsplan riktas inte, utan de mal och atgarder
som framjar barns och ungas valfard bereds och foljs upp som en del av stadens
gemensamma valfardsplanering.

Valfardsplan fér barn och ungdomar ar dock ett lagstadgat dokument enligt 12 § i
barnskyddslagen, och lagstiftningen forutsatter ett innehall som inte till alla delar
ar andamalsenligt eller tekniskt mojligt att integrera i den nya elektroniska
vélfardsplaneringsplattformen. Av denna anledning utarbetas véalfardsplanen for
barn och ungdomar fortsattningsvis som ett separat PDF-dokument som
publiceras pa stadens webbplats.

| valfardsplanen hanvisas till valfardsplanen for barn och ungdomar, och
tillsammans bildar helheten en tydlig och lagenlig struktur dar barns och ungas
valfard ar genuint integrerad i stadens strategiska valfardsarbete.


https://kauniainen10fi.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetingitem&id=2025647-7
https://kauniainen10fi.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetingitem&id=2025647-7

Utbildningsanordnarens elevhilsoplan fogas till stadens valfardsplan for barn och
ungdomar och darigenom till hela valfardsplanshelheten. | enlighet med
forvaltningsstadgan fungerar namnderna for fostran och utbildning som
utbildningsanordnare, varfor utbildningsanordnarens elevhalsoplan bereds,
behandlas och fors till beslut i dessa utskott under varen 2026.

Aven om elevhilsoplanen innehdllsmassigt utgdr en del av vélfardsplanen for
barn och ungdomar och den bredare valfardsplanshelheten, sker dess beredning
och behandling i enlighet med férvaltningsstadgan och lagstiftningen inom den
beslutsprocess som hor till utbildningsanordnarens behorighet.

Incitament for framjande av valfard och hilsa

Koefficienten for fraimjande av valfard och hélsa infordes som en ny ekonomisk
stimulansordning i den totala reformen av social- och hédlsovarden (lagen om
statsandel for kommunal basservice 15 § och lagen om vélfardsomradenas
finansiering 15 §). Pa det hér viset belonas kommuner och valfardsomraden som
har klarat av att forbattra eller uppratthalla invanarnas valfard och halsa. Den
starka kopplingen mellan malen och atgérderna i den kommande valfardsplanen
och indikatorn for framjande av hélsa (TEA-viisari) och vidare
verksamhetsplanerna for tjanster som framjar valfard och halsa i kommunen
inverkar alltsa direkt pa den generella statsandelen som betalas till kommunen.

| den kommande valfardsplanen ska indikatorerna nar det galler den vuxna
befolkningen valjas med sarskild omsorg, sa att uppféljningen och
jamfoérbarheten av uppgifterna bestar. Inga beslut om befolkningsundersékningar
efter ar 2026 har annu fattats och enligt uppskattning star inte l6sningarna klara
forrdn i slutet av ar 2026. | fraga om vuxna ar de nyaste tillgangliga befolknings-
data fran ar 2023. Uppgifterna maste darfor eventuellt kompletteras i den nya
vélfardsplanen med data fran register, tjanster och lokal uppféljning.

Enkaten Halsa i skolan genomférs om varen med tva ars mellanrum (ojamna ar).
Resultaten publiceras samma ar — de fungerar som ett centralt kunskapsunderlag
i uppféljningen av valbefinnandet bland barn och ungdomar.

TEA-viisari ar ett verktyg som beskriver kommunernas strukturer och processer
inom framjandet av hdlsa. Datainsamlingen for TEA-viisari vaxlar sektorsvis i
perioder pa varen och hésten ojamna och jamna ar.

Staden utarbetar den nya valfardsplanen i elektroniskt format. Pa det héar sattet
ar det mojligt att uppdatera planen smidigt och lanka den direkt till indikatorerna
(enkaten Halsa i skolan, TEA-viisari med mera).

Utlatanden till valfardsplanen bes endast om de aldersspecifika malen och

atgarderna. Inga utlatanden bes om de allmanna riktlinjerna eller de 6vriga
delarna av planen. Syftet med utlatandena ar att stédja framjandet av det

aldersspecifika valbefinnandet och sakerstélla att de uppstallda malen och
atgarderna ar dndamalsenliga och gar att verkstalla.

Det ar andamalsenligt att rikta utlatandena pa de aldersspecifika malen och
atgarderna, eftersom staden primart verkstéller framjandet av héalsa och valfard
inom basservicen och alla sektorer som en del av den normala verksamheten. De
aldersspecifika malen och atgarderna i vélfardsplanen samlar och konkretiserar
tyngdpunkterna i det har sektorsovergripande arbetet. Darfor riktas atgarderna
uttryckligen pa de har delarna. Pa det har viset sakerstéller staden att planen



effektivt stoder samarbetet mellan sektorerna och effektfull utveckling av
basservicen.

Staden ber inte om separata utlatanden om valfardsplanen av paverkansorganen.
Daremot presenteras de aldersspecifika malen och atgarderna for
paverkansorganen under deras egna sammantrdden. De asikter, kommentarer
och utvecklingsforslag, som kommer fram i de hdar sammanhangen, beaktas i den
fortsatta beredningen av vélfardsplanen. Forfarandet stoder en interaktiv
beredning och sikerstaller att olika befolkningsgruppers synvinklar verkligen blir
beaktade utan separat remissbehandling.

Direktor for bildning och valfard Mikael Flemmich:

Beslut:

Bilagor:

Svenska utskottet for fostran och utbildning ger sitt utlatande om aldersspecifika
mal och atgéarder i Grankulla stads valfardsplan till valfards- och fritidsutskottet.

Utskottet noterade enhalligt, att man lagger féljande tillagg till beslutet.
Utskottet forutsatter att valfardsplanen finns tillganglig samtidigt pa bade finska
och svenska.

Svenska utskottet for fostran och utbildning beslutade enligt beslutsforslaget
med tillagget "Utskottet forutsatter att valfardsplanen finns tillganglig samtidigt
pa bade finska och svenska".

Utkast Aldersspecifika mal och atgarder i valfirdsplanen 2026-2029



