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1
Konstituering av sammantradet

SUFU 21.01.2026

Utskottet ar beslutfort nar over hélften av ledamoterna ar narvarande.

Beslutsforslag:

Ordfoéranden konstaterar vilka som ar narvarande samt att ssmmantradet ar
lagligen sammankallat och beslutfort.

Utskottet valjer en protokolljusterare.

Beslut:
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Protokoll 6ver tjansteinnehavarbeslut (92 § i kommunallagen)

SUFU 21.01.2026

Utskottet, dess ordférande eller sektordirektoren kan enligt 92 § i
kommunallagen och 25.1 § férvaltningsstadgan besluta om att ta till behandling
ett beslut som delegerats till en tjdnsteinnehavare som lyder under utskottet,
dess ordforande eller sektordirektéren, om inte stadsstyrelsen, dess ordférande
eller stadsdirektoren har meddelat att drendet kommer att tas till behandling i
stadsstyrelsen.

Enligt kommunallagen far dock inte sadana arenden tas till behandling i utskottet
som galler tillstands-, anmalnings-, tillsyns- och forrattningsférfaranden enligt lag
eller forordning. Till behandling far heller inte tas drenden som éverforts pa ett
gemensamt organ enligt 51 § i kommunallagen, om kommunerna i fraga kommer
Overens om detta.

Utskottet har med stod av 92 § i kommunallagen sants protokoll over
tjdnsteinnehavarbeslut som fattats efter utskottets féregdende sammantrade. En
forteckning 6ver besluten finns som bakgrundsmaterial till féredragningslistan
(publiceras inte). Till ordféranden och sektordirektéren har
tjansteinnehavarbesluten sants elektroniskt i enlighet med bestammelseni 26.3 §
i forvaltningsstadgan.

Arendet ska tas till behandling i ett hdgre organ inom den tid som en begiran om
omprovning enligt 134 § i kommunallagen ska framstallas. For att halla tidsfristen
ska utskottets medlemmar fore sammantradet informera utskottets ordférande
eller sektordirektéren om de beslut pa vilka de 6vervager att utnyttja sin ratt att
overta beslut for behandling och garna dven de beslut som utskottet annars
onskar mer uppgifter om vid sammantradet.

Efter att i enlighet med 26.3 § i forvaltningsstadgan ha fatt tillgang till
informationen om drenden som kan overtas ska utskottets ordférande och
sektordirektoren beakta tidsfristen och utskottets motestidtabell.

Direktor for bildning och valfard Mikael Flemmich:

Utskottet
a) antecknar for kdnnedom de beslut som framgar av bakgrundsmaterialet
b) beslutar att inte utnyttja sin ratt enligt 92 § i kommunallagen att 6verta beslut

for behandling i fraga om sadana beslut som kan Overtas dar tidsfristen inte har
[6pt ut
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c) konstaterar att inte heller utskottets ordférande eller sektordirektéren har fort
arendena till utskottet for behandling.
Beslut:

Bakgrundsmaterial:
PUBLICERAS INTE - Beslutsférteckning dver tjansteinnehavarbeslut
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Dispositionsplanen for svenska utskottet for fostran och utbildning, budgetar 2026

SUFU 21.01.2026

272/02.02.00.00/2025

Mer information:

chef for smabarnspedagogiken Annika Hiitola, tfn 050 341 6269
undervisningschef Agneta Eklund, tfn 050 308 6262

controller Petri Mellanen, tfn 050 378 6711
fornamn.efternamn@grankulla.fi

Stadsfullmaktige godkdnde 10.11.2025 Grankulla stads budget for budgetaret
2026 (§ 60).

Enligt Grankulla stads forvaltningsstadga (i kraft fran och med 28.12.2024) i del Il:
Ekonomi och kontroll, § 55 Verkstallande av budgeten, anvisas foljande gallanade
dispositionsplanerna.

”§ 55 Verkstdllande av budgeten

Stadsstyrelsen och utskotten godkdnner egna dispositionsplaner som bygger pa
budgeten. Stadsstyrelsen kan ge sektorerna bindande anvisningar om anvéndning
av anslag och verkstdllande av budgeten. Om det ekonomiska Iéiget krdver det,
kan stadsstyrelsen ocksa ge féreskrifter som begrénsar anvdndningen av anslag,
besdttandet av tjéinster samt anstdllandet av personal i arbetsavtalsférhdllande”

| budgetboken for budgetaret 2026 i kapitel 1.9.3. "Verkstallande och
uppfdljning” anvisas foljande angaende dispositionsplanerna:

Organen ska se éver de dispositionsplaner de gjort upp under budgetberedningen
sd att dessa motsvarar den budget som fullméktige godkdnt. Eventuella
dndringar i dispositionsplanerna ska delges ekonomiférvaltningen genast i bérjan
av budgetdret. Dispositionsplanerna revideras vid behov under dret.

Dispositionsplanerna, som i detta drende foreslas att godkdnnas, motsvarar den
budget som fullmaktige har godkant.

Svenska utskottet for fostran och utbildning behandlar dispositionsplanerna for
den svensksprakiga smabarnspedagogikens del samt betraffande den for
sprakgrupperna gemensamma verksamheten inom smabarnspedagogiken och
angaende den svensksprakiga utbildningen.

Dispositionsplanen for forvaltnings- och ekonomitjansterna for sektorn for
bildning och valfard behandlas i alla tre uskotten for sektorn for bildning och
valfard.

Dispositionsplanerna ar utarbetade i samarbete med ansvarspersonerna
(direktoren for bildning och valfard, chefen for smabarnspedagogiken,
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undervisningschefen, daghemsférestandarna, skolornas rektorer och
controllern).

Som bilaga presenteras forslaget till dispositionsplan.

Direktor for bildning och valfard Mikael Flemmich:

Svenska utskottet for fostran och utbildning beslutar att godkdnna
dispositionsplanen betrdffande verksamheten inom svensksprakiga
smabarnspedagogiken och betrdffande den svensksprakiga utbildningen enligt
foredragning och faststaller dispositionsplanen enligt bilagan.

Svenska utskottet for fostran och utbildning beslutar vidare att for sin del
godkanna dispositionsplanen betraffande den gemensamma verksamheten inom
smabarnspedagogiken enligt foredragning.

Svenska utskottet for fostran och utbildning beslutar ytterligare att godkanna for

sin del dispositionsplanen betraffande forvaltnings- och ekonomitjansterna
betraffande sektorn for bildning och valfard enligt féredragning.

Beslut:

Bilagor:
B2026 dispositionsplan — svenska utskottet for fostran och utbildning

Distribution:
Stadsstyrelsen
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4
Utredning om senareldggning av skoldagens starttid i Grankulla skolor

SUFU 21.01.2026
39/12.00.00.00/2026
Mer information:
planerare Henna Turunen, tfn 050 382 6265

undervisningschef Agneta Eklund, tfn 050 308 6262
fornamn.efternamn@grankulla.fi

Bakgrund

| en fullmaktigemotion av fullmaktigeledamot Juha Pesonen (17.3.2025) foreslas
att Grankulla stads bildnings- och valfardssektor utreder méjligheten att
senareldgga och forenhetliga skolornas starttider. Som motivering lyfts fram
forskningsresultat och praktiska erfarenheter, som visar att en senare start kan
forbattra elevernas vakenhet, koncentrationsformaga och arbetsro samt minska
forseningar och franvaro. Sarskilt tonaringars naturligt senare dygnsrytm stodjer

en senarelagd skolstart.

| motionen féreslogs att utredningen skulle behandla behoven och méjligheterna
for de lagre arskurserna 1-6, de hogre arskurserna 7-9 och gymnasiet separat.

Vid behandlingen av motionen i utskotten (KASKOV 20.08.2025 § 45, SUFU

27.08.2025 § 37) beslutades att starta en utredning som bedémer

konsekvenserna av en férandring utifran ett helhetsperspektiv, dar intressenter
hors och olika alternativs genomférbarhet, fordelar och utmaningar utvarderas.

Malet ar att hitta en l6sning som stéder elevernas valbefinnande,
undervisningens kvalitet och vardagens smidighet i Grankulla.

Nuvarande situation i Grankulla

Arskurserna 1-6

e | Grundskolan i Grankulla bérjar forsta lektionen kl. 8:10 och sista

lektionen slutar senast kl. 15:00.

e | Kauniaisten peruskoulu borjar forsta lektionen kl. 8:15 och sista

lektionen slutar senast kl. 15:00.

Arskurserna 7-9

e | Grundskolan i Grankulla boérjar forsta lektionen kl. 8:15 och sista
lektionen slutar senast kl. 14:30 eller 15:00 beroende pa veckodag.

e | Kauniaisten peruskoulu borjar forsta lektionen kl. 8:15 och sista
lektionen slutar senast kl. 14:15, 14:30 eller 15:50 beroende pa veckodag.

Gymnasier
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e | Kauniaisten lukio borjar forsta lektionen kl. 8:30 och sista lektionen
slutar senast kl. 16:00.

e | Gymnasiet Grankulla samskola bérjar forsta lektionen kl. 8:15 och sista
lektionen slutar senast kl. 16:00 eller 16:15.

Arskurserna 7-9 i Grankulla dr samlokaliserade med gymnasiet i samma byggnad,
vilket kraver sarskild uppmarksamhet pa samordning av scheman och

lokalanvandning. Dessutom har skolorna delvis gemensamma larare.

Morgonverksamheten borjar kl. 7:30 och eftermiddagsverksamheten pagar till kl.
17:00.

Genomférande av utredningen

| utredningen (som bilaga) hordes ett brett spektrum av intressenter: elever,
vardnadshavare, personal, rektorer, ungdomsfullmaktige, stadens stad-,
renhallnings- och idrottstjanster samt foreningar och fritidsaktorer. Bedomningen
tog hansyn till effekter pa bland annat valbefinnande, skolprestationer,
undervisningsarrangemang, fritidsaktiviteter, lokalanvandning och strukturella
ramar.

| utredningen kartlades internationell och nationell forskning om effekterna av
senare skolstart pa ungdomars sémn, vakenhet och vdlmaende. Internationell
forskning visar konsekvent att senare skolstarter 6kar nattens sémnmangd,
minskar dagtrotthet och forbattrar elevernas vakenhet. Finlandsk forskning ar
fortfarande begransad, eftersom skolornas starttider lange har varit relativt
enhetliga och storre férandringar séllan genomforts. Férutom
forskningslitteraturen granskades aven kommunala erfarenheter: i Forssa har
senarelagda starttider observerats forbattra elevernas vakenhet och minska
forseningar, och liknande férandringar har tidigare genomfoérts dven i bl.a.
Helsingfors, Tammerfors och Esbo.

Centrala iakttagelser

Enligt utredningen stddjer majoriteten av intressenterna en mattlig (15—30 min)
forskjutning av skolstarten, sarskilt for arskurserna 7-9.

e Elever och studerande: Den mest populdra starttiden var kl. 8:30 (36 %),
nastan lika manga foredrog kl. 9:00 (31 %), medan tidigare starttider kl.
8-8:15 fick klart mindre stod.

e Vdrdnadshavare: 31 % féredrog kl. 8:30, 28 % kl. 9:00 och cirka 27 %
fortsatt kl. 8:15.

e Personal: Majoriteten (6ver 50 %) foredrog kl. 8:15, omkring 30 % sag kl.
8:30 som ett alternativ, och kl. 9:00 fick mindre stod.

Baserat pa svaren beddms en senare start frimja ungdomars sémn, vakenhet och
larande. A andra sidan kan den férldnga eftermiddagarna och paverka
fritidsaktiviteter och familjeliv. Personal och vardnadshavare ar forsiktiga med
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storre forandringar, men en mattlig forskjutning pa 15—30 minuter upplevs
generellt som acceptabel. Darfor kan forandringen genomfdras utan betydande
storningar, forutsatt att lokalanvandning och schemaplanering beaktas.

Ramar och foérutsattningar att beakta

Renoveringen av Kasavuoren koulukeskus (Kauniaisten peruskoulu arskurserna
7-9 och Kauniaisten lukio) begrdansar anvandningen av lokaler och medfor
undantagsarrangemang, vilket férsvarar planeringen av scheman och
skolvardagens tider. Placering av grupper, forflyttningar och gemensam
anvandning av lokaler krdaver mer samordning an vanligt, vilket innebar att en
omfattande forandring av starttiderna inte nédvandigtvis ar maijlig pa alla
arskurser och i alla skolor under renoveringen.

Utredningen har ocksa granskat kollektivtrafikens tidtabeller och biltrafik. En
mattlig forandring pa hogst 15-30 minuter paverkar inte skolresornas
tillgénglighet, sdkerhet eller smidighet, eftersom kollektivtrafiken gar regelbundet
dven vid senare skolstart.

Framjande av en fysiskt aktiv livsstil infors i grundskolelagen fran augusti 2026,
med nya laroplansgrunder som publiceras i borjan av 2026. Skolorna har da cirka
ett halvar pa sig att integrera detta i de lokala laroplanerna. Malet &r att alla barn
och unga ska fa jamlika mojligheter till fysisk aktivitet i vardagen som en del av
verksamhetskulturen. | praktiken kan detta innebara pausgymnastik, aktiva
undervisningsmetoder, fysisk aktivitet under raster och i klubbverksamheten.
Institutet for halsa och valfard rekommenderar 30 minuters daglig rorelsepaus
enligt Skolan i rorelse-programmet, med syfte att 6ka elevernas dagliga aktivitet
och framja valbefinnande. Skolorna ska sadkerstalla att senare skolstart inte
minskar pauser, lunchtid eller paverkar skoldagens sluttid negativt.

Dessutom papekar idrottstjansterna och foreningarna att en senare start kan
forsvara schemaldggning av kvills- och fritidsaktiviteter, eftersom grupperna for
bade yngre och vuxna redan har fullbokade tider. For att barns deltagande i
hobbyverksamheten inte ska dventyras krdvs noggrann planering och samarbete
mellan skolor och fritidsaktorer.

Slutsatser och rekommendationer for fortsatt arbete

Grankulla stads bildnings- och valfardssektor har utrett effekterna av en senare
start pa skoldagen och bedémer, utifran utredningen, att en senarelagd start kan
ha positiva effekter pa elevernas och de gymnasiestuderandes valmaende och
skolgang. En senare starttid stodjer sarskilt tonaringars biologiska somnrytm,
okar nattsomnen och forbattrar vakenhet, koncentration och ldrande.

Bildnings- och valfardssektorn kommer att bedéma inom vilken tidsram och
omfattning en eventuell pilot med senare starttider kan genomféras.
Beddmningen tar hansyn till pagdende laroplansandringar och andra
forandringsprocesser for att sakerstalla en realistisk tidsplan. Dessutom beaktas
skolornas forutsattningar, sdsom renoveringar och lokalbegrénsningar.
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Exempel pa hur dndringar i starttiden paverkar skolans bérjan och slut:

Nulage Forandring +15 Foérandring +30
min min

Grundlaggande 8.15-14.30/ 8.30-14.45/ 8.45-15.00/
utbildning 15.00 15.15 15.30
arskurserna 7-9,
Grundskolani
Grankulla
Grundlaggande 8.15-14.15/ 8.30-14.30/ 8.45-14.45 /
utbildning 14.30/ 15.50 14.45 / 16.05 15.00/ 16.20
arskurserna 7-9,
Kauniaisten
peruskoulu
Kauniaisten lukio 8.30-16.00 8.45-16.15 9.00-16.30
Gymnasiet 8.15-16.00/ 8.30-16.15/ 8.45-16.30/
Grankulla samskola | 16.15 16.30 16.45

Direktor for bildning och valfard Mikael Flemmich:

Svenska utskottet for fostran och utbildning antecknar utredningen for
kannedom.

Beslut:

Bilagor:
Utredning om effekterna av en senare starttid for skoldagen
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5
Uppsagning av avtalet om ordnande av vard for elever med funktionsnedsattning vilka har ratt till morgon- och
eftermiddagsvard enligt lagen om funktionshinderservice eller lagen om utvecklingsstérning

SUFU 21.01.2026
580/00.04.03/2025

Mer information:
undervisningschef Agneta Eklund, tfn 050 308 6262
fornamn.efternamn@grankulla.fi

Grankulla stad har ordnat varden for elever med funktionsnedsattning vilka har
ratt till morgon- och eftermiddagsvard enligt lagen om funktionshinderservice
eller lagen om utvecklingsstorning i enlighet med det ramavtal som férhandlades
varen 2023 men som aldrig undertecknades. Tjansten har hort till Vastra Nylands
valfardsomrades organiseringsansvar, och mellan parterna har atminstone ett
muntligt avtal uppstatt.

Staden sager nu upp avtalsforhallandet sa att det upphor i borjan av
hostterminen 2026. Denna information ges utskottet for kannedom.

Direktor for bildning och valfard Mikael Flemmich:
Svenska utskottet for fostran och utbildning antecknar uppsagningen av avtalet

for kinnedom.

Beslut:



