Utredning om senareldggning av skoldagens starttid i Grankulla skolor
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Bakgrund

| en fullmaktigemotion av fullmaktigeledamot Juha Pesonen (17.3.2025) foreslas
att Grankulla stads bildnings- och valfardssektor utreder maojligheten att
senareldgga och forenhetliga skolornas starttider. Som motivering lyfts fram
forskningsresultat och praktiska erfarenheter, som visar att en senare start kan
forbattra elevernas vakenhet, koncentrationsférmaga och arbetsro samt minska
forseningar och franvaro. Sarskilt tonaringars naturligt senare dygnsrytm stodjer
en senarelagd skolstart.

| motionen foreslogs att utredningen skulle behandla behoven och méjligheterna
for de lagre arskurserna 1-6, de hogre arskurserna 7-9 och gymnasiet separat.

Vid behandlingen av motionen i utskotten (KASKOV 20.08.2025 § 45, SUFU
27.08.2025 § 37) beslutades att starta en utredning som bedémer
konsekvenserna av en forandring utifran ett helhetsperspektiv, dar intressenter
hors och olika alternativs genomférbarhet, fordelar och utmaningar utvarderas.
Malet ar att hitta en l6sning som stoder elevernas valbefinnande,
undervisningens kvalitet och vardagens smidighet i Grankulla.

Nuvarande situation i Grankulla

Arskurserna 1-6
e | Grundskolan i Grankulla boérjar forsta lektionen kl. 8:10 och sista
lektionen slutar senast kl. 15:00.
e | Kauniaisten peruskoulu borjar forsta lektionen kl. 8:15 och sista
lektionen slutar senast kl. 15:00.

Arskurserna 7-9
e | Grundskolan i Grankulla boérjar forsta lektionen kl. 8:15 och sista
lektionen slutar senast kl. 14:30 eller 15:00 beroende pa veckodag.
e | Kauniaisten peruskoulu borjar forsta lektionen kl. 8:15 och sista
lektionen slutar senast kl. 14:15, 14:30 eller 15:50 beroende pa veckodag.

Gymnasier
e | Kauniaisten lukio borjar forsta lektionen kl. 8:30 och sista lektionen
slutar senast kl. 16:00.
e | Gymnasiet Grankulla samskola bérjar forsta lektionen kl. 8:15 och sista
lektionen slutar senast kl. 16:00 eller 16:15.

Arskurserna 7-9 i Grankulla dr samlokaliserade med gymnasiet i samma byggnad,
vilket kraver sarskild uppmarksamhet pa samordning av scheman och
lokalanvandning. Dessutom har skolorna delvis gemensamma larare.



Morgonverksamheten borjar kl. 7:30 och eftermiddagsverksamheten pagar till kl.
17:00.

Genomfdérande av utredningen

| utredningen (som bilaga) hordes ett brett spektrum av intressenter: elever,
vardnadshavare, personal, rektorer, ungdomsfullmaktige, stadens stad-,
renhallnings- och idrottstjanster samt foreningar och fritidsaktorer. Bedomningen
tog hansyn till effekter pa bland annat valbefinnande, skolprestationer,
undervisningsarrangemang, fritidsaktiviteter, lokalanvandning och strukturella
ramar.

| utredningen kartlades internationell och nationell forskning om effekterna av
senare skolstart pa ungdomars soémn, vakenhet och vidlmaende. Internationell
forskning visar konsekvent att senare skolstarter 6kar nattens sémnmangd,
minskar dagtrotthet och forbattrar elevernas vakenhet. Finlandsk forskning ar
fortfarande begransad, eftersom skolornas starttider lange har varit relativt
enhetliga och storre forandringar sdllan genomforts. Férutom
forskningslitteraturen granskades dven kommunala erfarenheter: i Forssa har
senarelagda starttider observerats forbattra elevernas vakenhet och minska
forseningar, och liknande férandringar har tidigare genomférts dven i bl.a.
Helsingfors, Tammerfors och Esbo.

Centrala iakttagelser

Enligt utredningen stddjer majoriteten av intressenterna en mattlig (15—30 min)
forskjutning av skolstarten, sarskilt for arskurserna 7-9.

e FElever och studerande: Den mest populdra starttiden var kl. 8:30 (36 %),
nastan lika manga foredrog kl. 9:00 (31 %), medan tidigare starttider kl.
8—8:15 fick klart mindre stod.

e Vdrdnadshavare: 31 % foredrog kl. 8:30, 28 % kl. 9:00 och cirka 27 %
fortsatt kl. 8:15.

e Personal: Majoriteten (6ver 50 %) foredrog kl. 8:15, omkring 30 % sag kl.
8:30 som ett alternativ, och kl. 9:00 fick mindre stod.

Baserat pa svaren beddms en senare start frimja ungdomars sémn, vakenhet och
larande. A andra sidan kan den férldnga eftermiddagarna och paverka
fritidsaktiviteter och familjeliv. Personal och vardnadshavare ar forsiktiga med
storre forandringar, men en mattlig forskjutning pa 15-30 minuter upplevs
generellt som acceptabel. Darfor kan férandringen genomforas utan betydande
storningar, forutsatt att lokalanvandning och schemaplanering beaktas.

Ramar och forutsittningar att beakta

Renoveringen av Kasavuoren koulukeskus (Kauniaisten peruskoulu arskurserna
7-9 och Kauniaisten lukio) begrdnsar anvandningen av lokaler och medfér
undantagsarrangemang, vilket férsvarar planeringen av scheman och
skolvardagens tider. Placering av grupper, forflyttningar och gemensam
anvandning av lokaler krdaver mer samordning an vanligt, vilket innebar att en
omfattande forandring av starttiderna inte nédvandigtvis ar maijlig pa alla
arskurser och i alla skolor under renoveringen.

Utredningen har ocksa granskat kollektivtrafikens tidtabeller och biltrafik. En
mattlig forandring pa hogst 15-30 minuter paverkar inte skolresornas



tillgénglighet, sdkerhet eller smidighet, eftersom kollektivtrafiken gar regelbundet
dven vid senare skolstart.

Framjande av en fysiskt aktiv livsstil infors i grundskolelagen fran augusti 2026,
med nya laroplansgrunder som publiceras i borjan av 2026. Skolorna har da cirka
ett halvar pa sig att integrera detta i de lokala laroplanerna. Malet &r att alla barn
och unga ska fa jamlika mojligheter till fysisk aktivitet i vardagen som en del av
verksamhetskulturen. | praktiken kan detta innebara pausgymnastik, aktiva
undervisningsmetoder, fysisk aktivitet under raster och i klubbverksamheten.
Institutet for halsa och valfard rekommenderar 30 minuters daglig rorelsepaus
enligt Skolan i rorelse-programmet, med syfte att 6ka elevernas dagliga aktivitet
och framja valbefinnande. Skolorna ska sadkerstalla att senare skolstart inte
minskar pauser, lunchtid eller paverkar skoldagens sluttid negativt.

Dessutom papekar idrottstjansterna och foreningarna att en senare start kan
forsvara schemaldggning av kvills- och fritidsaktiviteter, eftersom grupperna for
bade yngre och vuxna redan har fullbokade tider. For att barns deltagande i
hobbyverksamheten inte ska daventyras krdavs noggrann planering och samarbete
mellan skolor och fritidsaktorer.

Slutsatser och rekommendationer for fortsatt arbete

Grankulla stads bildnings- och valfardssektor har utrett effekterna av en senare
start pa skoldagen och bedémer, utifran utredningen, att en senarelagd start kan
ha positiva effekter pa elevernas och de gymnasiestuderandes valmaende och
skolgang. En senare starttid stodjer sarskilt tonaringars biologiska somnrytm,
okar nattsomnen och forbattrar vakenhet, koncentration och larande.

Bildnings- och valfardssektorn kommer att bedéma inom vilken tidsram och
omfattning en eventuell pilot med senare starttider kan genomféras.
Beddmningen tar hansyn till pagaende laroplansandringar och andra
forandringsprocesser for att sakerstéalla en realistisk tidsplan. Dessutom beaktas
skolornas forutsattningar, sdsom renoveringar och lokalbegransningar.

Exempel pa hur dndringar i starttiden paverkar skolans bérjan och slut:

Nulage Fordandring +15 Forandring +30
min min

Grundlaggande 8.15-14.30/ 8.30-14.45/ 8.45-15.00 /
utbildning 15.00 15.15 15.30
arskurserna 7-9,
Grundskolan i
Grankulla
Grundlaggande 8.15-14.15/ 8.30-14.30/ 8.45-14.45 /
utbildning 14.30/ 15.50 14.45 / 16.05 15.00/ 16.20
arskurserna 7-9,
Kauniaisten
peruskoulu
Kauniaisten lukio 8.30-16.00 8.45-16.15 9.00-16.30
Gymnasiet 8.15-16.00 / 8.30-16.15/ 8.45-16.30/
Grankulla samskola | 16.15 16.30 16.45

Direktor for bildning och valfard Mikael Flemmich:




Svenska utskottet for fostran och utbildning antecknar utredningen for
kannedom.

Beslut:

Bilagor:
Utredning om effekterna av en senare starttid for skoldagen



