Utredning om effekterna av en senare starttid for
skoldagen

KAUNIAISTEN KAUPUNKI  GRANKULLA STAD
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1. Inledning

Denna utredning sammanstaller olika intressenters synpunkter och utlatanden om en mdjlig senareldggning av skolstarten i Grankullas skolor. Utredningen
har utnyttjat synpunkter fran elever och studerande, vardnadshavare, personal och rektorer samt utlatanden fran kommunens tjanster och fran
foreningsverksamheter.

Material:

e Enkater och deltagande metoder for elever och studerande (6ver 800 svar), vardnadshavare, personal och ungdomsfullméaktige.
e Diskussionstillfalle med rektorer.

e Uttalanden fran kommunens tjanster (mat-, stad- och idrottstjanster).

e Feedback fran féreningar och fritidsaktorer.

Centrala omraden for granskning:

e Elevers och ungdomars vdlbefinnande och ork

e Inlérningsresultat och franvaro

e Personalens arbetstid och arbetsvalbefinnande

e Morgon- och eftermiddagsverksamhet, fritidsaktiviteter
e Lokalanvandning och schemaldggning

Ovrigt viktigt att beakta:

e Renovering av Kasavuoren koulukeskus (Kauniaisten peruskoulu arskurserna 7-9 och Kauniaisten lukio): Renoveringen begransar lokalanvandning och
schematider. Darfor ar en omfattande dndring av skolstarten inte lamplig i alla skolor vid denna tidpunkt.

e Trafikarrangemang (HRT): Kollektivtrafiken ar regelbunden och tét, vilket underlattar genomférandet av forandringen utan storre problem.
Morgontrafik med privatbil bor dock beaktas for att sakerstalla elevernas trygghet pa skolvag.

e Framjande av en fysiskt aktiv livsstil fogas till lagen om grundlaggande utbildning fran och med augusti 2026. De uppdaterade ldroplansgrunderna
publiceras i borjan av ar 2026. Det har innebar att utbildningsanordnarna har ungefar ett halvt ar pa sig att fora in forandringen i sina lokala
laroplaner sa att den implementeras i praktiken fran och med den 1 augusti 2026. | laroplansgrunderna beskrivs konkret vad malet om en fysiskt
aktiv livsstil i lagen om grundlaggande utbildning innebér. Det viktigaste ar att alla barn och unga far sa jamlika maojligheter till fysisk aktivitet som
moijligt i sin vardag som en del av verksamhetskulturen inom férskoleundervisningen och den grundlaggande utbildningen.



En fysiskt aktiv livsstil kan i praktiken till exempel innebara pausgymnastik eller aktiva undervisningsmetoder, tillvagagangssatt som framjar fysisk
aktivitet nar eleverna forflyttar sig under skoldagen och fysisk aktivitet under skoldagen, under raster eller inom klubbverksamheten.

Institutet for hdlsa och valfard har rekommenderar att skolorna majliggér en 30 minuters rorelsepaus varje skoldag. Pausen genomfors i enlighet
med Skolan i rérelse-programmet sa att den mojliggor aktiv rérelse, med malet att 6ka elevernas dagliga fysiska aktivitet och framja valbefinnande.
Skolorna bor beakta de uppdaterade forandringarna i laroplanen som beror fysisk livsstil samt strava till att forverkliga de nationella
rekommendationerna som berdr halsa och valfard. Darfor bor man i arrangemangen av skoldagen - till exempel nar det géller skolans starttid —
inte fatta beslut som minskar pauserna, forkortar lunchrasten eller férlanger skoldagen pa ett sitt som férsamrar elevernas majligheter till
rorelse, aterhamtning och vilbefinnande.

Forskningsoversikt och erfarenheter frdn andra kommuner
Internationell forskning har undersékt hur senarelagda skolstarttider paverkar ungdomars somn, vakenhet och valbefinnande.

e | USA har en longitudinell studie foljt elevers somn i skolor som flyttade starttider fran cirka kl. 7:30—-7:45 till kl. 8:20-8:50. De senarelagda
starttiderna 6kade elevernas nattliga somn med i genomsnitt 40—-43 minuter utan att laggtiden skots framat.

e | Australien visade en experimentell studie att en skolstart flyttad fran kl. 8:00 till 8:25 (cirka 25 minuter) 6kade elevernas somn med cirka 29
minuter, minskade trotthet under dagen, forbattrade humoret och minskade koffeinintaget jamfort med ursprungligt schema.

e | USA visade en storre longitudinell studie 6ver flera skolor att elevers genomsnittliga somnmonster forbattrades och dagtrétthet minskade i
skolor dér starttiderna flyttades 50—65 minuter senare jamfort med kontrollskolor med tidigare start.

Flera publikationer, inklusive systematiska oversikter och meta-analyser, visar att senare starttider (t.ex. cirka kl. 8:30-8:59 jamfort med fére kl. 8:30)
ar kopplade till langre somntid och mindre dagtrétthet hos ungdomar. Effekterna pa skolprestationer ar inte alltid entydiga, men positiva samband
med vakenhet, narvaro i skolan och kognitiv funktion har observerats i flera studier.

| Finland finns dnnu ingen omfattande publicerad forskning som direkt jamfor olika skolstarttider med vakenhet, sémnbrist eller skolprestationer.
Nationella longitudinella studier, som Skolhadlsoenkatens datamaterial, visar dock att somnbrist och trotthet under skoltid ar vanligt bland finldndska
ungdomar och har 6kat under de senaste decennierna. S6mnbrist har kopplats till sdimre skolprestationer, dagtrétthet och variationer i vakenhet,
sarskilt under tonaren.

Praktiska erfarenheter av senarelagda starttider har dock samlats dven i Finland. | Forssa har grundskoldagen tidigare startat kl. 8:00, men starttiden
har flyttats till kl. 9:00, vilket har minskat forseningar och morgonfranvaro samt forbattrat elevernas vakenhet och koncentration. | Esbo har “Kasvun
ja oppimisen lautakunta” hosten 2025 rekommenderat att hégstadieskolor startar tidigast kl. 8:30-9:00. Aven tidigare har skolornas starttider
senarelagts i bland annat Helsingfors och Tammerfors.



Aven om finsk empirisk forskning fortfarande &r begrénsad, stéder internationella longitudinella studier uppfattningen att senare starttider kan 6ka
nattlig somn, minska dagtrotthet och forbattra elevernas vakenhet samt forutsattningar for larande. Detta ger en teoretisk grund for att bedéma
moijliga fordelar med en senarelagd skolstart dven i en finlandsk kontext.

2. Elevernas och studerandenas synpunkter

Alla elever och studerande i Grankulla skolor fick méjlighet att besvara en enkdt om skolstarttiden och dela sina asikter om att senarelagga starttiden som en
del av en deltagande lektion under november—december 2025. Svaren samlades in via ett Forms-formular under lektionen.

Respondenterna delades in i foljande grupper for att ta hansyn till olika alders behov och vardagsrytm:
o Arskurserna 1-3 (lagre arskurser, yngsta eleverna)
o Arskurserna 4—6 (lagre arskurser, dldre elever)
e Arskurserna 7-9
e Gymnasiet

2.1 Skoldagens struktur

Monelta haluaisit aloittaa koulupdivin?

Alkuperiinen v

Majoriteten av respondenterna (inklusive ungdomsfullmaktige) foredrog starttider kl. 8:30 eller 9:00.
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4. Onko sinulla nykyisin riittévasti aikaa sy6da rauhassa ruokatunnilla? Mat- och rasterna:

- o 55 % upplever att det alltid finns tillrackligt med tid att
6% . . . .
‘I dta i lugn och ro under lunchen, 35 % ibland och 10 % séllan eller
@ Aina ehdin sytida rauhassa 398 ald r|g
@ Useimmiten ehdin, mutta joskus joudun kiirehtimasn 256 . Cirka 74 % upplever att rasterna har Iagom |angd, 20 %
in syaid: 2 55% . . °
@ Harvoin ehdin sysda rauhassa 46 35% fOI’ korta OCh 59 for Ianga.
@ En ehdi koskaan sy&da rauhassa 27
Nar det galler skolans raster upplever majoriteten (ca
74 %) att de ar lagom langa. En femtedel (20 %) tycker
5. Ovatko koulun valitunnit mielestdsi sopivan pituisia talla hetkelld? e pa . .. ..

P P de ar for korta, vilket kan indikera behovet av langre
raster for vissa arskurser. En mycket liten andel (5 %)
upplever att rasterna ar for langa, vilket inte ar ett

20% generellt problem.
@ Liian lyhyit3 149
l 5%
@ Liian pitkis 38
@ Sopivan pituisia 540
74%

Resultaten visar att de flesta elever kan genomféra maltider och raster val, men en del upplever tidspress ibland, vilket kan paverka valbefinnande och ork.

2.2 Vilbefinnande, ork och sémn

Elevernas och studerandes synpunkter pa senare skolstart ar delvis positiva och delvis kritiska. Majoriteten bedomde att en senare start skulle 6ka
somntiden, forbattra alerthet och koncentration samt stddja studiemotivationen, sarskilt under morgonlektionerna. Motiven inkluderade sena
fritidsaktiviteter, langa skolvdagar samt att manga upplever trotthet pa morgonen, vilket forskningen visar att ar kopplat till pubertetsrelaterad forskjuten
somnrytm.



Samtidigt uttrycker elever oro for att en senare start oundvikligen leder till senare skolslut, vilket kan paverka fritidsaktiviteter, arbete (gymnasieelever), fritid
och laxlasning. Flera respondenter bedomde att en allt for sen skoldag skulle férsamra helhetsorken, dven om morgnarna blir lugnare. En del papekade ocksa
att senare start inte nédvandigtvis 6kar somnen om laggdags skjuts fram.

Det finns en tydlig 6nskan om en mattlig 16sning: hogst 15-30 minuters senare start upplevdes av manga som acceptabel och mdjligen fordelaktig, medan
storre forandringar delade asikterna. Fran elevernas perspektiv ar det centralt att en eventuell forandring stodjer valbefinnandet utan att avsevart minska tid
for fritid, aterhamtning eller fritidsaktiviteter.

Vid frdga om hur senare skolstart paverkar laggdags:

11. Menisitké nukkumaan mydhemmin, jos koulupéiva paattyisi myGhemmin? . .
y . paiva pagtiyistmy e 36 % svarade att de skulle ldgga sig senare

e 27 % ibland senare
16% e 21 % inte senare
e 16 % visste ej

® Kylla 260 36%

® in 154

@ /oskus. jos on paljon laksyja tai harrastukset venyvat 194 Resultaten speglar individuella skillnader i rutiner och
myd&haan 27% behov.

@ En osaa sanoa 119 ’

21%

2.3 Fritidsaktiviteter
Enligt elevernas feedback paverkar en senare start betydligt planeringen av fritid och aktiviteter:

o Arskurserna 1-6: Oro framfor allt for eftermiddagsaktiviteter och familjetid. Manga ndmnde att en langre skoldag kunde hindra deltagande i klubbar
och andra aktiviteter.

o Arskurserna 7-9 och gymnasiet: Minskad fritid och traningar som flyttas till kvallstid framhélls tydligt. Laxl4sning pa kvillen upplevdes ocksa som en
risk for somnrytmen.

Exempel pa kommentarer fran elever:
e ”"Jag skulle inte hinna pa traning, laxorna blir kvallsjobb.”

e ”Morgnarna skulle bli lattare, men eftermiddagen blir stressig.”



Det ar viktigt att beakta att fritid och aktiviteter ar centrala fér ungdomars valbefinnande och sociala utveckling.

8. Ehtisitkd harrastuksiin, jos koulupéiva paattyisi my&hemmin?

® Kylis
@® En
@® Joskus

® Minulla ei ole harrastuksia koulup&ivan jalkeen.

175

232

274

46

38%
[ ]
J inte.
32%

Majoriteten beddémde att de bara

ibland skulle hinna med aktiviteter, vilket tyder pa
att senare start kan paverka mojligheten
6% individuellt.

\ 24% o
skulle hinna normalt, medan en tredjedel ansag att
de inte skulle hinna alls.

Cirka en fjardedel bedomde att de

En liten andel (ca 6 %) deltar inte i

aktiviteter efter skolan, sa deras situation férandras

10. Riittéisiko sinulla aikaa vapaa-aikaan ja perheen kanssa olemiseen, jos koulupaiva paattyisi myohemmin?

® Kylls

® E

Joskus, esimerkiksi jos laksyjd on vihan tai
harrastuksia el ole sind paivana

2.4 Skolarbete och léxor

213

248

266

29%
37%

34%

e Yngre elever (arskurserna 1-6): Tid for laxor vackte viss oro, men inte lika starkt som for aldre elever.

7

Vid frdga om det skulle finnas tid for
fritid och familj vid senare skolslut:

. Circa en tredjedel
svarade ja

o Lite 6ver en tredjedel
svarade ibland

o Resterande ansag att tid

inte skulle racka

Resultaten visar att senare skolstart kan
paverka vissa elevers mojligheter till
fritid och familjetid avsevart.



e Eleveriarskurserna 7-9 och gymnasiet: Redan stor arbetsborda for laxor framholls. Senare start kan skjuta laxor till kvallen, 6ka stress och minska
aterhamtning.

Vid fraga om tillracklig tid for laxor vid
9. Riittaisikd sinulla aikaa laksyihin, jos koulupéiva paattyisi mydhemmin? senare skolslut:

e Caentredjedel svarade ja
e Lite Over en tredjedel svarade ibland

34% o Resterande ansag att tiden inte riacker

® Kylla 243 38%

® F 200 Resultaten tyder pa att en langre skoldag
Joskus, esimerkiksi jos Isksyjd on vahan tai muut 279 ibland kan férsvara laxlasning.
menot eivat vie aikaa '

28%

2.5 Jamlikhet och individuella skillnader
e Yngsta eleverna (arskurserna 1-3): Vissa upplevde nuvarande rytm som lamplig, forandringar kunde vara svara eller onddiga.

e Aldre elever: Individuella skillnader framtrader tydligt. Exempelvis elever med |&ng skolvdg kan gynnas av senare start, medan andra féredrar
nuvarande system.

Jamlikhetsperspektivet understryker att férandring inte paverkar alla lika, och flexibla eller stegvisa I6sningar kan jamna ut skillnader.

2.6 Sammanfattning: Barnkonsekvensanalys

Omrade HF&rdelar HUtmaningar / att beakta HRekommendationer/ pilot

Okad sémn, lugnare morgon, battre alerthet Senare skolslut kan skiuta lieedags F6lj somn och alerthet, beakta individuella
Valbefinnande och ork ||och koncentration, stod for . e ) 88CagS, skillnader, sarskilt hogre

.. varierande individuellt . .
pubertetsrelaterad somnrytm arskurserna/gymnasiet




Omrade HFérdeIar “Utmaningar / att beakta “Rekommendationer/ pilot

Larande och Effektivare formiddag, battre koncentration ||Laxor kan skjutas till kvall, risk for

. . .. . . . Folj upp resultat och franvaro under pilot
skolresultat och motivation, mindre férseningar eftermiddagsfranvaro 1 upp P

Eftermiddagsklubbar kan bli

Moijlighet att forlagga vissa aktiviteter pa Koordinera klubbar och aktiviteter, nyttja

Fritidsaktiviteter . . Overbelastade, yngsta elever kan . .
morgonen, minskad eftermiddagspress ) morgnar for aktiviteter
kompromissa
Jamlikhet och Langa skolvagar och familjerutiner Flexibla starttider, alders- och skolrelaterade

Schemaldggning kan jamna ut skillnader

individuella skillnader paverkar justeringar

3. Vardnadshavares synpunkter

| vardnadshavarnas svar framtrader tva huvudlinjer: stod for en senare starttid utifran valbefinnande, somn och larande samt oro 6ver eftermiddagens
scheman och hur fritidsaktiviteter ska fungera smidigt. En senare starttid 6kar nattens somn, goér morgnarna lugnare och férbattrar vakenhet, humor och
koncentration, sarskilt for elever i de hogre arskurserna och gymnasiet, vilket ocksa stéder tonaringars naturliga somnrytm och larande.

Samtidigt vacker det oro att eftermiddagarna kan bli langre, att det blir svarare att delta i fritidsaktiviteter, att laxor forskjuts och att familjernas
vardagsrutiner paverkas, sarskilt for de yngre grundskoleeleverna. Vardnadshavarna foresprakar flexibla 16sningar: forskjutningar pa 15—30 minuter, enstaka
senare morgnar, starttider uppdelade efter aldersgrupp eller sdsongsvisa arrangemang.

Fordelar:

e Majoriteten bedémer att en senare starttid skulle 6ka barnens och ungdomarnas sémn, géra morgnarna lugnare och forbattra vakenhet, humor och

koncentration.
e  Sarskilt for de hogre arskurserna och de gymnasiestuderande stddjer den biologiska sémnrytmen (den senare rytmen under tonaren) en senare
start.
e Ensenare starttid anses dven stodja skolprestationer, uthallighet och férmagan att klara skoldagen.
Utmaningar:

e Oro for att eftermiddagen blir langre, vilket kan férsvara deltagande i fritidsaktiviteter, 1axlasning och aterhamtning.
e Sarskilt ungdomar som &r aktivt engagerade i fritidsaktiviteter eller tavlingsidrott kan behéva kompromissa.
e Familjernas vardagsrutiner och foraldrars arbetstider kan begransa mojligheten att inféra senare starttid, sarskilt i de lagre arskurserna.
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Vardnadshavares asikter om skolstartstiden
visar att de mest populdra starttiderna ar
klockan 8:15, 8:30 och 9:00.

Mihin aikaan toivoisit, etta lapsen koulupaiva alkaa?

8876 = Alkuperdinen v

klo 8:00 40%

klo 8:15

klo 8:30

30.9%

klo 8:45

klo 9:00 288%

0.0% 10.0% 200% 30.0%
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4. Personalens synpunkter

Personalen betonar att en senare skolstart paverkar arbetsdagens langd och belastningen pa eftermiddagarna. En storre férskjutning skulle flytta
undervisning och andra arbetsuppgifter till eftermiddagar och kvaéllar, vilket kan paverka aterhdmtning, arbetskapacitet och majligheten att férena arbete och
familjeliv. Lararnas vakenhet ar ofta béattre pa formiddagen, och de sista lektionerna pa eftermiddagen upplevs pedagogiskt belastande.

En mindre forskjutning, hogst cirka 15 minuter, bemots i huvudsak positivt: den skulle minska morgonstress, stodja vakenhet sarskilt under morka arstider
och mojliggora battre forberedelser infor undervisningen utan oskéligt langa eftermiddagar. Storre forandringar, pa 30 minuter eller mer, upplevs i stor
utstrackning som problematiska.

Skillnader mellan aldersgrupper syns pa sa satt att de hogre arskurserna och gymnasiestuderande skulle dra nytta av en senare starttid for vakenhet och
koncentration, medan nuvarande starttider for grundskolans yngre elever oftare ses som fungerande. Personalen tar ocksa hansyn till elevernas
fritidsaktiviteter, franvaro samt strukturella ramar som antalet lektioner, raster, maltidstid och lokalanvandning.

Sammanfattningsvis forhaller sig personalen kritisk till en senare starttid. Endast en mattlig forandring pa cirka 15 minuter far bred acceptans och forlanger
inte eftermiddagarna avsevart, och vid bedémning av forandringar bor hansyn tas till arbetskapacitet, undervisningens kvalitet, elevernas fritidsaktiviteter
samt skolans strukturella ramar.

Fordelar:

e Enliten (15 min) forskjutning skulle minska morgonstress och stédja elevernas och personalens vakenhet.

e Mojliggor battre forberedelser infér dagens undervisning.

e Stodjer de hogre arskursernas och gymnasiestuderandes vakenhet och koncentration, vilket kan forbattra skolresultaten.
Utmaningar:

e En storre forskjutning (30 min eller mer) forlanger eftermiddagarna, vilket kan forsamra arbetskapacitet, aterhamtning och méjligheten att forena
arbete och familjeliv.

e Planering av undervisningen, bedémning, méten och andra arbetsuppgifter ligger redan under eftermiddagarna — férandringar kan 6ka belastningen.

e Dessista lektionerna pa eftermiddagen upplevs pedagogiskt belastande.

11



Bland personalen fick starttiderna klockan 8:15 och 8:30 klart
storst stod.

Mihin aikaan toivoisit, ettd koulupéiva alkaa?

8159 = Alkuperdinen

_509%

klo 8:00

klo 8:15

klo 8:30

klo 8:45

klo 9:00

00% 20.0% 40.0%

5. Rektorernas synpunkter

Enligt rektorerna och de bitrddande rektorerna kan en senare starttid géra morgnarna lugnare for elever och personal samt effektivisera lararnas
gemensamma planering och organiseringen av stédundervisning. Fordndringen kan forbattra elevernas vakenhet och arbetsro, sarskilt i de hogre
arskurserna, och forskningsdata stoder dess positiva effekter pa uthallighet och arbetskapacitet.

Utmaningarna ror skoldagens langd, franvaro fran de sista lektionerna, scheman, maltider och lokalanvdandning. Scheman for fritids- och URHEA-verksamhet
kan krava sarskilda arrangemang, och vid Kasavuoren koulukeskus maste hansyn tas till de hégre arskurserna och gymnasiets olika starttider, pagaende
renoveringar, lokalbrist och sakerhet. En senare start forskjuter dagens slut, vilket kraver tillrdckliga raster, idrottspaus och maltider.

Ingen storre paverkan pa personalens arbetstider forvantas. Vaktmastares och skolsekreterares arbetstider kan flexibelt anpassas till forandringen.

Sarskild uppmarksamhet bor dgnas at de aldre elevernas uthallighet, skoldagens langd, sakerheten under skolresan samt tillgangen till morgonparkering.
Sammanfattningsvis menar rektorerna att en senare start kan ge pedagogiska och valbefinnandemassiga férdelar, men praktiska arrangemang, franvaro,
lokalanvandning och fritidsscheman kraver noggrann planering.



Fordelar:

Lugna morgnar for elever och personal

Morgonpass for gemensam planering (samplaneringstid) kan utnyttjas mer effektivt
Stodundervisning kan ordnas pa morgonen

Elevernas vakenhet och arbetsro forbattras, sarskilt i arskurserna 7-9

En senare start kan stodja skolresultat och minska férseningar

Utmaningar:

Franvaro fran de sista lektionerna

Samordning av scheman och maltider

Lokalanvandning (URHEA-verksamhet, fritidsaktiviteter)
Hansyn till arskurserna 7-9 och gymnasiets olika starttider
Familjers vardag och tillgang till morgonverksamhet
Skoldagens langd och elevernas uthallighet

Ekonomiska och personalrelaterade resursfragor

6. Morgon- och eftermiddagsverksamhet samt skolornas klubbverksamhet

I nuldget kan grundskoleelever delta i morgonverksamheten fran kl. 7.30 fram till lektionernas borjan. Eftermiddagsverksamhet erbjuds fran lektionernas slut
fram till kl. 17.00.

Fordelar:

En senare skolstart paverkar inte morgonverksamheten namnvart, eftersom elever redan delvis &r pa plats fram till kl. 9.00.

Mojliggor att morgonklubbar kan ordnas fére skoldagens borjan, sarskilt for de yngre eleverna (arskurserna 1-2).

Underlattar planeringen av lokal- och personalresurser nar en del av verksamheten kan flyttas till morgonen.

Klubbverksamhet kan ordnas dven pa morgonen, vilket gor det lattare att fa tillgang till lokaler, eftersom idrottsutrymmen pa eftermiddagen framst
anvands fér undervisning.

Morgonklubbar kan rikta sig sarskilt till elever i arskurserna 1-4, och eftermiddagsklubbar till de dldre eleverna (arskurserna 3-9).
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e Urhea-verksamheten och andra morgontraningar kan dra nytta av en senare skolstart, eftersom eleverna far méjlighet till Iangre nattsomn och
battre dterhamtning.

Utmaningar:

e Utvidgning och eventuell omorganisering av morgonverksamheten kraver noggrann planering och resurser.

e Det ar inte majligt att flytta all verksamhet till morgonen pa grund av begransade lokaler och ledare.

e Ensenare skolstart kan gora det svarare for de yngsta eleverna att delta i tidiga eftermiddagsklubbar.

e Tillgangen till lokaler &r begréansad, vilket kan leda till sdmre tider for vissa grupper.

e Variationer i skolans start- och sluttider mellan olika grupper kan skapa vantetider och utmaningar i samordningen av verksamheten.

e Urhea-verksamheten och féreningarnas traningar kan bli svarare att schemalédgga pa eftermiddagar och kvallar, eftersom det redan nu ar
utmanande att fa plats for alla nédvandiga traningar.

7. Fritidsaktorers och foreningars synpunkter

En senare skolstart erbjuder vissa mojligheter for battre aterhamtning och morgonaktiviteter, men innebéar ocksa betydande utmaningar for foreningarnas
schemaldggning och tillgang till lokaler. For att undvika negativa effekter pa barnens deltagande kravs noggrann planering och samarbete mellan skolor och
fritidsaktorer.

Fordelar:

e Ensenare skolstart kan ge elever majlighet till langre nattsémn och béattre aterhamtning, vilket sarskilt gynnar aldre elever och gymnasieelever.

e Morgontrdningar och aktiviteter, sdésom Urhea-verksamheten, kan lattare organiseras nar skoldagen borjar senare.

e For vissa féreningar kan en senare start underlatta planeringen av morgonaktiviteter och ge battre tillgang till lokaler pa morgonen, da eftermiddagar
och kvallar ofta ar fullbokade.
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Utmaningar:

Manga féreningar upplever redan nu utmaningar med att fa tillrdackligt med traningstider pa eftermiddagar och kvallar. En senare skolstart kan
forvarra detta problem, sarskilt for mindre verksamheter som har samre tillgang till tider.

For de yngsta eleverna kan det bli svarare att hinna till tidiga eftermiddagstraningar, vilket kan minska deltagandet och leda till att vissa barn slutar
med sin hobby eller byter till en annan férening med battre tider.

Variationer i skolans start- och sluttider mellan olika grupper kan skapa vantetider och utmaningar i samordningen av fritidsaktiviteter.

Foreningarna har begriansade majligheter att vara flexibla med sina tider, sarskilt nar det galler populéra idrottsanlaggningar dar tiderna redan ar hart
konkurrensutsatta.

8. Mat- och stadtjanster

Det bedoms att en senare skolstart inte skulle ha ndgra betydande negativa effekter pa mat- och stadtjansternas verksamhet. Vad galler matservicen
forvantas lunchtiderna inte forskjutas namnvart, och eventuella sma forandringar i transporttider kan planeras i samarbete med kommuntekniken.
Personalens arbetstider férvantas inte andras i nagon stérre omfattning.

Det &r avgorande att den tid som avsatts for maltider bibehalls minst pa nuvarande niva och att tidsforéandringen inte forkortar denna tid. Ur stadtjansternas
perspektiv ses férandringen huvudsakligen som positiv: en senare starttid maojliggor en jamnare férdelning av stadarbetet mellan morgon- och kvallsskift och
minskar tidsbristen vid morgonstadningen. Forandringen kraver inga ytterligare resurser, utan stéder en effektivare anvandning av befintliga resurser.
Eventuella utmaningar, sdsom samordning av lokalernas kvills- och helgbruk med stddningen, kan I6sas med noggrann planering.

Fordelar:

En senare start paverkar inte mat- och stadtjansternas verksamhet i nagon storre utstrackning.
Lunchtiderna forblir sannolikt som i nuldget, och eventuella sma forandringar i transporter kan planeras.
Tiden avsatt for maltider bibehalls minst pa nuvarande niva.

En senare start mojliggdr en jamnare fordelning av stadarbetet mellan morgon- och kvallsskift, vilket minskar tidsbristen utan extra resurser.

Utmaningar:

Samordning av lokalernas kvalls- och helgbruk med stadningen kan krava noggrannare planering.
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9. ldrottstjanster

Enligt idrottstjansternas expertis skulle en senarelagd starttid for skoldagen inte nédvandigtvis 16sa elevernas trotthets- och koncentrationsproblem, eftersom
vissa elever kan vélja att ga och lagga sig senare. Elevernas vdlmaende paverkas mer effektivt av livsstilsfaktorer, sdsom 6kad fysisk aktivitet, minskad
skarmtid och en halsosammare kost, vilket ocksa stods av forskningsresultat.

Fordelar:
Vissa elever kan individuellt dra nytta av en senare starttid nar det galler vakenhet och ork.
Utmaningar:

¢ Kvallsanvandning och kapacitet: Om skoldagen forlangs skjuts idrottshallarnas kvallsanvandning fram, vilket begransar féreningarnas
traningsmajligheter. Kapacitetsbristen ar redan betydande och méjligheten att tillgodose foreningarnas tillvaxt ar begransad. Avvecklingen av
Kasavuoren koulukeskus gymnastiksal sommaren 2026 forvarrar situationen.

e Nuvarande anvdndning: Idrottshallarna ar redan fullbokade mellan kl. 16—22, med mycket begrdnsad flexibilitet.

e Senare traningstider: Senare traningspass ar sarskilt utmanande for yngre deltagare och féreningar med tidsbegransningar. Vuxengrupper upplever
redan nu att passen ligger for sent, vilket paverkar smn och arbetsférmaga.

e Avtal: Traningstider beviljas i mars 2026 for varen 2027. Eventuella férandringar paverkar existerande avtal och kraver forhandlingar.

¢ Ekonomiska konsekvenser: Férandringen kan medfora intaktsbortfall for idrottstjanster och 6kade kostnader, bland annat for fler kvallspass och
hogre energiférbrukning.

e Brist pa alternativa lokaler: Foreningarnas krav pa traningslokaler begransar mojligheterna att flytta verksamheten till andra platser utan 6kade
kostnader eller att ga utanfor kommunen.

¢ Bredare vdlmaendepaverkan: Avvecklingen av Kasavuoren koulukeskus idrottshallar innebar sannolikt minskad motion for vuxna, da barn prioriteras
vid bokningar. Senare traningstider kan minska traningsmangden och paverka valmaendet pa bred front.

e Fritidsverksamhet och lokalanvindning: Fritidsverksamheten i lagklasserna slutar kl. 17, men féreningar 6nskar anvanda lokaler redan kl. 16. Det ar
viktigt att sdkerstélla den faktiska tillgdngligheten foér att maximera kapaciteten.

e Barnens ork och tillgdnglighet: Senare tider kan paverka barnens ork och tillgang till fritidsaktiviteter negativt. Transportarrangemang kan behova
ses over, och det finns risk att aktiva barn lagger sig dnnu senare.
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10. Sammanfattning av effekterna

Intressenternas synpunkter och material stodjer en mattlig forskjutning av skolstarten. En férskjutning pa hégst 15—-30 minuter upplevs som acceptabel och
gynnsam i de flesta grupper, sarskilt for de hogre arskurserna och gymnasiet. Samtidigt identifieras effekter pa eftermiddagens langd, fritidsaktiviteter och
familjeliv, varfor férandringen rekommenderas att inforas stegvis och med uppféljning.

Paverkansomrade

HFﬁrdeIar

“Utmaningar/ risker

HAtt beakta

Elevernas vilmaende och
uthallighet

- Okar nattens sémnmangd,
lugnare morgon

- Battre vakenhet och
koncentration, sarskilt pa
morgonen

- Stoder studiemotivation

- Sen skolavslutning kan minska total
uthallighet

- Vissa elever kan ga och lagga sig
senare, vilket inte nédvandigtvis dkar
sémnen

- Individuella skillnader: yngre elever gynnas pa
annat satt an
hogklasselever/gymnasiesrtuderande

- Mattlig forskjutning (15—-30 min) upplevs som
acceptabel

Studieresultat och franvaro

- Effektivare morgon, battre
koncentration

- Sena lektioner kan 6ka franvaro pa
eftermiddagen
- Laxor kan skjutas till kvallstid

- Uppféljning i pilot: studieresultat, franvaro och
tillracklig aterhamtning

Personalens arbetstid och
uthallighet

- Liten forskjutning minskar
morgonstress

- Mojliggor planering och
forberedelse pa morgonen

- Storre forskjutning 6kar kvalls- och
eftermiddagstryck

- Bedémning, moéten och Ovrigt arbete
skjuts till senare tid

- Ta hénsyn till arbetsvalmaende och
undervisningens kvalitet
- Mattlig férandring mojliggér smidigare rytm

- Brist pa alternativa lokaler och mdjliga
extra kostnader

- Paverkan pa befintliga avtal och
energikostnader

M -och - Mojliggo kl - Tillga a lokal h
orgop oc .(.)J .|ggor n:orgon ubbar I ogz?mg pa lokaler ?C ungdomfar? - Samarbete med foreningar och idrottstjanster

eftermiddagsverksamhet, - Traningar pa morgonen kan |luthallighet kan begransa sena tréningar || Flexibilitet i scheman och lokalutnvttiande
fritidsaktiviteter minska eftermiddagstryck - Minskad tid for fritidsaktiviteter Vi

- Forskjutning av kvallspass forsvarar

traning for de yngsta och vuxna grupper

- Lokalbrist, sarskilt med Kasavuoren .. . .

koulukeskus hallarnas borttagnin - Lokalernas anvdandning och bokningssystem
Idrottstjanster gning - Ekonomiska effekter och resursers tillracklighet

- Stod for vdalmaende och barns uthallighet
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Paverkansomrade

HFﬁrdeIar

“Utmaningar/ risker

HAtt beakta

Mat- och stadtjanster

- Lunchtider kan sannolikt

bibehallas
- Jamnare férdelning av
stadarbete

- Samordning av lokalernas anvandning
och stadning kraver planering

- Inga ytterligare resurser behovs, scheman kan
anpassas till befintliga resurser

Lokalanvandning och
schemasporrande

- Mojliggor effektivare
morgonanvandning

- Underlattar for
hogklassernas och
gymnasiets
schemasporrande

- Eftermiddagssammantraffar kan
hindra URHEA-verksamhet och klubbar

- Beakta skol- och aldersspecifika
schemasporrande

Ekonomiska effekter

- Inga betydande extra
kostnader vid mattlig
forandring

- Eventuella extra kostnader for
personal, stadning och tillsyn vid stérre
forandringar

- Folj kostnader och resursanvandning i pilot

11. Slutsatser fran utredningen

En mattlig forandring (+15—-30 minuter) beddms vara acceptabel och gynnsam, sarskilt for eleverna i arskurserna 7-9 och gymnasiestuderande.

e Fordelar: 6kad nattsomn, forbattrad vakenhet och morgonlarande.
¢ Utmaningar: eftermiddagstider, fritidsaktiviteter, laxor och personalens arbetstid.

Fokusomraden for fortsatt arbete:

e Beddm ivilken tidsram och omfattning en eventuell pilot kan genomforas.
e Ta hansyn till pagaende laroplansadndringar och andra férandringsprocesser.
e Undersok skolornas forutsattningar (t.ex. renoveringar, lokalbegransningar).
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Exempel pa forandring av schematider:

Nuldge

Forandring +15 min

Foérandring +30 min

Grundlaggande utbildning arskurs 7-9, Grundskolan i Grankulla

8.15-14.30/ 15.00

8.30-14.45 / 15.15

8.45-15.00 / 15.30

Grundlaggande utbildning arskurs 7-9, Kauniaisten peruskoulu

8.15-14.15/14.30/
15.50

8.30-14.30/14.45/
16.05

8.45-14.45 / 15.00 /
16.20

Kauniaisten lukio

8.30-16.00

8.45-16.15

9.00-16.30

Gymnasiet Grankulla samskola

8.15-16.00 / 16.15

8.30-16.15/ 16.30

8.45-16.30 / 16.45
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