Svar pa fullmaktigemotion om att senareldgga starten pa skoldagen i Grankullas skolor
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| en motion undertecknat av fullmaktigeledamot Juha Pesonen med flera
(17.3.2025) foreslas att bildnings- och valfardssektorn utreder mojligheten att
senareldgga och forenhetliga tiderna for nar skoldagen borjar. Som motivering
anges forskningsresultat och praktiska erfarenheter som visar att en senare start
pa skoldagen kan férbattra elevernas vakenhetsniva, koncentrationsférmaga och
arbetsro samt minska forseningar och franvaro. Speciellt tonaringars naturligt
senare dygnsrytm stédjer en férandring mot senare start pa skoldagen.

Motionen foreslar att behov och majligheter utreds separat for lagklasserna
(arskurserna 1-6), hogklasserna (arskurserna 7—9) och gymnasiet. Motionen

bifogas som bakgrundsmaterial (pa finska).

Nuvarande situation i Grankulla

Arskurserna 1-6
e | Grundskolan i Grankulla boérjar forsta lektionen kl. 8:10 och sista
lektionen slutar senast kl. 15:00.
e | Kauniaisten peruskoulu borjar forsta lektionen kl. 8:15 och sista
lektionen slutar senast kl. 15:00.

Enligt grundskoleforordningen &r skoldagen for arskurserna 1-2 hogst 5 timmar
och for 6vriga hogst 7 timmar.

Arskurserna 7-9
e | Grundskolan i Grankulla bérjar forsta lektionen kl. 8:15 och sista
lektionen slutar senast kl. 14:30 eller 15:00 beroende pa veckodag.
e | Kauniaisten peruskoulu borjar forsta lektionen kl. 8:15 och sista
lektionen slutar senast kl. 14:15, 14:30 eller 15:50 beroende pa veckodag.

Enligt grundskoleférordningen far skoldagen vara hogst 7 timmar, men vid behov
kan arbetsdagen for elever i arskurserna 7-9 tillfalligt vara langre.

Gymnasier
e | Kauniaisten lukio borjar forsta lektionen kl. 8:30 och sista lektionen
slutar senast kl. 16:00.
e | Gymnasiet Grankulla samskola bérjar forsta lektionen kl. 8:15 och sista
lektionen slutar senast kl. 16:00 eller 16:15.

| gymnasierna kan starttiderna variera beroende pa studerandes kursval.
Ovriga anmérkningar

Arskurserna 7-9 i Grankulla dr samlokaliserade med gymnasiet i samma byggnad,
vilket kraver sarskild uppmarksamhet vid tidsschema och lokalutnyttjande.



Morgonverksamhet ordnas fran kl. 7:30 fram till lektionernas bérjan.
Eftermiddagsverksamhet erbjuds fran lektionernas slut fram till kl. 17:00.

Alternativ (exempelvis)
e Alternativ 0: Fortsatt nuvarande situation
e Alternativ 1: Flytta skolornas starttid senare for alla skolformer (t.ex. kl.
8:30 eller 9:00)
e Alternativ 2: Pilotera senare starttid exempelvis for arskurserna 7-9 i
grundskolan
e Alternativ 3: Mojlighet till flexibel start, t.ex. vissa veckor eller perioder

Erfarenheter fran andra kommuner

Flera kommuner i Finland har redan provat eller permanent dndrat skolornas
starttid till senare. Exempelvis startar skoldagen i Forssa efter kl. 9, vilket minskat
forseningar och morgonfranvaro samt forbattrat elevernas vakenhet och
koncentration. Skolor i Helsingfors och Tammerfors har ocksa granskat och delvis
senarelagt sina starttider. Erfarenheterna visar att sarskilt elever i arskurserna 7—
9 drar nytta av senare start, vilket stdds av forskning om tonaringars dygnsrytm.
Dessa exempel kan utnyttjas vid planering och bedémning av eventuell pilot i
Grankulla.

Beddmning av konsekvenser

Utredningen bor beakta:

e effekter pa barns och ungdomars vélbefinnande och ork

o effekter pa studieprestationer och franvaro

o effekter pa undervisningsarrangemang och arbetstider

o effekter pa morgon- och eftermiddagsverksamhet samt
hobbyverksamhet

o effekter pa lokalutnyttjande och samarbete med olika aktorer (t.ex.
foreningar och idrottsverksamhet)

e samordning av lokaler och tidsscheman eftersom arskurserna 7-9 i
grundskolan och gymnasiet ar samlokaliserade

¢ eventuella ekonomiska konsekvenser av atgarderna

| tidigare allmanna vardnadshavar- (2022, 2025) och elevenkéter (2024) som
gjorts inom bildningssektorn har 6ppna svar visat dnskemal om senare start pa
skoldagen, sarskilt i grundskolan. Vardnadshavare upplever att senare start skulle
forbattra deras barns valbefinnande och ork. | gymnasiets svar syns bade stéd for
senare start och 6nskemal att behalla tidigare starttid. Det &r viktigt att géra en
omfattande barnkonsekvensanalys dar man undersdker férandringarnas effekter
pa barns och ungas vardag, larande och jamlikhet. Det rekommenderas ocksa att
begédra utlatande fran Grankullas ungdomsfullmaktige i arendet.

Sammanfattning och fortsatta atgarder

Bildnings- och valfardssektorn initierar en utredning som helhetsmassigt
bedémer effekterna av att senareldgga skolornas starttider. Utredningen
inkluderar remissrundor med olika intressenter och en bedémning av
genomfoérbarhet, foérdelar och eventuella utmaningar med olika alternativ. Malet
ar att hitta en l16sning som stoder elevernas vdlmaende, undervisningens kvalitet
och vardagens smidighet i Grankulla.



Direktor for bildning och valfard Mikael Flemmich:

Svenska utskottet for fostran och utbildning godkanner svaret pa
fullmaktigemotionen. Utskottet sander dven svaret till stadsstyrelsen och -
fullmaktige for kinnedom och foreslar stadsfullméaktige att betrakta motionen
som avslutad.
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