Upplevelsen av ensamhet i olika
aldersgrupper minskar fran
2021 ars niva

Den psykiska halsan forbattras i
olika aldersgrupper fran 2021
ars niva

« Motesplatser (ungdomsgarden, familjekaféer, 6ppen familjeverksamhet,

Villa Breda, forsamlingen, biblioteket, medborgarinstitutet, simhallen,
kulturella férestallningar och matcher, Esbos familjecenter)
Vanverksamhet (Tjejvillan, Tyttéjen talo, Vanner for invandrare)
Utveckling av organisationssamarbete i kommunen och mellan
kommunen och valfardsomradet

Utveckling av uppsokande é@ldreomsorg (pilot)

Stadens sektorer genomfor forsék och etablerar verksamhetsmodeller
som gor det mojligt for personer fran olika generationer att traffas.

Undervisning i valmaende i skolorna

Undanréjande av hinder for hobbyer

Mentalvardstjanster med lag troskel (t.ex. Cool Kids, ICT i skolorna)
Stod for foraldraskapet (bl.a. stdd via den 6ppna familjeverksamheten)
Atgarder i det aldrepolitiska programmet

Atgarder i kulturprogrammet

Forsamlingens tjanster

Naturutflykter for kommuninvanare

Den omgivande naturens betydelse for hdlsan och den psykiska hélsan
identifieras och starks

Upplevelsen av ensamhet har 6kat ar 2023 bland personer
over 75 ar.

Upplevelsen av ensamhet har minskat bland elever i
arskurserna 7-9 och gymnasiestuderande, men 6kat bland
elever i arskurserna 1-6.

Staden har ordnat organisationsforum enligt planen och dartill

+ godkandes riktlinjerna for organisationssamarbetet av
stadsstyrelsen 15.1.2024 § 4.

* ndasta organisationsforum hésten 2025.

Via det uppstkande aldrearbetet har vi natt 30 aldre personer
som inte omfattats av nagot slags stod.

Pilotprojektet ABC for psykisk halsa (THL) genomfordes i
Grankulla varen 2024.

Medelmattig eller svar angest har minskat bland
hdgstadieelever och gymnasiestuderande.
Problemen med humdéret okar bland elever i arskurs 4 och 5.

Resultatet fran FUNA-matningen: Det upplevda valmaendet ar
71/100 jfr med hela samplet 67,57/100.

2023:
Ak 8 och 9: 6kning fran ar 2021
Gymnasiet: 6kning fran ar 2021

Andelen personer som upplever betydande psykisk pafrestning
har dkat sedan ar 2018 > 2023 bland 20—64-aringar, personer
over 65 och 75 ar



Atgéarder Situation 2025

Mobbning och
sexuella
trakasserier i olika
aldersgrupper
minskar fran 2021
ars niva

Upplevelsen av
utmattning minskar
fran 2021 ars niva

Forbattring av
halsosamma vanor
och levhadsvanor
bland barn i
grundskolealdern
fran 2021 ars niva

14 atgarder i skolorna
Undervisning i valmaende

Undervisning i valmaende (verktyg
for att framja eget valbefinnande) i
den grundlaggande utbildningen
En kurs i stresshanteringstekniker i
gymnasier

Utbildning av gymnasielarare i
stresshanteringstekniker

Undervisning i valmaende (verktyg
for att framja eget valbefinnande) i
den grundlaggande utbildningen
Handledning i levnadsvanor vid
behov

Bland elever i arskurs 7-9 ar det farre som blivit utsatta for mobbning, men
bland elever i arskurs 1-6 har antalet 6kat.

Skolornas antimobbningsprogram 14 atgarder uppdateras sa att det battre motsvarar
skolornas behov hosten 2025. Arbetet leds av den nya antimobbningsexperten.
(Finansiering via Utbildningsstyrelsen)

Upplevelsen av skolstress och skolutmattning har minskat inom den grundlaggande
utbildningen och hallits pa samma niva i gymnasiet.

FUNA/skolintresse:
57/100, hela samplet 56/100.

Hogstadieeleverna och gymnasiestuderandena utdvar motion som gor dem andfadda
lite mer sallan &n enligt den foregaende enkéaten.

Utifran Move-matningarna ar det en mindre grupp an tidigare som har svag fysisk
funktionsformaga.

En allt mindre grupp barn och unga upplever att deras halsotillstand &r medelmattigt
eller daligt.

Sovandet har 6kat bland elever i arskurs 8 och 9.

Antalet 6verviktiga unga i hogstadiet och gymnasiet har 6kat en aning.

Resultatet fran FUNA-matningen: Det upplevda valmaendet ar 71/100 jfr med hela samplet
67,57/100.



Ungdomar provar « Riskanvandning och skador identifieras och En mindre grupp elever i arskurs 7-9 och

och anvander stod erbjuds vid ett tidigt skede gymnasiestuderande an vid foregaende matning har provat
droger mindre an « Experterna har tillracklig sakkunskap om illegala droger.

2021, sarskilt forebyggande missbruksarbete

flickornas « Samarbete med Ehyt ry

experiment med « Samarbete med Vastra Nylands Antalet hogstadieelever som dagligen roker, anvander
droger valfardsomrade, kommunikation tobaksprodukter eller roker e-cigaretter har okat.

Riskanvandning av Riskanvandning och skador identifieras och Antalet hogstadieelever som varit ordentligt berusade minst en

alkohol och stod erbjuds vid ett tidigt skede gang i manaden har minskat.

anvandning av « Experterna har tillracklig sakkunskap om

nikotinprodukter forebyggande missbruksarbete

bland olika « Samarbete med Ehyt ry

aldersgrupper « Samarbete med LUVN Andelen personer som dricker alkohol i berusningssyfte
minskar fran 2021 (AUDIT-1K) (i procent): Resultaten i Grankulla har forbattrats
ars niva, sarskilt for alla aldersgrupper i undersokningen Halsosamma Finland
flickornas 2023, forutom i fraga om personer som ar 75 ar eller aldre.
anvandning av

alkohol och

cannabis



Atgarder Situation 2025

Vardagsmotionen
okar fran 2019 ars
niva.

Andelen gang och
cykling okar i
vardagsmotionen
fran 2019 ars niva

Antalet deltagare i
motionsradgivning
och ledd motion
okar fran 2019 ars
niva.

« Strukturen for handledning i

levnadsvanor skapas

Programmen Barn i rorelse, Skola i
rorelse, Vuxen i rorelse

Hinder mot arbetsresor pa cykel
minskas

Cykeltak

Stadsbanan

Cykelforman

Forbattra klassificeringen pa gang- och
cykelvagarna

Strukturen for handledning i
levnadsvanor skapas

En fortsattning for Granimodellen
garanteras

Organisationerna deltar i att aktivera
aldre personer

Handledningen i levnadsvanor fungerar inte i valfardsomradet, en
koordinerande grupp har skapats.

Projekt inom motionsradgivning, finansiering fran
Regionforvaltningsverket 2025

Skola i rorelse-programmet ar inte i gang.
Valmaendecoacher x2, hogstadierna

Situationen har blivit samre i fraga om elever i arskurs 4 och 5 som ror pa sig
minst en timme om dagen. Daremot har situationen férbattrats nar det galler
elever i arskurs 8 och 9 samt i fraga om forsta och andra arets studerande i
gymnasiet.

Cykeltaken och infarterna fran gatorna till cykelleden vid kustbanan
ar planerade och planerna for cykelleden ar fardiga for
entreprenadkalkyler.

Cykelférmanen ar inte tillganglig.

Information om klassificeringen pa gang- och cykelvagarna: 2021 89,6 %, som eget arbete
85-90 %, hosten 2024 ar uppskattningen att 89 % &r i gott eller utmarkt skick.

| Grankulla finns inte fungerande multiprofessionell handledning i
levnadsvanor.

Antalet deltagare i Granimodellen har 6kat.

Vi stravar efter att fortsatta utveckla samarbetet med idrottsforeningar, nytt
samarbete mellan féreningar och smabarnspedagogiken, preliminar plan.

Enligt resultaten i undersékningen Halsosamma Finland 2023 motionerar 20—
75-aringar i Grankulla mer &n medeltalet



Atgarder Situation 2025

Kulturell véalfard: « Genomférande av Kulturprogrammet uppdateras 2025.
tillgangligheten kulturprogrammet

pa kultur och « Anvandning av Kaiku-kortet

nojdheten med » Uppfdljning och uppdatering av

kulturtjansterna webbplatsen och sociala medier

okar fran 2019 * 100 minuter konst (konstpass) i

ars niva samarbete med Villa Breda och

kulturtjansterna o e E
Grankulla 20-64-aringar 70,3 %/ valfardsomradet 56,5 %

Grankulla 65+ 68,5 %/ valfardsomradet 58,8 %
Grankulla 75+ 64,5 %/ valfardsomradet 50,2 %

2021: 12 utdelade kort

2022: 18 utdelade kort

2023-2025: Korrekt data finns inte att tillga pa grund av en
omorganisering av verksamheten.

Nya aktorer som delar ut kort i Grankulla, simhallen ny plats
dar kortet kan anvandas.



Atgarder Situation 2025

Invanarnas « Staden verkar enligt delaktighetsmodellen Vi ordnar gemensamma evenemang, men deltagandet har varit 1agt

deltagande och o Grankullabornas delaktighet i stad?ns (battre kommunikation)
paverkan okar i beslutsfattande, utveckling av omraden

A och service bl.a. genom
Grankulla fran 9

S o invanarevenemang, -enkéater och Valfardsbidrag 2025.
2019 ars niva partnerskapstraffar
o Medborgarbudgetering Invanarrad hosten 2025
o Klientrad '
» Utveckling av organisationssamarbetet
» Invanarnas delaktighet framjas genom att Samarbetet med foreningar och samfund intensifieras kontinuerligt.

sakra att aktorer inom tredje sektorn beviljar
bidrag och genom att samarbeta med

forsamlingarna _ Valdigt svag upplevelse av delaktighet, 65+ Grankulla 5 %
» Organisationsforum anordnas minst 1-2 Valfardsomradet 9.2 %
ganger/ar ’

Valdigt svag upplevelse av delaktighet, 75+
Grankulla 6,6 % / véalfardsomradet 11,9 %

Antalet deltagare i medborgarbudgeteringen sjonk fran foregaende ar

(420 > 300)
Staden verkar Staden verkar som samarbetspartner i Antalet ordnade evenemang har hallits pa en god niva under
som partner i anordnandet av evenemang mandatperioden. Nya arliga evenemang har skapats.
anordnandet av « GraniAlD
evenemang « Grani ror pa sig-dagen

« Organisationsforum
« Senioryran



VE Atgarder Situation 2025

Barns och ungas < Granimodellens kontinuitet sékras i stadens

fritidsaktiviteter budget (en avgiftsfri hobby)
halls pa « Hobbyer for vuxna laggas till stadens
nuvarande niva. webbplats som egen webbsida

Upplevelsenav  « Barns, ungas och deras familjers delaktighet
delaktighet inom starks, elever och foraldrarad involveras aktivt i
smabarnspedag planeringen av verksamheten

ogiken och pa

olika skolstadier

okar fran 2019

ars niva

Utveckling av » Utveckling av kommunikation i flera kanaler
kommunikatione med hansyn till olika anvandargrupper och
n som riktas mot behov

aldre personer

Andelen personer som har en hobby har 6kat i alla aldersgrupper bland barn och
unga.

Skolorna informerar om hobbyverksamheten genom informationsmoten och om
mojligt genom introduktionsdagar nar barnen far testa pa aktiviteterna.

Antalet deltagare i Granimodellen har 6kat varje ar.

Upplevelsen av delaktighet ar god bland alla aldersklasser i Grankulla.

Upplevelsen av delaktighet i skol- och klassgemenskapen har dkat i alla
aldersgrupper.

Upplevelsen av de egna paverkansmojligheterna i skolan har 6kat bland alla
aldersgrupper.

Ar 2024 bad vi om kommentarer frn en liten grupp seniorer om stadens
webbplats.



Mal

Situation 2025

Alla barn och « Sarskild uppmarksamhet dgnas at att barn,

unga blir sedda
och har en trygg
och palitlig
vuxen i narheten
att vanda sig till

Ungdomar
som bor i
Grankulla har
mojlighet att
experimentera
med
verksamhet pa
eget initiativ
Antal deltagare i
medborgarinstitu
tets kurser dkar

fran 2019 ars
niva

ungdomar och familjer blir bematt individuellt
och pa ett ldersanpassat satt i olika
vardagliga verksamhetsmiljoer

Vi starker en bemotande verksamhetskultur
genom att Oka fardigheterna i ratt bemoétande
bland experter som arbetar med barn och
unga, till exempel genom utbildningar och
kompetensutvaxling.

Stodja ungdomarnas verksamhet pa eget
initiativ med hjalp av Ruuti-finansiering
Andring av ungdomsfullméaktiges
verksamhetsstadga for att mojliggora detta

Medborgarinstitutets mangsidiga kursutbud
Utveckling av kursutbudet pa basis av respons
Fler distans- och hybridkurser

Upplevelsen av att lararna visar intresse har dkat bland
lagstadieeleverna, hallits pa nastan samma niva bland
gymnasiestuderandena, men forsamrats bland hdgstadieeleverna.

Gymnasiestuderande upplever att kommunikationen blivit svarare,
medan grundskoleeleverna upplever att den forbéattrats.

Manimiitti, varen 2025
Medborgarbudget 2025, Ungdomsfullmaktige far en del av summan

Ungdomsfullmaktiges verksamhet utvecklas ar 2025, paverkansorganen fornyas
2025.

Ar 2021 var timantalet 7 806 med 6 306 deltagare.
Ar 2022 var timantalet 9 264 med 7 328 deltagare.
Ar 2023 var timantalet 9 116 med 7 439 deltagare.
Ar 2024 var timantalet 8 591 med 7 527 deltagare.

Ar 2021 var medeltalet 4,28 p& skalan 1-5 dar 5 &r maximivardet. Ar 2022 var
det allménna medeltalet for kurser 4,71.
Ar 2023 var medeltalet 4,72. Ar 2024: 4,77



Mal

Kommuninvan
arna anvander

* Biblioteket erbjuder majligheter till
deltagande genom att anordna olika

bibliotekens kundevenemang.
tjanster mer « Utbudet av foremal som kan lanas okar
an ar 2019 och marknadsfors

Valdeltagandet < Invanare i alla aldrar erbjuds moijligheter
i att delta och paverka enligt
kommunalvale delaktighetsmodellen

t okar fran

2021 ars niva

Antal kundevenemang som biblioteket ordnade:

ar 2021 46 st., ar 2022 47 st., ar 2023 109 st., ar 2024 118
evenemang.

2024 antal besokare i biblioteket 118 947, totala lan 316 510.

Ar 2024 genomforde biblioteket ingen kundenkét. (inom
huvudstadsregionen)

Antal lanade bocker per ar och invanare:
ar 2021 19,11 st. ar 2022 20,59 st., ar 2023 21,61 st., ar 2024 25,69 st.

Andra lanade foremal (ljud- eller bildinspelningar och 6vrigt) mangd per
ar och invanare:
ar 2021 5,44 st., ar 2022 5,5 st., ar 2023 5,74 st., ar 2024 5,39 st.

Valdeltagandet sjonk fran kommunalvalet 2021 till kommunalvalet 2022
73,1 % > 65,4 %. | foljande kommunalval ar 2023 var valdeltagandet
hogre (87,2 %).

Ar 2025, kommunalvalet 73,1 %



Atgarder Situation 2025

Utveckling av  Tjansteutbudet i centrum har blivit battre Invanarenkaten har inte genomforts.
stadens centrum Evenemang anordnas i centrum
» Grankullaborna blir mer delaktiga i
utvecklingen av centrum

Bostéader fardigstalls enligt planen Malet for fardigstallda bostader har uppnatts.
Gemenskapsboendet 6kar bland aldre

Séakerstallande
av en mangsidig

bostadsprodukti personer
on
- Andringsarbeten for att kunna bo hemma ARA-hyresbostader har senast fardigstallts 44 st. ar 2020.
o Vi kopplar ihop boenderadgivningen och Inga nya objekt i siktet for tillfallet.
boendeformen med bedémningen av Servicekoordinatorn verkstaller boenderadgivningen.

servicebehovet.



Atgarder Situation 2025

Den digitala
tillgangligheten
for tjanster
Okar;
ndjdheten med
e-tjanster okar
fran 2019 ars
niva.

» Grankullabornas digitala kompetens
starks genom att flexibelt erbjuda digital
handledning och radgivning

» Kundorienterade och tillgangliga e-
tjanster utvecklas; webbmaterial samt
handelser och evenemang pa natet

2021: 106 evenemang med digihandledning, 157 deltagare

2022: 161 evenemang med handledning, 223 deltagare

2024: 116 evenemang med digihandledning, 119 deltagare. Aven Enter
ry ordnar digihandledning i biblioteket. Den 6ppna jourhavande
digihandledningen togs over av frivilliga ar 2022.

Det &r latt att anvanda e-tjansterna pa webbplatsen, 2022/2023/2024
- Helt av samma asikt - 16 %/11 %/14 %

- Av samma asikt - 39 %/39 %/37 %

- Varken av samma eller av annan asikt - 17 %/15 %/10 %

- Av annan asikt - 6 %/8 %/7 %

- Helt av annan asikt - 2 %/1 %/1 %

- Vet inte: 21 %/26 %/32 %

Vad anser du om webbplatsen som helhet? 2022/2023/2024
- Mycket bra - 15 %/15 %/16 %

- Bra - 64 %/56 %/66 %

- Inte bra eller dalig - 15 %/22 %/15 %

- Dalig - 3 %/3 %/2 %

- Mycket dalig - 0 %/1 %/0 %

- Vet inte - 2 %/4 %/1 %

Personer som upplevt hinder eller problem med e-tjansterna (%)
75+ Grankulla 86,8 %/ valfardsomradet 90,8 %

65+ Grankulla 79,5 %/ valfardsomradet 87 %

20-64-aringar Grankulla 63,4 %/ valfardsomradet 67,2 %



Atgarder Situation 2025

Ett omfattande « En struktur skapas for nytt samarbete Antalet engelsksprakiga sidor har 6kat fran ar 2021.
samarbete mellan  mellan staden och véalfardsomradet i

kommunen, mottagande och integrationsarbete : . S .
valfardsomradet Servicekoordinatorns befattning overfors till sektorn for

» Staden har anstalld en person for denna

och myndigheter bildning och valfard. (boenderadgivning och integration)

utvecklas for att uppgift .. . _ _

stodja * En svensksprakig integrationsstig

integrationen av utvecklas. Inga kommunspecifika uppgifter finns att tillga (Véastra
invandrare. Nyland 53 %).

En svensksprakig integrationsstig har gjorts upp, men
under 10 personer anvander sig av den.

De ungas  En uppféljningsmodell upprattas for att ~ En modell for uppféljning finns och alla ungdomar far en
studieplats for sakra en studieplats for fortsatta studier fortsatt studieplats.

fortsatta studier for alla ungdomar som bor i Grankulla.

sakras

Sysselsattningst < Sysselsattningstjansterna for vuxna Sysselsattningstjansterna verkstalls tillsammans med

janster utvecklas och marknadsfors Esbo fran och med 1.1.2025.
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