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Taustaa

Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamislain 6 § mukaan kunnan on strategisessa
suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiselle tavoitteet ja
maariteltava tavoitteita tukevat toimenpiteet. Kunnan on seurattava ja
raportoitava kuntalaisten hyvinvoinnista, terveydesta ja turvallisuudesta seka
toteutetuista toimenpiteistad vuosittain kaupunginvaltuustolle.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toteuttamiseksi Kauniaisten kaupunki
laatii valtuustokausittain hyvinvointisuunnitelman seka raportoi vuosittain
kaupunginvaltuustolle sen toteutuksesta hyvinvointiraportin muodossa.

Edellinen hyvinvointisuunnitelma vuosille 2022—-2025 (oheismateriaalina)
hyvaksyttiin kaupunginvaltuustossa 19.12.2022 (§ 69) ja seuraavan
valtuustokauden hyvinvointisuunnitelma tuodaan paatéksentekoon joko
loppuvuodesta 2025 tai alkuvuodesta 2026.

Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteiden etenemista seka vdaeston hyvinvoinnin
muutoksista on raportoitu kaupunginvaltuustolle Kauniaisissa talla
valtuustokaudella kaksi kertaa, vuosilta 2022 ja 2023. Vuosien 2024 ja 2025 osalta
raportointi toteutuu laajassa valtuustokausittain laadittavassa
hyvinvointikertomuksessa, joka esitelldan valtuustolle kevaalla 2025.

Kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen (HYTE) on yksi kunnan
keskeisimmista tehtavista. Kuntalain 1 § korostaa, ettd kunnan tehtdvana on
edistda asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa seka jarjestaa palvelut
taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparistollisesti kestavalla tavalla. Hyvinvoinnin ja
terveyden edistdminen on luonteeltaan ennaltaehkaisevaa tyota, jonka
tavoitteena on vahentaa hyvinvointi- ja terveyseroja seka tukea asukkaiden
hyvinvointia, terveytta ja osallisuutta. Tyohon sisaltyy myos ehkdiseva paihdetyo
seka turvallisuuden parantaminen, kuten tapaturmien ja vakivallan ehkaisy.

Ihmisten hyvinvointi, terveys ja arjen turvallisuus kytkeytyvat tiiviisti toisiinsa
muun muassa varhaiskasvatuksen, koulutuksen, hyvinvointialueen sosiaali- ja
terveyspalvelujen, liikunta-, ravitsemus- ja kulttuuripalvelujen, asumisen ja
kaavoituksen, lilkennejarjestelyjen seka monien muiden kunnan lakisaateisten
tehtavien kautta. Tama korostaa kokonaisvaltaisen lahestymistavan merkitysta
hyvinvoinnin edistamisessa, jossa kaikki sektorit tukevat toisiaan ja luovat
perustan asukkaidensa hyvinvoinnille.

Hyvinvointisuunnitelma

Keskeisena lahtokohtana uudelle hyvinvointisuunnitelman suunnittelulle on
vaikuttavuuden ja selkeyden tavoittelu. Uudessa hyvinvointisuunnitelmassa on



vahva strategia- seka talouskytkds, mutta ennen kaikkea suunnitelmassa pyritdan
selkeyttdamaan ja johdonmukaistamaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
vaikuttavuuden, hyvinvointisuunnitelman konkreettisten toimenpiteiden ja
palveluiden omien toimintasuunnitelmien yhteytta. Lisdaksi uuteen
hyvinvointisuunnitelmaan tullaan sisallyttdamaan useita niin lakisaateisia kuin
kunnan vapaaehtoisiakin ohjelmia tavoitteineen. Talla pyritdan ennen kaikkea
vhdistamaan useiden eri ohjelmien [ahemman tarkastelun myéta ilmennyt
paallekkaisyys, seka keskittya kaikessa kunnan peruspalveluiden kautta
tapahtuvassa hyvinvointia ja terveytta edistavassa toiminnassa vaikuttavuuteen,
selkeyteen seka toimenpiteiden tehokkuuden saavuttamiseen etenkin
hyvinvoinnin- ja sivistyksen toimialan organisaatiossa.

Todettakoon, ettd aiemmin on jo paatetty, ettd kaupungin osallisuutta edistavat
tavoitteet kirjataan jatkossa hyvinvointisuunnitelmaan (KH 9.12.2024 § 180) seka
tuotu esiin, etta kotoutumisen edistamisestd annetun lain 45 §:ssé mainitut
tavoitteet, toimenpiteet, vastuutahot, yhteistyo ja seuranta sisallytetdan
hyvinvointisuunnitelmaan (KV 20.5.2024 § 15 ja KH 18.11.2024 § 163), jolloin
naistd ei enaa laadita erillisia asiakirjoja.

Liikkumis- ja liikkuntapaikkasuunnitelmien kasittely

Vuoden 2024 talousarvioehdotusta kasiteltdessa kaupunginhallitus hyvaksyi
kokouksessaan 27.11.2023 (§ 206) seuraavan muutoksen talousarviokirjaan:
“Sivun 65 sivistystoimen vuoden 2024 strategisten toimenpiteiden taulukon
kohtaan 3.2 "HYTE-tyé” lisétddn: Liikkumis- ja liikuntapaikkasuunnitelmat
viedddn kaupunginhallituksen kdsiteltévéiksi”. Vahingossa tama jai lisaamatta
valtuuston 18.12.2023 (§ 73) kasittelemaan ja hyvaksyméaan talousarvioon
vuodelle 2024, mika sitten johti my0s siihen, etta asiakirjoja ei tuotu vuoden 2024
aikana kaupunginhallituksen kasiteltavaksi.

Liikkumis- ja liikuntapaikkasuunnitelmilla viitataan kaupunginhallituksen
hyvaksymaan liikkkumisohjelmaan 2020-2023 (oheismateriaalina) (KH 29.3.2021
§ 59) ja liikuntapaikkasuunnitelmaan 2020-2030 (oheismateriaalina) (KH
31.5.2021 § 118). Jalkimmainen on osa liikkumisohjelmaa.

Liikkkumisohjelman tarkoituksena oli ohjata Kauniaisten liikunnan kehittamista
kaikilla sen osa-alueilla seka liikuntapaikkarakentamista kyseisina vuosina.
Hyvinvointisuunnitelmassa vuosille 2022—2025 on huomioitu ja kirjattu
lilkkumista koskevia tavoitteita, toimenpiteitd ja mittareita, ja liikkkumisohjelma
on toiminut hyvinvointisuunnitelman tyon lahteena.

Kaupunginhallituksen hyvaksyessa liikkkumisohjelman, kaupunginhallitus samalla
paatti, etta siita raportoidaan vuosittain kulttuuri- ja vapaa-aikavaliokunnalle,
nykyisin hyvinvointi- ja vapaa-aikavaliokunnalle. Ohjelmasta on raportoitu
valiokunnalle erikseen vuosina 2022 ja 2023. Vuoden 2023 raportointi sisaltyi
kaupungin hyvinvointiraporttiin 2023 (s. 49-61), joka kasiteltiin myos
kaupunginhallituksessa ja -valtuustossa (KH 10.6.2024 § 90). Liikkumisohjelma ei
ole enda voimassa.

Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus on muuttanut kuntien roolia lilkkunnan
edistdmisessd merkittavasti. Kuntien vastuulle jai hyvinvoinnin ja terveyden
edistdminen (hyte-tyd), mukaan lukien liikkunnan ja fyysisen aktiivisuuden
tukeminen. Tama muutos vaikuttaa erityisesti kuntien tehtaviin, resurssien
kohdentamiseen ja liikunnan rooliin ennaltaehkdisevana toimintana.
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Kuntien rooli korostuu liikuntapalveluiden jarjestamisessa ja niiden
saavutettavuuden parantamisessa. Kunnat keskittyvat entistda enemman
liilkunnan edistamiseen yhteiséllisyyden ja osallistamisen kautta. Esimerkiksi
liilkuntapalveluja pyritaan kehittdamaan niin, ettd ne tavoittavat kaikenikaiset,
erityisesti riskiryhmat ja vihemman aktiiviset.

Liikuntapalveluiden ja hyvinvointitydn tulosalueen ty6 kulkevat kasi kadessa, silla
molemmat yksikot pyrkivat edistamaan kuntalaisten terveytta ja hyvinvointia.
Liikkumisen edistaminen on keskeinen osa kokonaisvaltaista hyvinvointia, ja
parantaa kuntalaisten fyysista terveyttd, vahentaa sairauksien riskia ja edistaa
henkista hyvinvointia. Hyvinvointisuunnitelmassa korostetaan liikunnan
merkitystd osana terveyden ja hyvinvoinnin edistamista.

Jo hyvinvointisuunnitelman 2022-2025 laatimisen yhteydessa havaittiin, etta
liilkkumisohjelma 2020-2023 ja hyvinvointisuunnitelma sisaltavat paljon
paallekkaisyyksia, minka takia uuden liikkkumisohjelman laatimista ei ole
kiirehditty. Molemmat ohjelmat korostavat lilkkunnan ja fyysisen aktiivisuuden
merkitysta terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa.

Alla on kuvattuna keskeisia paallekkaisyyksia ohjelmien valilla.

Kauniaisten hyvinvointisuunnitelman 2022-2025 liikkumisen edistdmisen toimet

ja liikkkumisohjelman paallekkaisyydet:

Hyvinvointisuunnitelma

Lilkkkumisohjelma

Painopistealueina on muun muassa:

- Lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvoinnin edistaminen ja
terveyserojen kaventaminen

- Nuorten eldmanhallinnan ja
terveystottumusten
parantaminen

- Tyoikaisten hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn edistdminen

- Aikuisvéeston, erityisryhmien ja
ikdihmisten toimintakyvyn
edistdminen; terveyserojen
kaventaminen

1. Liikkumattomuuden
vdahentaminen

2. Fyysisen aktiivisuuden
lisddminen elamankulussa

3. Liikunta osana terveyden ja
hyvinvoinnin edistamista seka
sairauksien ennaltaehkaisya,
hoitoa ja kuntoutusta

4. Liikunnan aseman
vahvistaminen

Liikkumisen edistamiseen liittyvia
tavoitteita hyvinvointisuunnitelmassa
on yhteensd 4 ...

... ja nama loytyvat myos
lilkkkumisohjelmasta 2020-2023.

Hyvinvointisuunnitelmassa 2022—-2025
nama tuodaan esille mm. seuraavien
liilkuntaohjelmien kautta: Liikkuva
lapsi, Liikkuva koulu ja Liikkuva
aikuinen. Taman lisaksi
hyvinvointisuunnitelmassa mainitaan
elintapaohjauksen myota seniorit.
Nain ollen hyvinvointisuunnitelma
kattaa myos kaikki ikaryhmat.

Liikkkumisohjelma painottaa fyysisen
aktiivisuuden lisaamista eri
ikdaryhmissa, kuten
varhaiskasvatuksessa, kouluissa,
tyoikaisilla ja ikaihmisilla.




Arkiliikunnan lisdamiseksi
hyvinvointiohjelmassa tuodaan esille
myo0s pyorailyn tarkeytta ja esteiden
vahentamistd ndiden osalta.

Arkiliikunnan lisdamiseksi
lilkkkumisohjelmassa tuodaan esille
myos pyorailyn tarkeytta ja esteiden
vahentamistd ndiden osalta.

Molemmat ohjelmat pyrkivat
kaventamaan terveys- ja
hyvinvointieroja.
Hyvinvointisuunnitelmassa terveys- ja
hyvinvointierojen kaventaminen on
yksi keskeisista tavoitteista, ja siihen
pyritdadn muun muassa lasten, nuorten
ja perheiden hyvinvoinnin
edistamisella.

Molemmat ohjelmat pyrkivat
kaventamaan terveys- ja
hyvinvointieroja. Liikkkumisohjelmassa
tdma nakyy erityisesti vahan
liikkuvien ja sosioekonomisesti
heikommassa asemassa olevien
ryhmien liikuntamahdollisuuksien
parantamisena.

Molemmat ohjelmat korostavat
yhteistyon ja poikkihallinnollisuuden
merkitysta eri toimijoiden valill3,
kuten kolmannen sektorin ja
kaupungin eri toimialojen kesken.

Molemmat ohjelmat korostavat
yhteistyon ja poikkihallinnollisuuden
merkitysta eri toimijoiden valilla,
kuten kolmannen sektorin ja
kaupungin eri toimialojen kesken.

Molemmissa ohjelmissa on
samankaltaisia toimenpiteitd, jotka
kohdistuvat ikdihmisten hyvinvoinnin
ja toimintakyvyn edistamiseen.
Hyvinvointisuunnitelmassa puolestaan
painotetaan ikdihmisten
toimintakyvyn edistamista ja
sosioekonomisesti heikommassa
asemassa olevien ikdihmisten
osallistumista liikuntaryhmiin.

Molemmissa ohjelmissa on
samankaltaisia toimenpiteitd, jotka
kohdistuvat ikdihmisten hyvinvoinnin
ja toimintakyvyn edistamiseen.
Liikkumisohjelmassa tama nakyy
esimerkiksi ikdihmisten
lilkuntasuositusten ja tavoitteiden
muodossa.

Molemmat ohjelmat tukevat kestavan
kehityksen tavoitteita.
Hyvinvointisuunnitelmassa kestavan
kehityksen tavoitteet yhdistyvat
kaupungin strategiaan ja hyvinvoinnin
edistamiseen

Molemmat ohjelmat tukevat
kestavan kehityksen tavoitteita.
Lilkkkumisohjelmassa tama nakyy
esimerkiksi kestavan liikkumisen
edistamisena, kuten pyorailyn ja
kavelyn suosiminen

Liitteena on koonti lilkkumista edistavista toimenpiteista, joita on toteutettu
vuonna 2024 ja joita on suunnitteilla vuodelle 2025, mista ilmenee selvasti
liilkuntapalveluiden ja hyvinvointityon tulosalueen tyon nivoutuminen toisiinsa.

Liikuntapaikkasuunnitelma 2020-2030

Liikuntapaikkasuunnitelman tavoitteena on ohjata Kauniaisten
liilkuntapaikkarakentamista, kunnostamista ja kehittamista vuosina 2020-2030
(KH 31.5.2021 § 118). Suunnitelman on tarkoitus jantevoittaa kaupungin
liilkuntapaikkojen kehittamista ja antaa tiedollista pohjaa
liilkuntapaikkainvestoinneista paatettaessa. Liikuntapaikkarakentamisen
keskeisena tavoitteena on edistaa liikkunnan keinoin vaeston hyvinvointia
elamankulun eri vaiheissa, yllapitaa kansalaisten tyo- ja toimintakykya, lisata
ikdihmisten omatoimisuutta ja eldmanhalua seka vahvistaa yhteenkuuluvuutta.
Liikuntapaikkasuunnitelman tarkoitus on toimia tausta-aineistona seuraavien




vuosien suuremmille investoinneille eika erillista raportointia ole aiemmin
vaadittu.

Liikuntapaikkasuunnitelmassa hyddynnetaan laajasti dataa, mika on jo
sellaisenaan valtuustolle raportoitavan laajan hyvinvointikertomuksen pohjana.
Tilastot kuvaavat esimerkiksi kunnan:

1) liikuntapaikkojen lukumé&arin/1000 asukasta, (Lipas.fi)
2) liikuntatoimen toimintamenot/asukas,
3) investoinnit liikuntaan/asukas,

ja (TEA-viisari)

4) liikuntapaikkojen saavutettavuuden ja tarpeen,

5) Liikunnan edistamisen TEA-pistemaaran,

6) kunnan jarjestamat liikkkumisryhmat ty6ttomille, opiskelun ulkopuolella
oleville.

Lisdksi kunnan terveyden edistamisen aktiivisuutta kuvaavassa TEA-viisarissa on
useita muitakin eri indikaattoreita liittyen liikuntaan ja liikkuntapalveluihin
kunnassa.

Edellad olevan perusteella ja huomioon ottaen, etta liikuntapaikkasuunnitelman
dataa raportoidaan luottamushenkil6ille muutenkin vuosittain
hyvinvointiraportissa tai -kertomuksessa seka etta suunnitelman pohjalta tulevat
investoinnit sisaltyvat vuosittaiseen talousarviotydskentelyyn, ei ole katsottu
tarkoituksenmukaiseksi tuoda vuoteen 2030 saakka voimassa olevaa
liilkuntapaikkasuunnitelmaa erikseen kasiteltavaksi.

Yhteenveto

Lilkkunnan edistdminen on olennainen osa kokonaisvaltaista hyvinvointia, ja
liilkuntapalveluiden tyo tukee kaupungin keskeisid hyvinvointityon tavoitteita.
Yhteistyd naiden kahden toimijan valilla varmistaa, ettd kuntalaiset saavat
monipuolisia ja kattavia palveluita, jotka edistavat heidan terveyttadan ja
hyvinvointiaan. Edell3 esitetyn perusteella katsotaan, ettei ole
tarkoituksenmukaista laatia ja yllapitaa kahta erillista pitkalti samoja asioita
kasittelevaa ohjelmaa.

Hyvinvointisuunnitelma on lakisdateinen ja kattaa laajemmin kuntalaisten
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen, kun taas liikkkumisohjelma ei ole
lakisaateinen.

Liikkkumisohjelma esitetdan sen vuoksi liitettavaksi osaksi tulevaa
hyvinvointisuunnitelmaa, joka valmistellaan vuoden 2025 aikana. Erillisen
ohjelman sijaan liikkumisen edistamiseksi asetettavat tavoitteet tulevat osaksi
hyvinvointisuunnitelman tavoitteita. Liikkkumisen edistamisen keskittaminen
hyvinvointisuunnitelmaan mahdollistaa vaikuttavamman toimeenpanon,
sujuvoittaa hallinnollisia prosesseja ja tehostaa raportointia.
Hyvinvointisuunnitelmassa otetaan huomioon liikkumisen edistamisen
hyvinvointia ja terveytta edistava ndkdkulma elamankaarittain lapileikkaavina
poikkihallinnollisina tavoitteina ja toimenpiteina.

Tata muutosta tukee myos ajatus siitd, ettd kaupungin monia erilaisia ohjelmia
yhdistamalla ja karsimalla, pystytdan myos tukemaan eri tavoitteiden ja
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toimenpiteiden vaikuttavuutta ohjelmaty6ta yksinkertaistamalla ja
selkeyttamallad. Tama lahestymistapa auttaa selkeyttdmaan kaupungin strategisia
tavoitteita ja varmistamaan, etta kaikki toimenpiteet ovat linjassa keskenaan ja
tukevat toisiaan. Oheismateriaalina on kuvaus hyvinvointisuunnitelman
prosessien synkronoimisesta.

Liikuntapaikkasuunnitelma 2020-2030 jaisi voimaan erillisena asiakirjana toimien
edelleen pohjana vuosittaiselle talousarviovalmistelulle. Suunnitelma paivitetaan
tarvittaessa liikkumisen edistamisen kuvauksen rinnalla.

Vaikka valtuusto hyvaksyykin hyvinvointisuunnitelman, kaupunginhallituksen
tehtdvana on vastata valtuuston paatosten valmistelusta (Kuntalaki 39 §).

Kaupunginjohtaja Christoffer Masar:

Paatos:

Liitteet:

Oheismateriaali:

Kaupunginhallitus paattaa hyvaksya edella olevan selvityksen vastauksena
vuoden 2024 strategisten toimenpiteeseen liikkumis- ja
liilkuntapaikkasuunnitelmista.

Lisaksi kaupunginhallitus paattaa, etta erillisen liikkkumisohjelman sijaan
kaupungin liikuntaa edistavat tavoitteet kirjataan jatkossa
hyvinvointisuunnitelmaan.

Merkittiin, etta hyvinvointipadalliko Laura Salomaa ja liikuntapaallikko Tero
Kuivalainen selostivat asiaa.

Paatosehdotus hyvaksyttiin.

Liikkumista edistavat toimenpiteet 2024-2025

Hyvinvointisuunnitelma vuosille 2022—-2025
Liikkumisohjelma 2020-2023

Liikuntapaikkasuunnitelma 2020-2030

Hyvinvointikertomus- ja suunnitelma - prosessin synkronointi



