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Vaestonmuutos,
hyvinvointialue

Vaestonmuutos 2021-2030
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Espoo 12%

Hanko -14%
Inkoo -6%

Karkkila -5%

Kauniainen 9%

Kirkkonummi T%

Lohja -5%
Raasepori -5%
Siuntio 0%
Vihti 1%

Linsi-Uusimaa T%

20% 15% 10% 5% 0% 5% 10% 15% 20%

Lansi-Uudenmaan

Yli 75-vuotiaiden maara kasvaa Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueella. Koko
vaesto kasvaa 3 %, yli 75-vuotiaiden
maara kasvaa 21 % vuoteen 2026
mennessa.

Tilastokeskuksen vaestbennusteen
mukaan monikielisten yli 65-vuotiaiden
maara Espoon ja Kauniaisten alueella
l&hes tuplaantuu (ennuste 4434
henkil6&) vuoteen 2030 mennessa ja
l&hes kolminkertaistuu (ennuste 6716
henkil6&d) vuoteen 2035 mennessa.

Kaavio 1 Kaaviossa kuvataan alueiden vaestokehitysta suhteellisella vakiluvun

muutoksella vuosina 2021-2030.
Lahde: Tilastokeskus. StatFin, vaesto, vaeston rakenne.
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Kaunlaisten vaestorakenne

Vaeston kasvuennuste
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Kauniainen, avainluvut

Kuntien avainluvut muuttujina Alue 2023, Tiedot ja Vuosi

2019 2020 2021 2022

Kauniainen

Vakiluku 9797 10178 10 396 10 284

Vakiluvun muutos edellisesta vuodesta, % 1.9 3,9 2,1 -11

Alle 15-vuotiaita, % 18.0 17.9 17.9 17.8
15-64-vuotiaita, % 60,2 60,4 60,0 59,4

Yli 64-vuotiaita, % 21,8 21,7 22,1 22,9 k
Elakeldisten osuus véestdstd, % 23,1 22,9 23,0 :

4
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Vaestoennuste: Lapset ja ikaantyneet

mmm Yhteensa 0 - 14 Vaesto 31.12. (ennuste 2021) mmm Yhteensé 65 - Vaesto 31.12. (ennuste 2021)
--------- Lin. (Yhteensa 65 - Vaest6 31.12. (ennuste 2021)) 5
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Vaeston tkarakenne Kauniainen

65 vuotta tayttaneiden osuus, % _ 23,3
22,9
59,4
Alle 15-vuotiaiden osuus, % _17,3
17,8

m 2023 m 2022

Lahde: Tilastokeskus, 2024, Vaestoennuste 2021: Vaesto ian ja sukupuolen mukaan alueittain, 6
2021-2040
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Hakuluettelo

Diat 9-20 Koettu terveys ja
elaméanlaatu

Diat 22-30 Osallisuus ja
yhteisollisyys

Diat 32-41 Paihteet ja
toiminnalliset riippuvuudet

Diat 43-48 Ravitsemus, fyysinen
aktiivisuus ja uni

Diat 50- 64 Toiminta- ja tyOkyky

Y
\ L
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Koettu terveys ja
elamanlaatu

 Elamanlaatu

« Koettu terveys ja
pitkaaikaissairastavuus

 Positiivinen mielenterveys
* Psyykkinen oireilu

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Koettu terveys ja elamanlaatu

Onnelliseksi itsensa kokeneiden osuus (%), 65v +
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Koettu terveys ja elamanlaatu

Onnelliseksi itsensa kokeneiden osuus (%), 75v +

Kauniainen 52,9

Helsinki

40,0 42,0 44,0 46,0 48,0 50,0 52,0 54,0

10
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Koettu terveys ja elamanlaatu

Elamanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%), 65v +

68,5

59,6
59,0

Espoo Helsinki Kauniainen
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Koettu terveys ja elamanlaatu

Elamanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%), 75v +

64,5
52’5 ' I

Espoo Helsinki Kauniainen
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Koettu terveys |a
pitkaalkalssairastavuus

Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokevien osuus (%), 65v
+

Kauniainen 33,5

Helsinki 42 .8

Espoo 40,8

13
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Koettu terveys |a
pitkaalkaissairastavuus

Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokevien osuus (%), 75v +

48,6 46,9

39,7

Espoo Helsinki Kauniainen
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Positiivinen mielenterveys

Positiivinen mielenterveys (SWEMWBS) -mittarin pistemaara asteikolla 7-
35p (keskiarvo), 65v +

25,4

24,6

Espoo Helsinki Kauniainen
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https://www.thl.fi/tervesuomi_verkkoraportit/kyselyosuus_kunnat_2023/fs_mentalht_swemwbs_score.html
https://www.thl.fi/tervesuomi_verkkoraportit/kyselyosuus_kunnat_2023/fs_mentalht_swemwbs_score.html

Positiivinen mielenterveys

Positiivinen mielenterveys (SWEMWBYS) -mittarin pistemaara asteikolla 7-
35p (keskiarvo), 75v +

Espoo
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https://www.thl.fi/tervesuomi_verkkoraportit/kyselyosuus_kunnat_2023/fs_mentalht_swemwbs_score.html
https://www.thl.fi/tervesuomi_verkkoraportit/kyselyosuus_kunnat_2023/fs_mentalht_swemwbs_score.html

Psyykkinen oireilu

Niiden osuus, joilla on ollut itsemurha-ajatuksia 12 viime kk aikana (%),65v

+
3,6
2,9
1’9 I

Espoo Helsinki Kauniainen
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Psyykkinen oireilu

Niilden osuus, joilla on ollut itsemurha-ajatuksia 12 viime kk aikana (%), 75v
+

3,2

2,1 2,1

Espoo Helsinki Kauniainen
18
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Psyykkinen oireilu

Psyvykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%), 65v +

Kauniainen 7,6

Helsinki 11,6

Espoo 10,5

19
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https://www.thl.fi/tervesuomi_verkkoraportit/kyselyosuus_kunnat_2023/ath_mentalht_mhi5_score52.html

Psyykkinen oireilu

Psvyvykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%), 75v +

12,8

10,4
8,9

Espoo Helsinki Kauniainen
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https://www.thl.fi/tervesuomi_verkkoraportit/kyselyosuus_kunnat_2023/ath_mentalht_mhi5_score52.html

Osallisuus, syrjinta,
vakivaltakokemukset ja
tapaturmat

« Osallisuus ja syrjinta
 Vakivaltakokemukset
 Positiivinen mielenterveys
« Psyykkinen oireilu

* YKsinaisyys

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Osallisuus ja syrjinta

ltsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%), 65v+

Kauniainen

Espoo
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Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



https://www.thl.fi/tervesuomi_verkkoraportit/kyselyosuus_kunnat_2023/ath_mentalht_lonely.html

Osallisuus ja syrjinta

ltsensa yvksinaiseksi tuntevien osuus (%), 75v+

13,6

10,7
9,5

Espoo Helsinki Kauniainen
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https://www.thl.fi/tervesuomi_verkkoraportit/kyselyosuus_kunnat_2023/ath_mentalht_lonely.html

Yksinaisyys on lisaantynyt vuoteen 2018
verrattuna aitkuisvaestossa Kauniaisissa

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%), Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%), Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%),
20 - 64-vuotiaat 65 vuotta tayttaneet 75 vuotta tayttaneet

m 2018 m2023
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Osallisuus ja syrjinta

Erittain heikko osallisuuden kokemus (%), 65v +

9,6
8,2
I 5’0

Espoo Helsinki Kauniainen
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Osallisuus ja syrjinta

Erittain heikko osallisuuden kokemus (%), 75v +

11,1
8,9
I 6,6

Espoo Helsinki Kauniainen
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Vakivaltakokemukset

Fyysista tal henkista vakivaltaa nykyisessa tal entisessa parisuhteessa
kokeneiden osuus (%), 65v+

3,7
2,4
2’2 I

Espoo Helsinki Kauniainen

27
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https://www.thl.fi/tervesuomi_verkkoraportit/kyselyosuus_kunnat_2023/ts_violence_exp_spouse.html
https://www.thl.fi/tervesuomi_verkkoraportit/kyselyosuus_kunnat_2023/ts_violence_exp_spouse.html

Vakivaltakokemukset

Fyysista tal henkista vakivaltaa nykyisessa tal entisessa parisuhteessa
kokeneiden osuus (%), 75v+

Espoo Helsinki Kauniainen
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https://www.thl.fi/tervesuomi_verkkoraportit/kyselyosuus_kunnat_2023/ts_violence_exp_spouse.html
https://www.thl.fi/tervesuomi_verkkoraportit/kyselyosuus_kunnat_2023/ts_violence_exp_spouse.html

Vakivaltakokemukset

Fyysista tai henkista lahisuhdevakivaltaa kokeneiden osuus (%), 65v +

5,1
3,8
2,7 I

Espoo Helsinki Kauniainen
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https://www.thl.fi/tervesuomi_verkkoraportit/kyselyosuus_kunnat_2023/ts_violence_exp_family.html

Vakivaltakokemukset

Fyysista tai henkista lahisuhdevakivaltaa kokeneiden osuus (%), 75v +

4,0

3,3

2,0

Espoo Helsinki Kauniainen
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https://www.thl.fi/tervesuomi_verkkoraportit/kyselyosuus_kunnat_2023/ts_violence_exp_family.html

Paihteet ja
toiminnalliset
riippuvuudet

« Tupakka- ja nikotiinituotteiden
kaytto

« Alkoholin kaytto

« Rahapelaaminen

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Paihteet ja toiminnalliset riippuvuudet
Alkoholia liikkaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%), 65v +

Helsinki 38,2

32
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Paihteet ja toiminnalliset riippuvuudet
Alkoholia liikkaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%), 75v +

30,2

27,1 20z

Espoo Helsinki Kauniainen

33
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Paihteet ja toiminnalliset riippuvuudet
Alkoholia humalahakuisesti kayttavien osuus (AUDIT-1Kk) (%), 65v +

Helsinki

Espoo 5,7

34
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Paihteet ja toiminnalliset riippuvuudet
Alkoholia liikkaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%), 75v +

3,4
3,0
I 2’3

Espoo Helsinki Kauniainen
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Paihteet ja toiminnalliset riippuvuudet

Alkoholin riskikayttdjien osuus vaestosta (%), 65v +

Espoo Helsinki Kauniainen
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Paihteet ja toiminnalliset riippuvuudet

Alkoholin riskikayttajien osuus vaestosta (%), 75v +

25,1

20.0 20,8

Espoo Helsinki Kauniainen

37
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Paihteet ja toiminnalliset riippuvuudet

Alkoholia vahintaan kuukausittain humalahakuisesti kayttavat, osuus
vaestosta (%) 65v +

Kauniainen 7,1

Helsinki 11,3

Espoo 10,1

38
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Paihteet ja toiminnalliset riippuvuudet

Alkoholia vahintaan kuukausittain humalahakuisesti kayttavat, osuus
vaestosta (%) 75v +

5,4

Espoo Helsinki Kauniainen
39
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Paihteet ja toiminnalliset riippuvuudet

Rahapelaaminen aiheuttanut ongelmia 12 vime kuukauden aikana (%), 65v
+

2,6
2,4

1,6

Espoo Helsinki Kauniainen
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Paihteet ja toiminnalliset riippuvuudet

Rahapelaaminen aiheuttanut ongelmia 12 vime kuukauden aikana (%), 75v

+
2,6
1,4
I 1’2

Espoo Helsinki Kauniainen

41
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Ravitsemus,
fyysinen
aktilvisuus ja uni
* Uni jJa nukkuminen

 Ruokatottumukset ‘
» Fyysinen aktiivisuus ja (

Istuminen
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Ravitsemus, fyysinen aktiivisuus ja uni

Riittamattomasti nukkuvien osuus (%), 65v +

14,2
13,6
11,0 I I

Espoo Helsinki Kauniainen

43
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Ravitsemus, fyysinen aktiivisuus ja uni

Riittamattomasti nukkuvien osuus (%), 75v +

14,4
13,0
11’5 I

Espoo Helsinki Kauniainen
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Ravitsemus, fyysinen aktiivisuus ja uni

Terveysliikuntasuosituksen saavuttavien osuus (%), 65v +

40,7

39,8

37,8

Espoo Helsinki Kauniainen
45
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Ravitsemus, fyysinen aktiivisuus ja uni

Terveysliikuntasuosituksen saavuttavien osuus (%), 75v +

33,6
31,0
2915 I

Espoo Helsinki Kauniainen
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Ravitsemus, fyysinen aktiivisuus ja uni

Terveysliikuntasuosituksen mukaan lilan vahan liikkkuvien osuus (%) 65v +

62,2
60,2
I 59’3
Espoo Helsinki Kauniainen

47
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Ravitsemus, fyysinen aktiivisuus ja uni

Terveysliikuntasuosituksen mukaan lilan vahan liikkkuvien osuus (%) 75v +

70,5
69,0
I !

Espoo Helsinki Kauniainen

48
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Toiminta- |a
tyokyky

* Yleinen toimintakyky
Fyysinen toimintakyky
TyOkyky

Nako ja kuulo
Kognitilvinen toimintakyky
« Arkitoimista suoriutuminen
« Avun tarve, saanti ja antaminen
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Toiminta- ja tyokyky
Toimintarajoitteita terveysongelman vuoksi, osuus (%) 65v +

42,9

42,3

41,8

Espoo Helsinki Kauniainen
50
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Toiminta- ja tyokyky
Toimintarajoitteita terveysongelman vuoksi, osuus (%) 75v +

48,8 48.7

46,7

Espoo Helsinki Kauniainen
51
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Toiminta- ja tyokyky

Vakava toimintarajoite (%) 65v +

23.6 24.1
I I 19’4

Espoo Helsinki Kauniainen
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Toiminta- ja tyokyky

Vakava toimintarajoite (%) 75v +

34,4
31,2
I 25’5

Espoo Helsinki Kauniainen
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Oppimiskykynsa huonoksi kokevien
osuus (%), yli 65-v

Kauniainen

Helsinki 8,8

Espoo 7,8

~ |
Q
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Oppimiskykynsa huonoksi kokevien
osuus (%), yli 75-v

Helsinki 14,2

Espoo 11,6
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Sanomalehtitekstin nakemisessa
valkeuksia kokevien osuus (%), 65v +

15,2 ESHl
I I 8’2

Espoo Helsinki Kauniainen
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Sanomalehtitekstin nakemisessa
valkeuksia kokevien osuus (%), 75v +

Kauniainen 7,3
Helsinki 17,4
Espoo 16,8
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Muistinsa huonoksi kokevien osuus
(%), yli 65-v

Kauniainen

Helsinki 4.8

Espoo

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Muistinsa huonoksi kokevien osuus
(%), yli 75-v

Kauniainen

Helsinki 6,9

Espoo
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Terveytensa keskitasoiseksi tal sita
huonommaksi kokevien osuus (%),
Kauniainen, kehitys

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitda huonommaksi 39,7

kokevien osuus (%), 75 vuotta tayttaneet 38,3

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi 33,5

kokevien osuus (%), 65 vuotta tayttaneet

31,7

Terveytensa keskitasoiseksi tai sith huonommaksi 19,8

kokevien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat

m 2023 = 2018
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Lihavien osuus (kehon painoindeksi
BMI >= 30 kg/m2) (%), yli 65-v

Kauniainen

11,9

Helsinki 17,4

Espoo 17,5
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Lihavien osuus (kehon painoindeksi
BMI >= 30 kg/m2) (%), yli 75-v

Kauniainen

Helsinki 16,8

Espoo 13,1
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Jonkin pitkaaikaissairauden tai
terveysongelman ilmoittaneiden osuus
(%), yli 65-v
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Jonkin pitkaaikaissairauden tai
terveysongelman ilmoittaneiden osuus
(%), yli 75-v

Kauniainen 75,9
Helsinki 75,6

Espoo 77,6

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Lahteet:

 https://www.luvn.fi/fi/alueellinen-
hyvinvointikertomus-ja-suunnitelma

 Terve Suomi tutkimus 2023-
Indikaattorit, THL
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