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Kauniainen:
Avainluvut

Kuntien avainluvut muuttujina Alue 2023, Tiedot ja Vuosi

2019 2020 2021 2022

Kauniainen

Vakiluku 9797 10178 10 396 10 284
Vékiluvun muutos edellisesta vuodesta, % 1,9 3,9 2,1 -1.1
Alle 15-vuotiaita, % 18,0 17,9 17.9 17,8
15-64-vuotiaita, % 60,2 60,4 60.0 59,4
Yli 64-vuotiaita, % 21,8 21,7 22,1 22,9
Eldkeldisten osuus vaestosta, % 23,1 22,9 23,0
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3. Kestavasti
hyvinvoliva:
hyvinvoiva ja
osallistuva
kauniaislainen
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Tavoitteita: Mielen hyvinvointi ja yhteisollisyys

* Yksinaisyyden kokemus eri ikdryhmissa vahenee vuoden
2021 tasosta

« Kiusaaminen ja seksuaalinen héairinta vahenee vuoden 2021
tasosta

« Mielen hyvinvointi vahvistuu eri ikaryhmissa vuoden 2021
tasosta

« Asukkaiden osallistuminen ja vaikuttaminen lisaantyy
vuoden 2021 tasosta

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025:

Mielen hyvinvointi ja yhteisollisyys

Tavoitteet Toimenpiteet Arviointimittarit

Yksindisyyden kokemus * Kohtaamispaikat (nuorisotalo, perhekahvilat, avoin Yksindisyyden kokemus on Yksindisyyden kokemus on lisdantynyt yli 75-
eri ikdryhmissa viahenee perhetoiminta, Villa Breda, seurakunta, kirjasto, vahentynyt, % [Sotkanet] vuotiailla vuonna 2023.
vuoden 2021 tasosta kansalaisopista, uimahalli, kulttuuriesitykset ja ottelut, Yksindisyyden kokemus on vahentynyt
Espoon perhekeskus) yldkoululaisten ja lukiolaisten osalta, mutta
+ Ystavatoiminta (Tjejvillan, Tyttdjen talo, Ystavaksi lisaantynyt alakoululaisilla

maahanmuuttajalle)

¢ Jarjestoyhteistydn kehittdminen kunnassa seka kunnan
ja hyvinvointialueen valilla

« Etsivdn vanhustydn kehittdminen [pilotti]

Jarjestotreffit 1-2 krt/vuosi Jarjestotreffit on jarjestetty suunnitelman
mukaisesti, sen lisdksi
. Jarjestolinjaukset on hyvaksytty KH

* Kaupungin toimialat toteuttavat kokeiluja ja AR B

vakiinnuttavat toimintatapoja, joilla mahdollistetaan

paikkoja sukupolvien véliselle kohtaamiselle. Kokemukset etsivistd vanhustyésta Etsivdn jalkautuvan vanhustyén kautta on
* Olohuone-toiminnan laajentaminen 2024 ja sukupolvien vélisesta saavutettu noin 30 ikdihmistd, jotka eivat ole
¢ Nuori Mieli-urheilussa hanke kohtaamisesta minkaan avun piirissa.

ABC-pilotti (THL) toteutettiin Kauniaisissa
kevaalld 2024.

Koulumummo ja —vaari toimintaa aletaan
jalkauttaa varhaiskasvatukseen.

Mielen hyvinvointi * Hyvinvointiopetus kouluissa Kouluterveyskysely Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus on
vahvistuu eri * Harrastamisen esteiden poistaminen vahentynyt ylakoululaisilla ja lukiolaisilla.
ikdryhmissa vuoden * Matalan kynnyksen mielenterveyspalvelut (esim. Mielialaan liittyvat ongelmat 4. ja 5.

2021 tasosta kouluissa Cool Kids, ICT) luokkalaisten keskuudessa ovat kasvussa.

* Vanhemmuuden tuki (mm. avoimen perhetoiminnan
tarjoama tuki)

s ; . Koulujen vuosittaiset FUNA-mittauksen tulos: Kauniaisten oppilaiden
+ lkdohjelman toimenpiteet o o
L. R . hyvinvointimittarit koettu hyvinvointi on 71/100 vrt koko otanta
¢ Kulttuuriohjelman toimenpiteet
67,57/100.
¢ Seurakunnan palvelut
* Luontoretkid kuntalaisille Mielenterveysstrategian 2023:
* Léhiluonnon merkitys terveydelle ja mielenterveydelle seurantaindikaattorit [info 817]: 8. ja9.lk : nousua vuodesta 2021
tunnistetaan ja vahvistetaan Vahvaa positiivista mielenterveytta Lukio: nousua vuodesta 2021
* Hyvinvaintiohjaajat ylakouluihin kahden viime viikon aikana
* Koulumummo/vaari ylakouluihin
Psyykkinen kuormittuneisuus Psyykkisesti merkittdvasti kuormittuneiden

(ikdantyneet), % [Sotkanet:info 416]  osuus on lisddntynyt vuodesta 2018 > 2023 20-
64 vuotiailla, 65+ vuotiailla, ja yli 75-vuotiailla
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Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025:

Mielen hyvinvointi ja yhteisollisyys

Tavoitteet Toimenpiteet Arviointimittarit

Kiusaaminen ja

seksuaalinen hairinta
eri ikdryhmissa laskee
vuoden 2021 tasosta

Uupumisen kokemus
vahenee vuoden 2021
tasosta

Peruskouluikaisten
terveystottumusten ja
elintapojen
paraneminen vuoden
2021 tasosta

. 14 toimenpidetta kouluissa
. Hyvinvointiopetus

. Hyvinvointiopetus (tydkaluja oman
hyvinvoinnin edistdmiseen)
perusopetuksessa
leldessa

. Lukion opettajien kouluttaminen
stressinsaatelytaitoihin

. Hyvinvointiopetus (tydkaluja oman
hyvinvoinnin edistamiseen)
perusopetuksessa

. Elintapaohjaus tarvittaessa

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Koulukiusaaminen vahenee, %
[Sotkanet]

Koulujen vuosittaiset
hyvinvointimittarit, funa

Koulustressin ja koulu-
uupumisen vaheneminen, %
[Sotkanet]

Koulujen vuosittaiset
hyvinvointimittarit

Kouluterveyskysely, elintavat

Koulujen vuosittaiset
hyvinvointimittarit

Tilanne

Ylakoululaisista kiusatuiksi joutuneiden maara on
vahentynyt, mutta vastaavasti alakoululaisten ja
lukiolaisten keskuudessa kiusatuksi joutuneiden maara on
lisaantynyt.

Koulustressin ja koulu-uupumuksen kokemukset ovat
vahentyneet peruskoulussa ja lukiossa pysyneet samana.

FUNA/kouluinto:
57/100, koko otanta 56/100.

Yldkoululaiset ja lukiolaiset harrastavat hengastyttavaa lilkuntaa
vahdn vihemmadn kuin edelliselld mittauskerralla.

MOVE! —mittausten tulosten perusteella heikko fyysinen
toimintakyky on aiempaa pienemmalla joukolla.

Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokee yha
pienempi joukko lapsia ja nuoria.

Elintapachjaukset kehittdminen kdynnissa

Ylipainoisten yldkoululaisten ja lukiolaisten maara on hieman
kasvanut.

FUNA-mittauksen tulos: Kauniaisten oppilaiden koettu
hyvinvointi on 71/100vrt koko otanta 67,57/100.




4. Kestavasti
turvallinen:
kauniaislaisten
turvallinen arki

ja arjen hallinta

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Tavoitteita: Terveydentila ja toimintakyky, elintavat, paihteet,
liikkuminen ja harrastaminen

» Peruskouluikaisten terveystottumusten ja elintapojen
paraneminen vuoden 2021 tasosta

« Lasten ja nuorten harrastaminen sailyy nykyisella tasolla

 Alkoholin riskikaytto ja nikotiinituotteiden kaytto eri
Ikaryhmissa vahenee vuoden 2021 tasosta, erityisesti
tyttdjen alkoholin ja kannabiksen kaytto

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025:
Paihteettomyys

Tavoitteet Toimenpiteet Arviointimittarit Tilanne

Nuoret kokeilevat ja
kayttavat huumeita
vahemman kuin
vuonna 2021,
erityisesti tyttdjen
huumekokeilut

Alkoholin riskikaytto ja
nikotiinituotteiden
kaytto eri ikdryhmissa
vahenee vuoden 2021
tasosta, erityisesti
tyttojen alkoholin ja
kannabiksen kayttd

Riskikdytto ja haitat tunnistetaan seka tukea
tarjotaan varhaisessa vaiheessa
Ammattilaisilla on riittavasti ehkdisevan
paihdetydon osaamista

. Yhteistyd Ehyt ry kanssa

. LUVN yhteistyc

Riskikdytto ja haitat tunnistetaan seka tukea
tarjotaan varhaisessa vaiheessa
Ammattilaisilla on riittavasti ehkdisevan
paihdetydon osaamista

. Ehyt ry kanssa tapahtuva yhteistyd

. LUVN yhteistyc

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Kouluterveyskysely

Kouluterveyskysely

Alkoholia liikaa kdyttavien osuus
(AUDIT-C) 65 ja 75 vuotta
tayttaneilld, % [Sotkanet]

Pienempi joukko ylakoululaisia ja
lukiolaisia on kokenut laittomia
huumeita kuin edellisella
mittauskerralla.

Paivittdin tupakoivien, tupakkatuotetta
tai sdhkosavuketta kayttavien
yladkoululaisten maara on lisdantynyt.

Tosi humalassa vahintdan kerran
kuukaudessa olevien yldkoululaisten
madara on vahentynyt.

Alkoholia liikaa kdyttavien osuus
(AUDIT-C) 65 ja 75 vuotta tayttaneilla
on vahentynyt Kauniaisissa
molemmissa ikaryhmissa




Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025:

Elintavat

Tavoitteet Arviointimittarit Tilanne

Toimenpiteet

Arkiliikunta lisdantyy
vuoden 2019 tasosta.

Kavelyn ja
pyoréliikenteen
kulkutapaosuus
arkiliikkumisessa
kasvaa vuoden 2019
tasosta

Liikuntaneuvonnan ja
ohjatun lilkunnan
osallistujamaarat
lisadntyvat vuoden
2019 tasosta.

Elintapachjauksen rakenteen luominen

i il e L e

—chjelmat

Tyomatkapyérailyn esteiden vahentaminen

Pyorakatokset

Kaupunkiradan baana
Tyosuhdepydraetu

Kevyen liikenteen vaylien kuntoluokkien
paraneminen

Elintapachjauksen rakenteen luominen
Granimallin jatkuvuuden takaaminen
Jarjestot osana ikdihmisten lilkuttamista
Voimaa Vanhuuteen

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Elintapaohjauksen rakenne luotu

- ol .
iteid L
Selvitys tydmatkapyorailyn esteista

Rakennetut pyorakatokset

Kevyen liikenteen vaylien kuntoluokat
hyva tai erittdin hyva 86% = 88%

Elintapaohjauksen rakenne luotu

Granimallin harrastajamaéran kasvu, %

Jarjestot osana ikdihmisten lilkuttamista

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian
vahan liikkkuvien osuus, %

Elintapachjaus ei toimi
hyvinvointialueella, koordinaatioryhma
perustettu.

Ohjelma ei ole varhaiskasvatuksessa
eikd koulussa kdynnissa, eika aloitettu.

Selvitys kdynnissa.

Suunnitelmat pydrakatoksien seka
Rantaradanbaanan kulkuyhteydet
kaduilta on suunniteltu ja baanan
suunnitelmat ovat vuoden 2023 lopulla
olleet valmiina urakkalaskentaan.

Tydsuhdepyéraetu on ollut saatavilla
2023

Kevyenliikenteen vaylien
kuntoluokkatietoja ei ole vield
saatavilla.

Kauniaisissa ei ole toimivaa
moniammatillista elintapaohjausta.

Granimallin harrastajamaarat ovat
nousseet.

Suunnitelma GrIFKin kanssa ei ole
toteutunut.

Terve Suomi 2023 tulosten mukaan 20-
75-vuotiaat liikkkuvat Kauniaisissa
keskiarvoa enemman




Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025:

Kulttuurihyvinvointi

Tavoitteet Toimenpiteet Arviointimittarit Tilanne

Kulttuurihyvinvointi; * Kulttuuriohjelman toimeenpano Kuntalaisten tyytyvaisyys Kysely toteutetaan vain muutaman

kulttuurin + Kaikukortin kayttd kulttuuripalveluihin vuoden vélein, dataa ei saatavilla 2024.

saavutettavuus ja + Kotisivujen ja some-kanavien seuraaminen ja

Lm,:’l‘:s'r?‘éﬁvelmhm pl ag'g‘”tt.am'"e." et ftaiglenaet Elaménlaatunsa (EuroHIS-8) hyviksi Kauniainen 20-64-v70,3%/HVA 56,5%

kasvaa vuoden 2019 ctvBeei \illa Brodan iakulttuuritol tuntevien osuus (%) Kauniainen 65+ 68,5%/HVA 58,8%

tasosta Kauniainen 75+ 64,5 %/HVA 50,2 %
Kaikukorttien lukumaara / vuosi 2021:jaettu 12 kpl

2022: jaettu 18 kpl

2023: Oikeaa dataa ei ole saatavilla
toiminnan uudelleenjarjestelyn vuoksi.
2024: Datan kanssa haasteita

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025:

Osallistuminen ja vaikuttaminen
Tianne

Asukkaiden .
osallistuminen ja
vaikuttaminen

Kaupunki toimii osallisuusmallin mukaisesti Osallisuustilaisuuksien maara
o Kaupunkilaisten osallistaminen kaupungin

paatoksentekoon, alueiden ja palveluiden

Yhteisia tilaisuuksia jarjestetdan, mutta
osallisuusaste on ollut alhainen (viestintada tulee
parantaa)

Kauniaisissa kehittdmiseen mm. asukastilaisuuksien, - ) I : X e

. . . - Vuosiavustusten maara kaupungin Vuosiavustusten maara on laskenut vuonna 2023
lisdéntyy vuoden kyselyiden ja kumppanuuspdytien kautta tal _ desta 2022

2019 tasosta o Osallistuva budjetointi e e '

o Asiakasraadit Hyvinvointiavustus 2024

¢ Jarjestdyhteistyon kehittdminen

* Asukkaiden osallisuutta edistetdan turvaamalla
3. sektorin toimijoiden avustukset ja tekemalla
yhteistyotad seurakuntien kanssa

* Toteutetaan Jarjestotreffit vahintdan 2 krt/vuosi

¢ Hyvinvointiavustus syksy 2024

Osallistu ja vaikuta —verkkosivujen
ajantasaisuus

Pidetty ajantasalla.

Aktiivisesti jarjestotoimintaan
osallistuvien osuus

Jarjestoverkosto on perustettu, vuosittaiset
jarjestotreffit ovat tulossa.

Kaupunki toimii
kumppanina
tapahtuminen
jarjestamiselle

Vaikuttamistoimielinten toiminnan kehittdminen
syksy 2024

Kaupunki toimii yhteistydkumppanina
tapahtuminen jarjestamisessa

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Osallisuusmittari yli 65v (PKS-
hyvinvointikysely 2021) /Erittain
heikko osallisuuden kokemus,
Sotkanet

Osallistuvaan budjetointiin
osallistuneiden maara

Jarjestettyjen tapahtumien maara

Erittdin heikko osallisuuden kokemus 65+
Kauniainen 5% /HVA 9,2%

Erittdin heikko osallisuuden kokemus 75+
Kauniainen 6,6% /HVA 11,9%

Osallistuvaan budjetointiin osallistuvien maara
laski edellisvuodesta (300> 265)

Jarjestettyjen tapahtumien maara on kasvanut
vuoden 2022 aikana uusien vuosittaisten
tapahtuminen aloitettua, mm.

* GraniAlD

* Grani liikkuu —paiva

* Jarjestotreffit




Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025: Osallistuminen ja

vaikuttaminen

Jokainen lapsi ja
nuori tulee
kohdatuksi ja
l3helta l6ytyy
turvallinen ja
luotettava
aikuinen, jonka
puoleen voi
kaantya

Kauniaislaisilla
nuorilla on
mahdollisuus
omaehtoisen
toiminnan
kokeiluihin

Kansalaisopiston
kursseille
osallistuvien
maara kasvaa
vuoden 2019
tasosta

= Erityistd huomiota kiinnitetaan siihen, ettd lapset
ja nuoret ja perheet tulevat kohdatuksi
yksiléllisesti ja ikdtasoisesti arjen eri
toimintaymparistdissa

* Vahvistamme kohtaavaa toimintakulttuuria
lisddmalla lasten ja nuorten kanssa toimivien
ammattilaisten kohtaamistaitoja esim.
koulutusten avulla ja osaamista jakamalla

; htoi i .
S st ne
h . ol S
* Avustuskriteerien uudistus syksy 2024

+ Kansalaisopiston monipuolinen kurssitarjonta

* Kurssitarjonnan kehittdminen palautteen
perusteella

* Eta- ja hybridikurssien lisddminen

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Opettajien kiinnostuneisuus
oppilaiden kuulumisista, %

Keskusteluyhteys vanhempein
kanssa, %

Toteutuneet projektit

Kansalaisopiston vuosittainen
tuntimaara ja osallistujamaara

Tyytyvaisyys kansalaisopiston
palveluihin, %

Kokemus opettajan kiinnostuksesta on kasvanut
alakouluikaisten kohdalla, pysynyt melko samana
lukiolaisten kohdalla, mutta heikentynyt
yldkoululaisten kohdalla.

Lukiolaiset kokevat keskusteluyhteyden
vaikeutuneen, kun taas peruskouluikdiset kokevat
yhteyden parantuneen.

Ruuti-raha toiminta ei ole alkanut.

Nuorisovaltuusto ei halunnut paivittaa
toimintasddntda 2023
Avustuskriteerit 2025

Vuonna 2021 tunteja oli 7 806 ja osallistujia 6 306.
Vuonna 2022 tunteja oli 9 264 ja osallistujia 7 328.
Vuonna 2023 tunteja oli 9 116 ja osallistujia 7 439.
Arvio 2024: 8 500 tuntia ja 7 200 osallistujaa. Maarat
pienenivat hieman, koska minimiosallistujamaara
nostettiin saastotoimenpiteena seitsemasta
kahdeksaan

Vuonna 2021 keskiarvo oli 4,28 asteikolla 1-5, jossa 5
on maksimi. Vuonna 2022 yleisarviosanan keskiarvo
kurssista oli 4,71.

Vuonna 2023 keskiarvo oli 4,72.




Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025:

Osallistuminen ja vaikuttaminen

Tavoitteet Toimenpiteet Arviointimittarit

Kuntalaiset
kayttavat
kirjastojen
palveluita
enemman kuin
vuonna 2019

Ainestysaktiivis
uus
kunnallisvaaleis
sa kasvaa
vuoden 2021
tasosta

» Kirjasto tarjoaa osallistumismahdollisuuksia
jarjestamalla erilaisia asiakastapahtumia
Kiriavinl iihemicille?
* Lainattavien esineiden valikoiman
laajentaminen ja markkinointi

+ Tarjotaan kaiken ikaisille asukkaille
osallistumis- ja vaikutusmahdollisuuksia
osallisuusmallin mukaisesti

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Kirjaston jarjestamien
asiakastapahtumien maara

Tyytyvaisyys kirjaston
palveluihin, %

Lainattujen kirjojen maara, %

Muiden lainattujen esineiden
maara, %

Aanestysaktiivisuus
kuntalaisvaaleissa

Tilanne

Kirjaston jarjestamien tapahtumien maara:
vuonna 2021 46kpl, vuonna 2022 47kpl ja
vuonna 2023 109 kpl
2024: Data ei valmis

Vuonna 2023 ei ole toteutettu kirjaston
asiakastyytyvaisyyskyselya. (PKS-tasoinen)

Lainattujen kirjojen maara per vuosi per asukas:
vuonna 2021 19,11kpl, vuonna 2022 20,59kpl,ja
2023:21,61 kpl

2024: Data ei valmis

Lainattujen muiden esineiden (3ani- ja
kuvatallenteet sekd muut) maara per vuosi per
asukas:

vuonna 2021 5,44 kpl, vuonna 2022 5,5kpl,
vuonna 2023 5,74 kpl

2024: Data ei valmis

Aanestysaktiivisuus putosi vuoden 2021
kunnallisvaaleista vuoden 2022 aluevaaleihin
nahden 73,1 % > 65,4 %. Seuraavissa
kuntavaaleissa ddnestysaktiivisuus oli korkeampi
vuonna 2023 (87,2 %).




Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025:

Kansalaisten turvallinen arki ja arjen hallinta

Palveluiden + Kaupunkilaisten digiosaamista vahvistetaan Digiopastukseen 2021: oli 106 digiopastustapahtumaa ja
digitaalinen tarjoamalla joustavasti digiopastusta ja— hakeutuneiden maar3 niissé 157 osallistujaa

saavutettavuus neuvontaa 2022:161 Opastustapahtumaaja niissa
lisaantyy; + Kehitetaan asiakaslhtdisia esteettémid sihkisia yhteensd 223 osallistujaa

2024: Data ei valmis

tyytyvaisyys palveluita; verkkoaineistot ja tilaisuudet ja

sahkoiseen tapahtumat verkossa Tyytyvaisyys mahdollisuuteen  Sivustolla olevien sdhkdisten palvelujen
asiointiin asioida verkon kautta, % kdytt6 on yksinkertaista, 2023/2024
lisadntyy vuoden kokonaisarvosana: 3,81 - Taysin samaa mielta - 11 %/14%
2019 tasosta (2023 3,68, 2022: 3,78) - Samaa mielta - 39 %/37%

- En samaa, tai eri mieltd - 15 %/10%
- Eri mielta - 8 %/7%

- Taysin eri mieltd - 1 %/1%

- En tied& - 26 %/32%

Tyytyvaisyys kunnan Mitad mieltd olet verkkosivustostamme
internetpalveluihin, % kokonaisuutena? 2023/2024
Kokonaisarvosana: 3,98 - Erittdin hyva - 15 %/16%

(2023: 3,84, 2022:3,93) - Hyva - 56 %/66%

- Ei hyva, eikd huono - 22 %/15%
- Huono -3 %/2%

- Eritt&in huono - 1 %/0%

- En osaa sanoa - 4 %/1%

Esteita tai huolia sdhkoisten Kokenut esteita ja huolia sdhkdisten
palvelujen kdytossa palvelujen kdytossa (%)
kokeneiden osuus, % 75+ Kauniainen 86,8 %/HVA 90,8 %

65+ Kauniainen 79,5 %/HVA 87%
20-64v Kauniainen 63,4%/HVA 67,2%

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Ajankohtaisia kyselyita: LUVN

 Selvitti Lansi-Uudellamaalla asuvien kuntalaisten mielipiteitd oman
asuinkuntansa paihdetilanteesta 23.9-13.10.2024 valilla.

e Suunnattiin yli 13-vuotiaille

« Kysyttiin alkoholista, tupakka- ja nikotiinituotteista, rahapelaamisesta ja

huumausaineista, seka pyydamme havaintoja alaikaisten paihteiden
kaytosta

« Kauniaisissa aikuisten vastaamisprosentti oli pieni, ei julkaista.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad 17



Paihdetilannekysely nuoret 2024

v’ Kyselyyn vastasi yhteensa 275 nuorta Kauniaisista. Vastaajista
46,2 % oli poikia, 51,3 % tyttoja, 1,1 % muita ja 1,4 % el halunnut
kertoa sukupuoltaan.

v'Vastaajien ikdjakauma oli seuraava: 34,9 % oli 13-vuotiaita, 24,0 %
14-vuotiaita, 28,0 % 15-vuotiaita, 6,6 % 16-vuotiaita ja 6,5 % 17-
vuotiaita.

v'Suurin osa vastaajista (85,4 %) opiskeli ylakoulussa, 12,4 %

lukiossa ja 1,8 % toisen asteen ammatillisessa oppilaitoksessa.
Kaikki vastaajat asuivat Kauniaisissa.

v’ Kyselyssa selvitettiin myos nuorten nakemyksia paihteiden
kaytosta asuinalueellaan.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Miten vastaajat suhtautuivat paihteisiin?

v Alkoholi: 22,2 % vastaajista koki, etta alueella kaytetaan liikaa alkoholia.
v' Tupakka: 18,3 % vastaajista koki, etta alueella kaytetaan liikaa tupakkaa.
v'Nuuska: 29,9 % vastaajista koki, etta alueella kaytetaan lilkkaa nuuskaa.

v Nikotiinipussit: 29,4 % vastaajista koki, etta alueella kaytetaan liikaa
nikotiinipusseja.

v Sahkosavukkeet: 38,0 % vastaajista koki, etta alueella kaytetaan lilkkaa
sahkdsavukkeita.

v Nikotiinittomat hdyrystimet (vape): 39,8 % vastaajista koki, ettd alueella
kaytetaan lilkaa nikotiinittomia hoyrystimia.

v llokaasu: 5,1 % vastaajista koki, etta alueella kaytetaan liikaa ilokaasua.
v’ Kannabis: 11,6 % vastaajista koki, etta alueella kaytetaan lilkkaa kannabista.
v'Muut huumausaineet: 8,4 % vastaajista koki, etta alueella kaytetaan liikkaa %

muita huumausaineita. 3 -



Nuoret saavat luotettavaa tietoa paihteista ja
niiden haitoista useista eri lahteista

v'Koulu: Monet nuoret mainitsivat koulun tarkeana tietolahteena. Koulussa
jarjestettavat terveystiedon tunnit ja paihdevalistukset koettiin
hyodyllisiksi.

v'Perhe: Vanhemmat ja muut perheenjasenet ovat myos merkittava
tietolahde. Nuoret luottavat perheen antamaan tietoon ja ohjaukseen.

v'Internet: Erilaiset verkkosivustot ja sosiaalisen median kanavat ovat
suosittuja tietolahteita. Nuoret mainitsivat erityisesti terveysalan
verkkosivustot ja viralliset organisaatiot, kuten THL:n sivuston.

v Terveysalan ammattilaiset: Laakarit, kouluterveydenhoitajat ja muut
terveysalan ammattilaiset ovat luotettavia tietolahteita. Nuoret hakevat
tietoa myaQs terveysasemilta ja nuorisoneuvoloista.
=

v'Kaverit: Vaikka kaverit eivat aina ole luotettavin tietolahde, nuoret . o
mainitsivat saavansa tietoa my0gs ystaviltaan ja vertaistukiryhmista. \
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HYTE-kerroin

 Kunnille otettiin vuoden 2023 HYTE-kerroin Kauniainen, kehitys
alusta kayttoon hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen
valtionosuuden lisaosa eli
HYTE-kerroin. HYTE-kerroin on
kannustin, joka tarkoittaa, etta
kuntien rahoituksen

valtionosuuden suuruus - - 55 =
maaraytyy osaksi niiden tekeman I I I I I
hyvinvoinnin ja terveyden o = =

. . . . 2021 2022 2023
ed ISta’m IStyO n m u kaa’n " B HYTE-kerroin euroa / asukas W HYTE-kerroin, 0 - 100
B HYTE-kerroin, 1 000 euroa M Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)

B Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)
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TEA-tiedonkeruut

TEAviisarin tiedonkeruut toistuvat saannoéllisen syklin mukaan seuraavasti:
Parittomat vuodet

« Kevaét: tietoja keratadn kuntajohdosta ja kulttuurista. Tiedot paivitetaan
TEAviisariin syksylla.

» Syksy: peruskoulujen tiedonkeruu. Tiedot paivitetdan TEAviisariin kevaalla.
Parilliset vuodet

« Kevat: tietoja kerataan liikunnasta ja perusterveydenhuollosta. Tiedot paivitetdan
TEAviisariin syksylla.

« Syksy: tietoja kerataan lukioista ja ammatillisesta perustutkintokoulutuksesta.
Tiedot paivitetdan TEAviisariin kevaalla. %
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Kauniainen TEA-viisari: Kaikkl sektorit : 2024

(O Kauniainen

S — U
I e —

N
e « TEA-viisarin tulokset
tarkemmin (THL)
i linkki)
kuittuori | ( "

v
| ] ——
0 25 75 ) 100 ‘
Huono tulos Parannettavaa Hyva tulos .
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https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index

Kauniainen TEA-viisari: Kaikkl sektorit : 2024

Kauniainen Koko maa

Kaikki sektorit 65 69
Kuntajohto 82 83
Perusopetus 71 64
Lukiokoulutus S57 65
Ammatillinen koulutus . 64
Liikunta 63 69
Perusterveydenhuolto 61 70

Kulttuuri 51 72

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Datavisualisointi
HYTE-tiedossa

Tuomo Naskali &

Laura Salomaa
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Datavisualisointi HYTE-tiedossa

®

Hyvinvointityo Kauniaisissa

Tyo- ja
toimeentulo

Elinymparisto Tiedolla Yhdyspintatyo Jatkuva
johtaminen oppiminen

ses
Kauniaisten kaupunki
Grankulla stad
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Datavisualisointi HYTE-tiedossa

o N
. Tavoitteita:
Lapset ja nuoret
\, y + Asukkaiden osallistuminen ja vaikuttaminen
Kauniaisissa lisdantyy vuoden 2019 tasosta
ﬂ i 3

Aikuiset + Kaupunki toimii kumppanina tapahtuminen
L ) jarjestamiselle
s -‘ « Kansalaisopiston kursseille osallistuvien maara

Seniorit kasvaa vuoden 2020 tasosta
N r

awE
Hauniaisten kaupunki
“ Grankulla stad
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
kehittamistyota 2024-2025

Lapset ja nuoret lkaantyneet
v'Hyvinvointiohjaaja x2 v"Voimaa vanhuuteen-haku
v'Nuorisovaltuuston toiminnan v'Vaikuttamistoimielimet

kehittaminen v'Hyvinvointiavustukset
v'Hyvinvointiavustukset v'Liikuntaneuvonta

v'PAUSE-hanke (Ehyt ry.) v'Kulttuurihyvinvointi 2025-

v'Liikkumisen edistdminen
(paivaleiritoiminta, liikkuntaneuvonta)

v’ Lapsivaikutusten arviointi

v'Kaiku-kortti toiminnan kehittaminen \/Tiedol_lajohta_rnin_en ) o
v'Purje-verkosto, oppimisen tuen v DaFaws.uaIl.somnln hyodyntamm.en |
uudistus v'Ohjelmien ja suunnitelmien yhdistaminen

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Hyvinvointityo
v'Hyvinvointikertomustydn uudistaminen



Lahteet:

« Sotkanet, Kouluterveyskysely 2019-
2023 indikaattorit

 Alueellinen paihdetilannekysely,
2024

e Lasten ja nuorten terveys |a
hyvinvointi, THL
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https://www.luvn.fi/fi/alueellinen-hyvinvointikertomus-ja-suunnitelma
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https://www.luvn.fi/fi/alueellinen-hyvinvointikertomus-ja-suunnitelma
https://www.luvn.fi/fi/alueellinen-hyvinvointikertomus-ja-suunnitelma
https://www.luvn.fi/fi/alueellinen-hyvinvointikertomus-ja-suunnitelma
https://www.luvn.fi/fi/alueellinen-hyvinvointikertomus-ja-suunnitelma

Kiitos! Tack!
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