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Kauniaisten väestörakenne
Väestön kasvuennuste
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Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Kauniainen:
Avainluvut
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3. Kestävästi 
hyvinvoiva: 
hyvinvoiva ja 
osallistuva 
kauniaislainen
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Tavoitteita: Mielen hyvinvointi ja yhteisöllisyys

• Yksinäisyyden kokemus eri ikäryhmissä vähenee vuoden 
2021 tasosta

• Kiusaaminen ja seksuaalinen häirintä vähenee vuoden 2021 
tasosta

• Mielen hyvinvointi vahvistuu eri ikäryhmissä vuoden 2021 
tasosta

• Asukkaiden osallistuminen ja vaikuttaminen lisääntyy 
vuoden 2021 tasosta
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Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025:
Mielen hyvinvointi ja yhteisöllisyys
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Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025: 
Mielen hyvinvointi ja yhteisöllisyys
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4. Kestävästi 
turvallinen: 
kauniaislaisten 
turvallinen arki 
ja arjen hallinta
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Tavoitteita: Terveydentila ja toimintakyky, elintavat, päihteet, 
liikkuminen ja harrastaminen

• Peruskouluikäisten terveystottumusten ja elintapojen 
paraneminen vuoden 2021 tasosta

• Lasten ja nuorten harrastaminen säilyy nykyisellä tasolla 

• Alkoholin riskikäyttö ja nikotiinituotteiden käyttö eri 
ikäryhmissä vähenee vuoden 2021 tasosta, erityisesti 
tyttöjen alkoholin ja kannabiksen käyttö
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Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025: 
Päihteettömyys
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Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025: 
Elintavat
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Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025: 
Kulttuurihyvinvointi
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Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025: 
Osallistuminen ja vaikuttaminen
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Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025: Osallistuminen ja 
vaikuttaminen
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Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025:
Osallistuminen ja vaikuttaminen
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Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025: 
Kansalaisten turvallinen arki ja arjen hallinta
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Ajankohtaisia kyselyitä: LUVN

• Selvitti Länsi-Uudellamaalla asuvien kuntalaisten mielipiteitä oman 
asuinkuntansa päihdetilanteesta 23.9-13.10.2024 välillä. 

• Suunnattiin yli 13-vuotiaille

• Kysyttiin alkoholista, tupakka- ja nikotiinituotteista, rahapelaamisesta ja 
huumausaineista, sekä pyydämme havaintoja alaikäisten päihteiden 
käytöstä

• Kauniaisissa aikuisten vastaamisprosentti oli pieni, ei julkaista. 

17



Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad
Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

Päihdetilannekysely nuoret 2024

✓Kyselyyn vastasi yhteensä 275 nuorta Kauniaisista. Vastaajista 
46,2 % oli poikia, 51,3 % tyttöjä, 1,1 % muita ja 1,4 % ei halunnut 
kertoa sukupuoltaan. 

✓Vastaajien ikäjakauma oli seuraava: 34,9 % oli 13-vuotiaita, 24,0 % 
14-vuotiaita, 28,0 % 15-vuotiaita, 6,6 % 16-vuotiaita ja 6,5 % 17-
vuotiaita.

✓Suurin osa vastaajista (85,4 %) opiskeli yläkoulussa, 12,4 % 
lukiossa ja 1,8 % toisen asteen ammatillisessa oppilaitoksessa. 
Kaikki vastaajat asuivat Kauniaisissa.

✓Kyselyssä selvitettiin myös nuorten näkemyksiä päihteiden 
käytöstä asuinalueellaan. 
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Miten vastaajat suhtautuivat päihteisiin?

✓Alkoholi: 22,2 % vastaajista koki, että alueella käytetään liikaa alkoholia.

✓Tupakka: 18,3 % vastaajista koki, että alueella käytetään liikaa tupakkaa.

✓Nuuska: 29,9 % vastaajista koki, että alueella käytetään liikaa nuuskaa.

✓Nikotiinipussit: 29,4 % vastaajista koki, että alueella käytetään liikaa 
nikotiinipusseja.

✓Sähkösavukkeet: 38,0 % vastaajista koki, että alueella käytetään liikaa 
sähkösavukkeita.

✓Nikotiinittomat höyrystimet (vape): 39,8 % vastaajista koki, että alueella 
käytetään liikaa nikotiinittomia höyrystimiä.

✓ Ilokaasu: 5,1 % vastaajista koki, että alueella käytetään liikaa ilokaasua.

✓Kannabis: 11,6 % vastaajista koki, että alueella käytetään liikaa kannabista.

✓Muut huumausaineet: 8,4 % vastaajista koki, että alueella käytetään liikaa 
muita huumausaineita.
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Nuoret saavat luotettavaa tietoa päihteistä ja 
niiden haitoista useista eri lähteistä

✓Koulu: Monet nuoret mainitsivat koulun tärkeänä tietolähteenä. Koulussa 
järjestettävät terveystiedon tunnit ja päihdevalistukset koettiin 
hyödyllisiksi.

✓Perhe: Vanhemmat ja muut perheenjäsenet ovat myös merkittävä 
tietolähde. Nuoret luottavat perheen antamaan tietoon ja ohjaukseen.

✓Internet: Erilaiset verkkosivustot ja sosiaalisen median kanavat ovat 
suosittuja tietolähteitä. Nuoret mainitsivat erityisesti terveysalan 
verkkosivustot ja viralliset organisaatiot, kuten THL:n sivuston.

✓Terveysalan ammattilaiset: Lääkärit, kouluterveydenhoitajat ja muut 
terveysalan ammattilaiset ovat luotettavia tietolähteitä. Nuoret hakevat 
tietoa myös terveysasemilta ja nuorisoneuvoloista.

✓Kaverit: Vaikka kaverit eivät aina ole luotettavin tietolähde, nuoret 
mainitsivat saavansa tietoa myös ystäviltään ja vertaistukiryhmistä.
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HYTE-kerroin

• Kunnille otettiin vuoden 2023 
alusta käyttöön hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen 
valtionosuuden lisäosa eli 
HYTE-kerroin. HYTE-kerroin on 
kannustin, joka tarkoittaa, että 
kuntien rahoituksen 
valtionosuuden suuruus 
määräytyy osaksi niiden tekemän 
hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämistyön mukaan.
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HYTE-kerroin Kauniainen, kehitys

HYTE-kerroin euroa / asukas HYTE-kerroin, 0 - 100

HYTE-kerroin, 1 000 euroa Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)
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TEA-tiedonkeruut

TEAviisarin tiedonkeruut toistuvat säännöllisen syklin mukaan seuraavasti:

Parittomat vuodet

• Kevät: tietoja kerätään kuntajohdosta ja kulttuurista. Tiedot päivitetään 
TEAviisariin syksyllä.

• Syksy: peruskoulujen tiedonkeruu. Tiedot päivitetään TEAviisariin keväällä.

Parilliset vuodet

• Kevät: tietoja kerätään liikunnasta ja perusterveydenhuollosta. Tiedot päivitetään 
TEAviisariin syksyllä.

• Syksy: tietoja kerätään lukioista ja ammatillisesta perustutkintokoulutuksesta. 
Tiedot päivitetään TEAviisariin keväällä.
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Kauniainen TEA-viisari: Kaikki sektorit : 2024

Kauniainen

Koko maa

• TEA-viisarin tulokset 
tarkemmin (THL) 
(linkki)

https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index
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Kauniainen TEA-viisari: Kaikki sektorit : 2024
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Datavisualisointi 
HYTE-tiedossa
Tuomo Naskali &

Laura Salomaa
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Datavisualisointi HYTE-tiedossa
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Datavisualisointi HYTE-tiedossa
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
kehittämistyötä 2024-2025

Lapset ja nuoret

✓Hyvinvointiohjaaja x2

✓Nuorisovaltuuston toiminnan 
kehittäminen

✓Hyvinvointiavustukset

✓PAUSE-hanke (Ehyt ry.)

✓Liikkumisen edistäminen 
(päiväleiritoiminta, liikuntaneuvonta)

✓Lapsivaikutusten arviointi

✓Kaiku-kortti toiminnan kehittäminen

✓Purje-verkosto, oppimisen tuen 
uudistus

Ikääntyneet

✓Voimaa vanhuuteen-haku

✓Vaikuttamistoimielimet

✓Hyvinvointiavustukset

✓Liikuntaneuvonta

✓Kulttuurihyvinvointi 2025-

Hyvinvointityö

✓Hyvinvointikertomustyön uudistaminen

✓Tiedolla johtaminen

✓Datavisualisoinnin hyödyntäminen

✓Ohjelmien ja suunnitelmien yhdistäminen
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Lähteet:

• Sotkanet, Kouluterveyskysely 2019-
2023 indikaattorit

• Alueellinen päihdetilannekysely, 
2024

• Lasten ja nuorten terveys ja 
hyvinvointi, THL

https://www.luvn.fi/fi/alueellinen-hyvinvointikertomus-ja-suunnitelma
https://www.luvn.fi/fi/alueellinen-hyvinvointikertomus-ja-suunnitelma
https://www.luvn.fi/fi/alueellinen-hyvinvointikertomus-ja-suunnitelma
https://www.luvn.fi/fi/alueellinen-hyvinvointikertomus-ja-suunnitelma
https://www.luvn.fi/fi/alueellinen-hyvinvointikertomus-ja-suunnitelma
https://www.luvn.fi/fi/alueellinen-hyvinvointikertomus-ja-suunnitelma
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Kiitos! Tack!
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