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Inledning

Enligt 12 § i hdlso- och sjukvardslagen (1326/2010)
ska kommunen varje ar till kommunfullmaktige
lamna en rapport om kommuninvanarnas halsa
och valfard och om de atgarder som har vidtagits.
Dessutom ska en mer omfattande
valfardsberattelse tas fram en gang per
fullmaktigeperiod.

| Grankulla f6ljs valfardens tillstand arligen med
hjalp av en valfardsrapport. Valfardsrapporterna
anvands som hjalp for att folja genomforandet av
den nya valfardsplanen 2026—2029. Syftet med
valfardsarbetet i Grankulla stad ar att trygga
valfarden for alla invanare med beaktande av olika
aldersgrupper, sdakerhet, vixande
valfardsskillnader och social- och
halsovardsreformen.

Alla aktorer ansvarar for att malen i valfardsplanen
uppnas. Grankulla stads styrgrupp for framjande av
valfard och halsa (HYTE) och stadens ledningsgrupp
ansvarar for uppféljningen av planen samt
verkstallandet av malen och atgarderna.

Stadens valfardsgrupp (HYTE) foljer upp och
dokumenterar valfardsplanen samt utfallet av malen
och genomforandet av atgarderna i valfardsplanerna
enligt aldersgrupp. Valfardsgruppen avger en rapport
om dessa till satdens ledningsgrupp.
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Stadens strategi 2030

Ett handlingskraftigt, vdilmaende, levande tvasprakigt
och mangkulturellt Grani som bygger framtiden pa ett
resurssmart satt.

Invanarfokus

| Grankulla 8r det viktigt att

vardagen fungerar pd vira
béda nationalsprak, finska
eller svenska. De basta
resurseérna i Grankulla ar
irvlnarna, samman-

slutningarna och foretagen.

Invénarnas aktiva del-
aktighet i att utveckla

tjanster och samarbetet med

olika partner garanterar

framgdngsrika tjanster som
svarar pd invdnamas behov.

Oppenhet

Stadens Oppenhet inom
beslutsfattande och
kommunikation syns i
organisationen samt i
kontakten med
inviinarna, stadens
samarbetspartner och
den tredje sektorn.

y &
Gemenskap
och jamlikhet

Gemenskap och dkta
sammanhlining &r
Grankullas trumfiort.
Gemenskap innebdr en
kiinsla av delaktighet och
trygghet for alla.
Jamlikhet innebar att alla
Grankullabor behandlas
lika och har lika
majligheter att phverka.

Klimatsmart
och hallbart
tankande

Klimatsmart och hallbart
tinkande ar en del av
stadens hela verksamhet.
Konsekvensbeddmning ar
en naturlig del av besiuts-
fattandet. Hallbara
Wsningar inger fortroende.
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Prioriteringar och mal for valfarden

Stadens strategi ar det viktigaste dokumentet som styr ledningen och verksamheten i
staden. Stadens varderingar och malen for hallbar utveckling genomsyrar alla mal som
baseras pa valfardsprioriteringarna.

1. Framja valfarden och livshanteringen.

2. Forbattra hdlsovanorna och funktionsformagan och minska
halsoskillnaderna.

3. Starka gemenskapen och delaktigheten
i verksamheten och beslutsfattandet (EVA).

4. Skapa strukturer for hdlso- och valfardsarbetet och utveckla innehallet i
samverkan med valfardsomradet.

5. Utveckla bostadsutbudet jamlikt och likvardigt.

delaktighet

gemenskap

Psykisk halsa
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Indikatorer och uppfoljning

Indikatorerna i den har arsrapporten omfattar de indikatorer som ska bevakas enligt THL:s forslag om
minimiinnehallet i valfardsberattelser, indikatorerna for hdlso- och valfardskoefficienten, enkaten
Halsa i skolan och egna uppfoljningar sasom FUNA-matningar.

Minimiinformationsinnehall i Kommunens valfardsberattelse

Halso- och valfardskoefficientens indikatorer

Enkaten Halsa i skolan

Undersokningen Halsosamma Finland

Enkadten Halsa i skolan genomfordes ar 2023. Observera att enkaten Halsa i skolan genomfors
vartannat ar. | Grankulla svarar foljande grupper pa enkaten: elever i arskurs 4 och 5 inom den
grundlaggande utbildningen, elever i arskurs 8 och 9 inom den grundlaggande utbildningen samt
forsta och andra arets studerande i gymnasierna. | undersékningen Halsosamma Finland deltog fran
Grankulla personer 6ver 20 ar.
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https://owncloud.thl.fi/index.php/s/RH4tr0FGFjZiFSP
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://thl.fi/sv/forskning-och-utveckling/undersokningar-och-projekt/undersokningen-halsosamma-finland

Befolkningens valfard 2023

Befolkningsprognos Aldersstruktur
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Statistikcentralen, 2024, Befolkningsprognos 2021: Befolkning efter alder och kén efter omrade, 2021-2040
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Nyckeltal om befolkningen, Grankulla, 2022-2023

68,4

Befolkningsmdssigt beroendeférhallande 685

2 0,
Andel personer som fyllt 65 ar, % 229

Andel personer under 15 ar, % o 17,3

Befolkningsféréindring:,cll%i I

’

m 2023 W 2022

Grankulla, demografiskt beroendeférhallande,
2023

Det demografiska (eller befolkningsmassiga)
655 beroendeférhallandet anger hur manga personer under 15 ar
och 6ver 65 ar det finns per hundra personer i aldern 15-64 ar

(arbetsfora).

66,2

Ju fler barn och/eller pensionarer det finns, desto hogre ar
2019 2020 2021 2022 2023 beroendeférhallandets varde.




Halso- och valfardsskillnader
Sjuklighet

THL:s aldersstandardiserade Hela landet Sndzlendperso?ﬂ;(soor? uppl.ever
sjuklighetsindex (2019) etydande psykisk pafrestning

har 0kat i alla aldersgrupper i

THL:s sjuklighetsindex 60,6 100 Grankulla 20-75 &r.
Index for cerebrovaskulara
. 80,9 100 i
sjukdomar Kalla: Andelen personer som upplever
betydande psykisk pafrestning (%) Sotkanet.
Index for mental halsa 51,3 100
|
Index for
. 54,1 100
kranskarlssjukdomar Andelen personer som upplever betydande
e e 1138 100 psykisk pafrestning (%), Grankulla, 2023
14,8
Index for olycksfall 72,0 100 "
8,9

Index for sjukdomar i 18,4 100 7,6 6,6

muskuloskeletala systemet 3,7 .
THL:s sjuklighetsindex beskriver befolkningens sjuklighet i forhallande till nivan for A

B - - : . o ) - ndelen personer som Andelen personer som Andelen personer som

hela landet. Indexvardet ar 100 for hela landet det sista aret i tidsserien, och varden upplever betydande psykisk  upplever betydande psykisk ~ upplever betydande psykisk
som ar lagre betyder allts3 att |iget &r battre dn i Finland i genomsnitt. Varden som ar pafrestning (%), 20-64  pafrestning (é)’épremner bver pafrestning (;‘;)’gfrsonemver
hogre betyder att laget ar samre an i genomsnitt. (Obs. informationen ar fran ar 2022) ots o2

Kalla: THL, Statistik- och indikatordatabasen Sotkanet.fi 2005—2022 (senaste data) 9
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Arbets- och funktionsformaga 2023

2,7

Arbetsloshet

9,5

=@=| angtidsarbetslosa, % av
arbetskraften

3,3 ==@==Arbetslosa, % av

2,4 arbetskraften
19 2,3 2

Bade arbetsloshetsgraden och
antalet svaranstallda har minskat
jamfort med féregaende ar.

Kalla: Sotkanet

20,7
19,2 20,5

Arbetsoférmagan pa 165 162 15, 154
grund av psykisk ohalsa
har minskat en aning
bland 25—-64-aringar.

Kalla: Antal sjukdagpenningstagare pa

grund av psykisk ohélsa per 1 000 i 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
samma alder. Sotkanet

4%
3
28 ,3
207 Stodet och hjalpen fran kuratorn
har minskat bland 15-18-
aringar.

Kalla: Har inte fatt stod och hjalp for
2019 2021 2023 valbefinnande av skolkurator under lasaret,
—8. ja 9.1k aven om det skulle behovas, %. Sotkanet.

= ukion 1. ja 2. lk
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3. Hallbart
valmaende:
valmaende och
engagerade
Grankullabor




Psykisk halsa
(Bokslutet 2023)

Upplevelsen av ensamhet i olika
aldersgrupper minskar fran 2021
ars niva

Mobbning och sexuella

trakasserier i olika aldersgrupper
minskar fran 2021 ars niva

Mentaltvalmaende forbattras i
olika aldersgrupper fran 2021 ars
niva
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Upplevelsen av ensamhet 2023 S

Andelen personer som kanner sig ensamma (%),

Grankulla, utveckling Ensamheten har 6kat

jamfort med 2018 bland
den vuxna befolkningen i

11,2
9,5
6,8 7,6 6,9
4,7 Grankulla.
Kalla: Andelen som kdnner sig ensamma,
%. Undersokningen Halsosamma Finland

Andelen personer som kanner Andelen personer som kanner Andelen personer som kanner 2023, Sotkanet.
sig ensamma (%), 20 - 64- sig ensamma (%), 65 ar och  sig ensamma (%), 75 ar och
aringar dldre aldre
m 2018 w2023
17,8
i 16,3
9,3 10,4 e 10,9
Ensamheten har 5,9 is s »
’ 3 5 2
. . 2,7 ,
okat bland barn i . T ]
o . o
|lagstadiealdern. 2016 Joo1 2oo3
Kalla: Enkaten hilsa i B Kanner sig ensam pa rasterna, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-)
skolan 2019-2023, ® Kdnner sig ensam, % av eleverna i &rskurs 1 och 2 i gymnasiet (2017-)
Sotkanet.

Kanner sig ensam, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-)

Kanner sig ensam, % av eleverna i arskurs 8 och 9 (2017-)
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Hog utbildning

Andel personer som upplevt fysiskt eller
psykiskt vald i ndra relationer (%) 20+,
Grankulla, utbildningsbakgrund

10,9

6,8

Medelhog utbildning Lag utbildning

Totalt Totalt Totalt

Andel personer som upplevt fysiskt eller
psykiskt vald i ndra relationer (%) 6ver 75-
aringar, Hilsosamma kommuner i Finland, 2023,
jamforelse

Andel personer som upplevt fysiskt eller
psykiskt vald i ndra relationer (%), Hilsosamma
kommuner i Finland, 2023, jamforelse, 20+

8,1 8,2
7,6 7,8 ’
7,3 6,3 7,2 7,1 2
o & . NG X G & Q> \O o
<& ) &séo {.’b‘\ & K éab Nl (\\Q'(o < W
& @ e % R
\2@/ & N <z§O

Andel som upplevt fysiskt eller psykiskt vald i
ndra relationer (%), 65 ar och dldre 2023

5,1
4,6 4,5
4,1
3,7 3,6
3,2
2,7 2,8
o X o R N ) O % o
0 3 N NS < & ? & 0
N T R
& & ¢ N
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Har utsatts for fysiskt hot under det senaste
aret, %, utveckling, 2023

Utsatts for fYSiSkt vald av foréldrarna eller _ 17.8
12,4

andra vardande vuxen under aret, % av
eleverna i arskurs 4 och 5 (2019-)

Har utsatts for fysiskt hot under det senaste _ 20,4

aret, % av eleverna i arskurs 8 och 9 15,1

aret, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i
gymnasiet

Har utsatts for fysiskt hot under det senaste _ 105
8,9

m 2023 2021

Pastaende: har upplevt fysiskt vald av foraldrarna
eller andra vardande vuxna under aret. Resultaten
pavisar en 6kning bland barn i grundskolealdern i
Grankulla. Bland gymnasiestuderande visar svaren

pa en minskning.
Kalla: Enkaten halsa i skolan, 2023, Sotkanet

Pastaende: har upplevt psysiskt vald av
foraldrarna eller andra vardande vuxna under
aret. Resultaten pavisar en 6kning bland elever i
arskurs 4 och 5 i Grankulla. Bland elever i arskurs 8
och 9 samt gymnasiestuderande visar svaren pa

en minskning.
Kalla: Enkaten halsa i skolan, 2023, Sotkanet

Utsatts for fysiskt vald av foraldrarna eller andra
vardande vuxna under aret, %, utveckling, 2023

Utsatts for psykiskt vald av foréldrarna under 28,9

aret, % av eleverna i arskurs 8 och 9 (2019-) 37,1

Utsatts for psykiskt vald av fordldrarna under 32,3

aret, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2019-) 32,1

Utsatts for psykiskt vald av foraldrarna under 322

aret, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i :
gymnasiet (2019-) 37,4
2023 2021

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Har utsatts for fysiskt hot under det senaste
aret, %, jamforelse, pojkar

Har utsatts for fysiskt hot under det senaste 3158
aret, % av eleverna i arskurs 8 och 9 23,2

Har utsatts for fysiskt hot under det senaste 15.2
aret, % av elevernaiarskurs 1 och 21 -12 = ’
gymnasiet ’

B Grankulla W Hva

Jamfoért med resultatet fran valfardsomradet
uppgav pojkar i Grankulla att de oftare upplevt
fysiska hot under aret. Jamfort med resultatet
fran valfardsomradet uppgav daremot flickor i
Grankulla att de mer sdllan upplevt fysiska hot

under aret.
Kalla: Enkaten Halsa i skolan 2023, Sotkanet, Upplevt fysisk hot
under aret (%)

Hva= Vastra Nylands valfardsomrade

| Grankulla har en klart mindre proportionell andel
elever an i andra kommuner deltagit i mobbning av
andra elever. Resultatet galler bade svensk- och
finsksprakiga skolor, men situationen ar annu battre
i svensksprakiga skolor. Samma galler for
upplevelsen av att bli mobbad: Resultatet i
Grankulla ar klart battre an i

jamforelsekommunerna.

Kalla: Enkadten halsa i skolan 2023, Sotkanet, Mobbningssvar hos
elever i arskurs 4 och 5 (%)

Har utsatts for fysiskt hot under det senaste aret, %,
2023, jamforelse, flickor

Har utsatts for fysiskt hot under det senaste 81
aret, % av eleverna i arskurs 8 och 9 14,8

Har utsatts for fysiskt hot under det senaste 5,8
aret, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet 7,9

B Grankulla W Hva
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ﬁ
Sexuellt ofredande och sexuellt vald %, Grankulla,
Sexuellt ofredande och sexuellt vald %, Grankulla, utveckling, flickor
utveckling, pojkar

Upplevt sexuellt vald under aret, % av eleverna i 9,9
- A 13,4
Upplevt sexuellt vald under aret, % av eleverna 6 arskurs 8 och 9 (2019-) 11,8

i drskurs 8 och 9 (2019-) ;;2
. . Upplevt sexuellt vald under aret, % av eleverna i 131
Upplevt sexuellt vald under aret, % av eleverna 5 39 Ao el 2 6 et [ 2ais 21,9
i drskurs 1 och 2 i gymnasiet (2019-) ; 3,6 121
4,8
Upplevt sexuellt ofredande i skolan under dret, 46 Upplevt sexuellt ofredande i skolan under aret, % av 13 ol
% av eleverna i arskurs 8 och 9 (2017-) 4.6 eleverna i arskurs 8 och 9 (2017-) - 3 ,
Upplevt sexuellt ofredande i skolan under aret, 0.7
% av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet 0 ’ ; 2 1) 1,1
(2017 I 3 Upplevt sexu.ellt ofredande i s.kolan unFIer aret, % av 33
eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet (2017-) 34
2023 m 2021 m2019
2023 m 2021 m2019
. o .o .. .
Enligt resultaten fran enkaten Halsa i skolan har
o . .
sexuellt vald och sexuella trakasserier minskat
. . o .

bland flickor, men 6kat nagot bland pojkar.
Kalla: Enkaten halsa i skolan, 2023, Sotkanet, Upplevt sexuellt vald
under aret, (%) och upplevt sexuella ofredande i skolan, (%)
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Andelen personer som upplever betydande
psykisk pafrestning (%), jamforelse

Andelen personer som upplever betydande m
psykisk pafrestning (%), 75 &r och dldre 11,3

Andelen personer som upplever betydande g ———— 7 o
psykisk pafrestning (%), 65 &r och dldre ~ IE—— 1 9,4

Andelen personer som upplever betydande g ———— 1/ 3
psykisk pafrestning (%), 20 - 64-aringar e 20,5

B Grankulla ®Hva

Andelen personer med betydande psykisk belastning
ar mindre i alla aldersgrupper i Grankulla an i
valfardsomradet. | Grankulla dr andelen personer
med betydande psykisk belastning storre bland
lagutbildade an i valfardsomradet.

Kalla: Andel personer med betydande psykisk
pafrestning (%). Sotkanet

Hva=Vastra Nylands valfardsomrade

Andelen personer som upplever betydande psykisk
pafrestning (%), utbildning, jamforelse

Andelen personer som upplever betydande 10.8
psykisk pafrestning (%), medelhég utbildning 17,2

Andelen personer som upplever betydande P 23,8
psykisk pafrestning (%), |&g utbildning I ——— 019

Andelen personer som upplever betydande g ——— o 4
psykisk pafrestning (%), hog utbildning SRS — 15

B Grankulla ®Hva

Andel som haft sjalvmordstankar under de senaste 12
manaderna (%), 20+, Hilsosamma Finland, jamforelse,

2023
11,4 11,1
97 10,3

a5 ' 8,8

I I 67 66 69 6,4

o S ) < Xe) -2 < Q (] o

& 3'}0& /z;\\o \e&\ K N 0\00‘ ‘\Q/& ‘o'b\ w
‘.‘)\(\ L /b(\ %\5 S \Q”b A’bo
Q\e & N Q9
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Problem med humoret och depressionssymptom,
Grankulla, 2023, enkadten Halsa i skolan

28,8

27,2
24,9 ’ 25,8
23,5 22,1 22,1

16,8
13,4

Depressionssymtom som varatDepressionssymtom som varat Problem med huméret under

minst tva veckor, % av minst tva veckor, % av de tva senaste veckorna, % av
elevernaiarskurs 1 och 2 i eleverna i arskurs 8 och 9 eleverna i arskurs 4 och 5
gymnasiet (2017-) (2017-) (2017-)

2019 = 2021 m2023

Resultaten i fraga om depressionssymtom som varar
i minst tva veckor har forbattrats bland elever i
arskurs 8 och 9 samt bland elever i arskurs 1 och 2 pa
gymnasiet.

Problem med humoret bland elever i arskurs 4 och 5
visar en okning.

Problem med humoret verkar vara klart vanligare
bland flickor an bland pojkar. Pojkar i Grankulla hade
dock haft relativt sett fler problem med humoret
under de senaste tva veckorna an i
jamforelsekommunerna.

Kalla: Humadrsvangningar under de senaste tva veckorna, % av eleverna i
arskurs 4 och 5 (% och Depressiva symtom som varar i minst tva veckor, %
arskurs 8, arskurs 9, gymnasiet 1 och 2, Sotkanet, Enkaten Halsa i skolan —
sammanstallning av resultaten i Grankulla, 2023.
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Kanner sig ensam, %, Grankulla, 2023, utveckling

Andelen som kanner sig ensamma har
Kanner sig ensam, % av eleverna i arskurs _ 11,7 . . 9 _ o ... o .
1 och 2 i gymnasiet (2017- D Okat i aldersgrupperna 20-75 ar jamfort

med 2018.
Kalla: Halsosamma i Finland, 2023,
Kanner sig ensam, % av eleverna i arskurs 10,9 Sotkanet
8och9 16,3
Kanner sig ensam, % av eleverna i arskurs (DD 2. Andelen personer som kdnner sig ensamma (%),
40ch5 e Grankulla, 2023, utveckling
2023 m2021
Andelen som kanner sig ensamma har 11,2 o
minskat bland elever i arskurs 8 och 9 65 7,6 69
samt bland gymnasiestuderande, men 4,7
Okat bland elever i arskurs 4 och 5.
Kélla: Enkaten halsa i skolan, 2023, Sotkanet Andelen personer som Andelen personer som Andelen personer som
kdnner sig ensamma (%), 20kanner sig ensamma (%), 65kanner sig ensamma (%), 75
- 64-aringar ar och aldre ar och aldre
m 2018 2023
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Andelen personer som tror att de sannolikt inte Medelmattigt eller daligt halsotillstand, %,
orkar arbeta fram till pensionsaldern (%), 20 - Grankulla, utveckling
74-aringar, utbildningsbakgrund, jamfoérelse

Medelmattigt eller daligt halsotillstand, % av 20,2 P
Medelh6g utbildning 35 . eleverna i drskurs 8 och 9 17,1 !
Medelmattigt eller daligt halsotillstand, % av 8'810 8
Lag utbildning ' 182 . eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-) G )
. o Medelmattigt eller daligt halsotillstand, % av 19,2 5
HOg utbildning eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet 142 e
’ 8 12 ’
20 - 74-aringar, hog utbildning
mGrankulla ® Hva m 2023 m2021 m2019
. _______________________________________________________________________| En storre andel an tidigare av de barn och unga som
Andelen personer som upplever att den egna halsan ar svarat péol enkaten halsa i skolan upplever att deras
hogst medelmattig, (%) Grankulla, utbildningsbakgrund, hilsa ar bra

. Kalla: Sotkanet, Upplever sitt halsotillstand som medelmattigt eller

daligt, (%)

Andelen personer som upplever att den

egna halsan ar hogst medelmattig (%), lag _ 31,6

utbildnin
Andelen personer som upplever att den = .
egna hatsan ar hogst medetmértig (0, hog [T - Andelen som upplever att deras halsa ar
utbildning genomsnittlig eller samre 6kar bland dem med lag
Andelen personer som upplever att den utbildningsba kgrund.
egna halsan ar hogst medelmattig (%), _ 16,1 Kalla: Sotkanet, Andel personer som upplever att deras halsa ar

medelhog utbildning genomsnittlig eller samre (%)
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Andelen personer (%) som motionerar for lite enligt
rekommendationen om halsomotion, Grankulla,
enligt utbildningsniva, 2023
Motionsvanor enligt

Andelen personer (%) som motionerar . . . o .
for lite enligt rekommendationen om _ 50,3 utblldnlngsnlva i Grankulla

halsomotion, lag utbildning
Kalla: Andelen personer (%) som

50,8 motionerar for lite enligt
rekommendationen om halsomotion,
enligt utbildningsniva. Sotkanet, 2023.

Andelen personer (%) som motionerar
for lite enligt rekommendationen om
halsomotion, hog utbildning

Andelen personer (%) som motionerar
for lite enligt rekommendationen om _ 44,4
halsomotion, medelhog

Andelen personen som upplever att den egna
halsan ar medelmattig eller samre, enligt
Andel av dem som utbildning, Grankulla 2023

upplever sitt hadlsotillstand
Andelen personer som upplever att den

som medelmattlg eller egna halsan ar hogst medelmattig (%), lag _ 31,6

samre i Grankulla efter utbildning
utbild ningsn iva. Andelen personer som upplever att den
egna halsan ar hogst medelmattig (%), hog _ 24,8
utbildning

Kalla: Andel (%) av personer som
Andelen personer som upplever att den

anser att deras halsa ar ) o .
egna halsan ar hogst medelmattig (%), _ 16,1

gen.om§n|ttll.g ?Iler samre efter e
utbildningsniva. Sotkanet, 2023.
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Funktionsnedséttning pa grund av Andelen personer (%) som motionerar for lite enligt
halsoproblem, andel (%), Friska Finland- rekommendationen om hdlsomotion, jamforelse, 2023

Kommuner, 20+, jémfﬁrelse
Andelen personer (%) som motionerar for lite enligt 6,4

208 397 rekommendationen om hilsomotion, 75 &r och aldre ¥ 70,7 _

Andelen personer (%) som motionerar for lite enligt 59,3
rekommendationen om halsomotion, 65 ar och aldre I 59,8 EEE———
Andelen personer (%) som motionerar for lite enligt

rekommendationen om halsomotion, 20 - 64-aringar # 53 _

& 2 -0 2
& \(.9\0% & @&& & & \)\é%*‘ @&Q’ ¥
R © ® Grankulla ®Hva
b4 . . o . - o

Den relativa andelen flickor i Grankulla som UG Al G0 Wl dag, %,
motionerar minst en timme har minskat i alla e
undersdkningar. | den senaste undersékningen 58,3 45,8 51 4,

) . ° 155 e Dhlereereereenn. e 283, 21,5.. 3
motionerade bara 36 procent av flickorna i arskurs 4 —— . — ==
och 5 minst en timme om dagen, vilket var mindre an i 2019 2021 2023
jémféreISEkommunerna. Déremot har i Varje mmmmm Motionerar minst en timme per dag, % av eleverna i drskurs 1 och 2 i

- . - q Q.. q gymnasiet (2017-)
undersdkning en storre andel pojkar an i andra

kommuner motionerat minst en timme om dagen.

s Viotionerar minst en timme per dag, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-)

Motionerar minst en timme per dag, % av eleverna i arskurs 8 och 9 (2017-)

Kalla: Sotkanet, Enkdten halsa i skolan 2023, Grankulla muntligt
e .o eeeseeees Eksp. (Motionerar minst en timme per dag, % av eleverna i arskurs 4 och 5
sammandrag av elever i drskurs 4 och 5 017

23

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Levnadsvanor 2023

Levnadsvanor, Grankulla, 2023

Andelen personer som roker dagligen (%) - 34'81 t

Andelen personer som dricker for mycket alkohol (AUDIT-C) g 5/ 4 t
(%) e 30,2

Andelen personer som dricker alkohol i berusningssyfte 5.4 1
(AUDIT-1f) (%) - 6,2

Andelen feta personer (kroppsmasseindex BMI 2 30 kg/m2) pu—— 3 ) 1
(%) I 12

Andel som sover otillrédckligt (%) %5 15,8

0 5 10 15 20 25 30 35
w2023 m2018

Hela landet, levhadsvanor, 2022

Andel som sover otillrackligt (%) | N 20.4

Jamfort med

Andelen personer som roker dagligen (%) [ N ©.s .
levnadsvanorna i hela

Andelen feta personer (kroppsmasseindex BMI =

I 2:. i
30 kg/m2) (%) 23,3 landet klarar sig
Andelen personer som dricker for mycket alkohol Grankulla bra-
(AUDIT-C) (% —— 20 Kalla: Undersékningen
Andelen personer som dricker alkohol i -2 Halsosamma Finland 2023,
berusningssyfte (AUDIT-1f ’ Sotkanet
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Halsa och funktionsformaga
Livsstil: Berusningsmedel,
motion och hobbyer
(bokslutet 2023)

e FOrbattring av halsovanor och
levnadsvanor hos barn i
grundskolealdern jamfért med
2021 ars niva ‘:?f’
Deltagandet i hobbyer bland barn lﬂ
och unga bibehalls pa nuvarande
niva
Riskfylld anvandning av alkohol-
och nikotinprodukter i olika
aldersgrupper minskar jamfort
med 2021 ars niva, sarskilt

anvandningen av alkohol och
cannabis bland flickor
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Medelmattigt eller daligt halsotillstand, %, Grankulla,
utveckling

Medelmattigt eller daligt halsotillstand, % av _ o0

. 26,3 i . i
eleverna i arskurs 8 och 9 L Motionerar minst en timme per dag, %, Grankulla,
utveckling
o Sligt hilsotillst3 I ::
Medelmattigt eller daligt halsotillstand, % av 10.8 583
elevernai arskurs 4 och 5 (2017-) _ B8 !
& v 488, 45,1
st si ilsta I, o 32
Medelmattigt eller daligt halsotillstand, % av 28,3
A . . 25,9 24
eleverna i drskurs 1 och 2 i gymnasiet 21,5
I 14,2
15,2 14
2023 m2021 m2019 . .
2019 2021 2023

mmmms Motionerar minst en timme per dag, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet
(2017-)

Emm Viotionerar minst en timme per dag, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-)

"Forbattring av grundskoleelevernas halsovanor

och levnadsvanor jamfért med 2021 &rs niva. Motionerar minst en timme per dag, % av elevers [arsiurs 8 och 3 (2017
--------- Lin. (Motionerar minst en timme per dag, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-))

Barnens och de ungas hobbyer forblir pa

nuvarande niva."
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Andel av dem som anser att deras hédlsotillstand ar medelmattigt
eller samre (%), Grankulla, utveckling

. ) Andelen personer som upplever att den egna hélsan &r 39,7

Andelen personer som bedémer sitt hogst medelmattig (%), 75 ar och aldre o
halsotillstand som medelmattigt eller samre
(%), okning i alla aldersgrupper 20-75 ar i
Grankulla. Andelen personer som upplever att den egna hélsan ar 33,5

hégst medelmattig (%), 65 ar och &ldre 31,7
Kalla: Sotkanet, Undersdkningen Halsosamma
Finland 2023

Andelen personer som upplever att den egna hélsan ar 19,8
hogst medelmattig (%), 20-64-aringar 13,9

Medelmattigt eller daligt halsotillstand, %, Grankulla, 2023 = 2018
utveckling
e ¥ I B B AL CnlEEm [l 18 elem A2 ey
eleverna i drskurs 8 och 9 . mmE ' andelen personer som upplever att deras
halsotillstand ar medelmattigt eller daligt
- el e o 8,8 : _ o .
e o — 108 sjunkit i alla aldersgrupper som deltog i
L Jes enkaten.
Medelmattigt eller daligt halsotillstand, % av _ 19,2 Ka”a: SOtkanet’ Enkaten halsa I Sk0|an
elevernaiérskursloch2igymnasi'et _ 14,2 e 2023
W 2023 2021 m2019 27
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Fysisk funktionsformaga hos barn och unga Skolelevernas fysiska

(MOVE!-matning) % med nedsatt fysisk funktion funktionsférmaga i Grankulla
ar bra bland allt fler elever i
arskurs 5. Ar 2023

2
Kalla: Barns och ungas fysiska
21 20,9 21,1 funktionsformaga (MOVE!-matning), %
16,6
2019 2020 2021 2022 2023
I hela landet arskurs 5 hela landet arskurs 8
=e—Grankulla arskurs 5 Grankulla arskurs 8
Hogstadieeleverna i Grankulla b|
Antalet elever i arskurs 8 och 9 22 2019
sover battre.
som varit ordentligt berusade 43,3
har minskat i Grankulla. bl
I ket b d 2021
Kalla: Mycket berusad minst en gang i
manaden, % av eleverna i arskurs 8 och 9. 19’5 15’9 11'9
Enkaten hélsa i skolan 29’1
2019 2021 2023 Kélla: Sover mindre &n 8 timmar pa vardagar, ﬁ
% av eleverna i arskurs 8 och 9. Enkaten halsa 2023

i skolan
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Andel som sover otillrackligt (%), jamforelse,
Grankulla, vilfirdsomradet (Hva), 2023

22,5
23,7 14,2 14,4
10,2 L2
Andel som sover Andel som sover Andel som sover
otillrackligt (%), 20 - otillrackligt (%), 65 otillrackligt (%), 75
64-aringar ar och aldre ar och aldre
M Hva Grankulla

Sover mindre dn 8 timmar pa vardagar, %, Grankulla,
utveckling

2021

I Sover mindre an 8 timmar under vardagar, % av eleverna i arskurs 8 och 9
mm Sover mindre an 8 timmar under vardagar, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet
--------- Lin. (Sover mindre an 8 timmar under vardagar, % av eleverna i arskurs 8 och 9)

--------- Lin. (Sover mindre an 8 timmar under vardagar, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet)

Andelen personer som
sover for lite ar storre bland
65 och 75 ar fyllda i
Grankulla an inom
valfardsomradet. Bland 20—
64-aringar finns det farre
som sover for lite jamfort
med valfardsomradet.

Kalla: Sotkanet, undersokningen

Halsosamma Finland, 2023

Andelen elever i arskurs 8
och 9 samt elever i arskurs
1 och 2 som sover mindre
an atta timmar per dygn har
minskat utifran resultaten
fran Enkaten halsa i skolan
2023.

Kalla: Sotkanet, Enkaten halsa i
skolan, 2023
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Anvander alkohol varje vecka, (%), jamforelse

10,9
6,8 7,3
5,6 5,4
. I . N
2021 2023

B Hva, Anvander alkohol varje vecka, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet
B Grankulla, Anvander alkohol varje vecka, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet
Hva, Anvander alkohol varje vecka, % av eleverna i arskurs 8 och 9

B Grankulla, Anvander alkohol varje vecka, % av eleverna i arskurs 8 och 9

”Riskanvandning av alkohol och
anvandning av nikotinprodukter bland
olika aldersgrupper minskar fran 2021 ars
niva, sarskilt anvandningen av alkohol och
cannabis bland flickor.”

| Grankulla har veckobruket av
alkohol bland elever i arskurs 8
och 9 samt bland 1:a och 2:a arets
gymnasiestuderande minskat

jamfort med ar 2021.
Kalla: Enkaten halsa i skolan 2023,
Sotkanet

Anvander alkohol varje vecka, (%), jamforelse, flickor

Grankulla, Anvander alkohol varje vecka, % av 1,3
eleverna i arskurs 8 och 9 L a8
Hva,Anvander alkohol varje vecka, % av eleverna i 2,9
arskurs 8 och 9 N :
Grankulla, Anvander alkohol varje vecka, % av 5,7
eleverna i &rskurs 1 och 2 i gymnasiet . s
Hva, Anvander alkohol varje vecka, % av eleverna i 4,5
arskurs 1 och 2 i gymnasiet Bl a9
2023 m 2021
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Har testat cannabis atminstone tva ganger, (%),
kvinnor, jamforelse

16,6
8,6 75 -
Hva,Har provat Grankulla, Har provat Hva,Har testat Grankulla, Har testat

cannabis atminstone cannabis atminstone  cannabis minst tva cannabis minst tva

tva ganger, % av tva ganger, % av  ganger, % av eleverna iganger, % av eleverna i
elevernaiarskurs1  elevernaiarskurs 1 arskurs 8 och 9 arskurs 8 och 9

och 2 i gymnasiet och 2 i gymnasiet

W 2021 m 2023

Har testat cannabis atminstone tva ganger, %
utveckling, Grankulla

Grankulla, Har testat cannabis minst tva
ganger, % av eleverna i arskurs 8 och 9

Hva, Har testat cannabis minst tva ganger, % av
elevernai arskurs 8 och 9

8
5,8
Grankulla, Har prévat cannabis atminstone tva _ 8,2
ganger, % av eleverna i arskurs 1 och 21i... 17,3
Hva, Har provat cannabis dtminstone tva 1
. 10,9

ganger, % av eleverna i arskurs 1 och 2 ..

W 2023 m2021

| Grankulla har forsoken med och
anvandningen av cannabis bland
elever i arskurs 8 och 9 samt
bland 1:a och 2:a arets
gymnasietstuderande minskat

jamfort med ar 2021.
Kalla: Enkaten halsa i skolan 2023,
Sotkanet
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Andelen personer som dricker for mycket alkohol
(AUDIT-C) (%), Grankulla

Andelen personer som dricker for mycket alkohol _ 30,2

(AUDIT-C) (%), 75 ar och aldre 31,2
Andelen personer som dricker for mycket alkohol ‘-‘,

(AUDIT-C) (%), 65 ar och aldre 43
Andelen personer som dricker for mycket alkohol 18,4

(AUDIT-C) (%), 20 - 64-aringar 25,2
Andelen personer som dricker for mycket alkohol 24,4

(AUDIT-C) (%) 30,2
W 2023 W 2018

Andelen personer som dricker for mycket alkohol
(AUDIT-C) (%): resultaten i Grankulla har forbattrats
for alla aldersgrupper i undersékningen
Halsosamma Finland 2023.

Andelen personer som dricker alkohol i
berusningssyfte (AUDIT-1k) (%) ar mindre i
Grankulla an i valfardsomradet gallande alla

aldersgrupper 6ver 20+.

Kalla: Sotkanet, Undersokningen Halsosamma Finland,
2023

Andelen personer som dricker alkohol i berusningssyfte
(AUDIT-1f) (%), jamforelse

Andelen personer som dricker alkohol i berusningssyfte m3
(AUDIT-1f) (%), 75 ar och aldre 3

Andelen personer som dricker alkohol i berusningssyfte m
(AUDIT-1f) (%), 65 ar och aldre 5,5

Andelen personer som dricker alkohol i berusningssyfte ﬂ
(AUDIT-1f) (%), 20 - 64-aringar 11,4

Andelen personer som dricker alkohol i berusningssyfte ﬂ
(AUDIT-1f) (%) 10,1

B Grankulla ®Hva

32

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad

4. Hallbart trygg:
En trygg vardag for
Grankullaborna
och kontroll over

vardagen




Delaktighet

/
: . //
* Invanarnas delaktighet och /
inflytande okar jamfort med 2021
ars niva
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Upplevelse av delaktighet 2023

Delaktighet : Grankulla 2023
Valdigt svag upplevelse av delaktighet (%), 2023, SHAKHBRE - Branxie

Delaktighet
jé mfardse [ ] Oppen tillgdng pd kommunens
webbplats
11,9 @ Forum for kommuninvanare
10’8 9.2 25 75 . Planeringen av service
: Mélen och dtgarderna definierat
5,9 5 6.6 Materialet uppdaterat 31.05.2024
1%
Valdlg svag Valdlg S Valdlg svag [ Daligt resultat Kan férbéattras Bra resultat
upplevelse av upplevelse av upplevelse av
delaktighet (%), 20 delaktighet (%), 65 delaktighet (%), 75 . L
- 64-aringar aroch aldre aroch aldre Kélla: TEA-viisari 2023, THL
H Hva B Grankulla

Valdigt svag upplevelse av delaktighet (%),
utbildningsbakgrund, 2023, jamforelse

13,1
. .. 10,7 10,5
m Upplevelsen av delaktighet ar 6
o . o . 6’6
SSokchoie pa god niva i Grankull. l I 3 I
e 2
e000000 Kalla: Valdigt svag upplevelse av -

delaktighet, Undersokningen Halsosamma Grankulla

Finland, 2023.
W Valdig svag upplevelse av delaktighet (%), hog utbildning

m Valdig svag upplevelse av delaktighet (%), lag utbildning

B Valdig svag upplevelse av delaktighet (%), medelhog utbildning
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Upplever sig inte vara en viktig del av vare sig
skolgemenskapen eller klassgemenskapen, %, 2023,
Grankulla, utveckling

Upplever sig inte vara en viktig del av vare sig 9
skolgemenskapen eller klassgemenskapen, % av eleverna 11,3
i arskurs 8 och 9 (2017-) 7,6

Upplever sig inte vara en viktig del av vare sig 1,9
skolgemenskapen eller klassgemenskapen, % av eleverna 2,8
i arskurs 4 och 5 (2017-) 4,2

Upplever sig inte vara en viktig del av vare sig 9,6
skolgemenskapen eller klassgemenskapen, % av eleverna 13,4
i arskurs 1 och 2 i gymnasiet (2017-) 8,1

N 2023 m2021 m2019

Delaktighet : Grankulla 2023
Delaktighet
. Foraldraférenings- och
vanelevsverksamhet

. Vardnadshavarnas méjligheter att
75 paverka
25
@ Glevernas mojligheter att delta
Samarbete mellan hem och skola

Materialet uppdaterat 31.05.2024

W Diligt resultat Kan forbattras Bra resultat

Kalla: TEA-viisari 2023, THL

Valdigt svag upplevelse av delaktighet, %

4 12,5
9,4 0, 9,4
8,4 7.9 75
7.1 ,
) I ] II II 6

2019 2021 2023

m Valdig svag upplevelse av delaktighet, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet Hela landet
m Valdig svag upplevelse av delaktighet, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet Grankulla
m Valdig svag upplevelse av delaktighet, % av eleverna i arskurs 8 och 9 Hela landet

W Valdig svag upplevelse av delaktighet, % av eleverna i arskurs 8 och 9 Grankulla

Upplevelsen av delaktighet
bland unga har forsvagats i

hela landet, men i Grankulla o0 0
har upplevelsen av
delaktighet forbattrats ©0000

sarskilt bland

. . 000000
hogstadieelever.

Kalla: Valdigt svag upplevelse av
delaktighet, %, Enkaten Halsa i skolan
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Andelen personer som upplever god livskvalitet
(EuroHIS-8) (%), jamforelse, 2023

Andelen personer som upplever god livskvalitet 64,5
(EuroHIS-8) (%), 75 ar och &ldre 50,2

Andelen personer som upplever god livskvalitet _ 68,5
(EuroHIS-8) (%), 65 ar och aldre 58,8

Andelen personer som upplever god livskvalitet 70,3
(EuroHIS-8) (%), 20 - 64-aringar 56,5

M Grankulla mHva

Andelen personer som
O upplever sin livskvalitet som
god i alla grupper av vuxna

(o)
l \ ar storre i Grankulla an i
‘ll valfardsomradet. Killa:

Halsosamma i Finland, 2023,
Sotkanet

P Af\delen.mannl.sko-r-soron
kanner sig lyckliga ar pa
oY a) god niva i Grankulla.

Kalla: Halsosamma i Finland, 2023,

' Sotkanet

Andelen personer som kanner sig lyckliga (%),
2023, jamforelse

Andelen personer som kanner sig lyckliga (%), 52,9
75 ar och aldre 47,2

Andelen personer som kanner sig lyckliga (%), 56,4
65 ar och aldre 52,3

Andelen personer som kanner sig lyckliga (%), 56,2
20 - 64-aringar 50,1

M Grankulla mHva
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Andelen personer (%) som upplever stora svarigheter | Grankulla uppgav personer Gver 75 ar (o)

att ta hand om sig sjilv (%), 75 ar och ildre, jamforelse mer sdllan att de upplevde stora Q
svarigheter i vardagen an i

valfardsomradet.

8,5
76 7,9
Kalla: Undersdkningen Halsosamma Finland,
2023
2,8 2,9 2,9
m

an kvinnor totalt

B Andelen personer (%) som upplever stora svarigheter att ta hand om sig sjalv (%), 75 ar och aldre Andelen personer som har stora SVérighEter att

Ava klara av vardagliga sysslor (%), 75 ar och dldre,
l?rrl;j:ll(tlajrl\lsersoner(%) som upplever stora svarigheter att ta hand om sig sjalv (%), 75 ar och aldre jémfﬁrelse Grankulla OCh Vélférdsomrédet (hva)
33,4
oo 25,5
21
18,3
. 5 ¢ . 14,4 14,5

| Grankulla uppgav 6ver 75-aringar att de mer sallan har
stora svarigheter med att ta hand om sig sjalv ani . .
valfardsomradet. . innor ool

Kalla: Undersokningen Halsosamma Finland, 2023
EHva M Grankulla
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Olycksfall och vald, uppdatering hosten
2024

N 2019 m2020 2021 m2022

Olycksfallen och
hoftfrakturerna har
Okat 2019-2021.
Vardperioderna i

© = anslutning till
- L fallolyckor borjade
L] . s ¢ @ @9 minska 2022.

226,6
243,8
342,1
297,1

124,4

VARDPERIODER | ANSLUTNING TILL  VARDPERIODER | ANSLUTNING TILLHEM-  HOFTFRAKTUR HOS PERSONER | N
HEM- OCH FRITIDSOLYCKSFALL / OCH FRITIDSOLYCKSFALL BLAND 65 AR ALDRARNA 65 AR OCH OVER, % AV
10 000 INVANARE FYLLDA / 10 000 PERSONER | SAMMA BEFOLKNINGEN | SAMMA ALDER
ALDER
Brotten mot liv och m2019 mW2020 =2021 2022 -
N~
halsa samt -
trafikforseelserna ~
har minskat. - < & 1 . = N
oN \—1\
Il ] s

Kalla: Sotkanet. B .
AVENTYRANDEN AV TRAFIKSAKERHETEN OCH

TRAFIKFORSEELSER SOM KOMMIT TILL POLISENS
KANNEDOM / 1 000 INVANARE

BROTT MOT LIV OCH HALSA SOM KOMMIT TILL
POLISENS KANNEDOM / 1 000 INVANARE
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Mobbning och vald 2023

Mobbats i skolan, %, av eleverna, Grankulla

8,1
7,2
6,3
1,8 1,8
0,9 0,8
- o ]
2019 2021 2023

W Mobbats i skolan, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet
W Mobbats i skolan, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-)

Mobbats i skolan, % av eleverna i arskurs 8 och 9

Mobbningen i skolorna har minskat
bland hogstadieelever, men okat
bland grundskoleelever och
gymnasiestuderande.

Kalla: Mobbade minst en gang i veckan, %. Enkaten
Halsa i skolan.

Vald fran vardande vuxna mot
|agstadiebarn har 6kat. Det
upplevda valdet har minskat
bland gymnasiestuderande.
Kalla: Upplevd fysisk utsatthet av foraldrar eller

andra vardande vuxna under aret, %. Enkaten Halsa i
skolan

17,8
15,2
12,6 12,4
10,8 10,6
8,5
7,5
I I ]
Utsatts for fysisk vald av Utsatts for fysisk vald av Utsatts for fysiskt vald av
foraldrarna eller andra foraldrarna eller andra foraldrarna eller andra

vardande vuxen under aret, % vardande vuxen under aret, % vardande vuxen under aret, %
av elevernaiarskurs 1 och 2i avelevernaiarskurs 8 och9 avelevernaiarskurs 4 och 5
gymnasiet (2019-) (2019-) (2019-)

m2019 W2021 W2023
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Andelen personer som upplevt sitt dagliga liv som
otryggt (%), jamforelse, 2023

Andelen personer som upplevt sitt dagliga liv som 1,6
otryggt (%), 75 ar och aldre 4.2
Andelen personer som upplevt sitt dagliga liv som 1,4
otryggt (%), 65 r och aldre 4,6

Andelen personer som upplevt sitt dagliga liv som _ 4,2
otryggt (%), 20 - 64-aringar 3,6
H Grankulla mHva

Andelen personer som upplevt sitt dagliga liv
som valdigt eller mycket tryggt (%), jamforelse
Grankulla och vélfairdsomradet (hva), 2023

Andelen personer som upplevt sitt dagliga liv

som valdigt eller mycket tryggt (%), 75 ar och ] 57 7 68,2
aldre 1

)

Aven om andelen 20-64-aringar som kanner sig

Andelen personer som upplevt sitt dagliga liv

otrygga i vardagen ar storre i Grankulla an i som véldigt eller mycket tryggt (%), 65 &r och SN 51 7 — ed

o R o = aldre
valfardsomradet, upplever fler att deras vardag ar
trygg eller mycket trygg i Grankulla an i Andelen personer som upplevt sitt dagliga liv

e o som valdigt eller mycket tryggt (%), 20 - 64- D /¢ ¢ 78,3
valfardsomradet. aringar "
Kalla: Halsosamma Finland, 2023, Sotkanet Grankulla m Hva
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Andel manadsanvandare av vissa kulturtjanster (inkl.

41,8
30,6

Andel
manadsanvédndare av
vissa kulturtjanster
(inkl.

bibliotekstjanster) (%),

jamforelse, 2023

45,3
34,3

Andel
manadsanvandare av
vissa kulturtjanster
(inkl.
bibliotekstjanster) (%),
jamforelse, 2023

bibliotekstjanster) (%), jamforelse, 2023

41,6
28,5

Andel
manadsanvdndare av
vissa kulturtjanster
(inkl.
bibliotekstjanster) (%),
jamforelse, 2023

Hva Grankulla

Enligt resultaten av undersdkningen Halsosamma Finland 2023
anvands vissa kulturtjanster manatligen i Grankulla i alla vuxna
aldersgrupper.

Enligt enkaten Halsa i skolan 2023 dgnar sig elever i arskurs 4 och 5
mer at konst och kultur jamfort med valfardsomradet.

Nar det galler elever i arskurs 8 och 9 samt studerande i arskurs 1
och 2 i gymnasiet ar siffran nagot lagre i Grankulla an i

valfardsomradet.
Kalla: Sotkanet, Halsosamma Finland 2023 och Enkaten halsa i skolan 2023

Agnar sig at konst och kultur minst en dag i veckan, %,
jamforelse Grankulla och valfardsomradet (hva), 2023

Agnar sig at konst och kultur minst en dag i veckan, | ——— 50 >
55,6

% av eleverna i arskurs 1 och 2 ,

Agnar sig 3t konst och kultur minst en dag i veckan, N 43,5
% av eleverna i drskurs 8 och 9 49,2

Agnar sig at konst och kultur minst en dag i veckan, | 26 6
% av eleverna i arskurs 4 och 5 78,1

W Kauniainen Hva

42

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



5 HYTE_ ko effi C i ent Utvecklingen av HYTE-koefficienten i Grankulla

. .« . HYTE-koefficient, Grankulla, utveckli
Vad ar HYTE-koefficienten? oetticient, Braniulia, utvecking
En tillaggsdel for framjande av valfard 197,5 199,9

181,6

och hilsa, en sa kallad halso- och
valfardskoefficient, infordes i
kommunernas statsandel fran och med

bérjan av 2023. Koefficienten for 68 | 7 g o M . 2
framjande av halsa och valfard ar ett I I
. . . . g 19,4 17,5 19,6
incitament som innebar att st(-)rleken"pa [ O [
kommunernas statsandel delvis bestams 2021 2022 2023

aVv det Valfa rds- OCh haISOfra mjande W HYTE-koefficient euro / invanare HYTE-koefficient, O - 100

arbete som kommunerna bed river Med HYTE-koefficient, 1 000 euro Medeltal av processindikatorerna (HYTE-koefficient)

B Medeltal av resultatindikatorerna (HYTE-koefficient)

koefficienten sakerstalls att kommunerna
aktivt framjar invanarnas valfard och
halsa aven efter social- och

halsovardsreformen.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Kommunens aktivitet inom det
halsoframjande arbetet

Med hjalp av TEA-viisari mats kommunens aktivitet inom det halsoframjande arbetet. Verktyget beskriver vilken niva
det hadlsofamjande arbetet inom kommunen ligger pa. Tea-viisari producerar dairmed information for kommunerna
for utveckling av planeringan och ledarskapet inom det halsoframjande arbetet. Verktyget innehaller sju olika
sektorer som granskas ur sju olika synvinklar. Sektorerna i TEA-viisari ar:

eee o2,
cee Yy
Helhetsresultat Kommunledning
v e
-—\-.._4
Yrkesutbildning Motion och idrott

Grundlaggande
utbildning

Priméarvard

i

Gymnasieutbildning

%

Kultur

25

M Déligt resultat Kan forbattras Braresultat

Totalt resultat, Grankulla 2023.

. Kommunledning
o Grundlaggande utbildning
® Gymnasieutbildning
Yrkesutbildning
@ wotion och idrott
@ Priminvard
Kultur

Materialet uppdaterat 31.05.2024
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Datainsamling for TEA-viisari

Datainsamlingen for TEA-viisari sker i regelbundna
cykler pa féljande satt:

Udda ar /’/
» Varen: datainsamling om kommunledning och

kultur. Uppgifterna uppdateras i TEA-viisari pa
hosten.

Hosten: datainsamling om grundlaggande
utbildning. Uppgifterna uppdateras i TEA-viisari
pa varen.

Jamna ar

* Varen: datainsamling om motion och idrott samt
primarvard. Uppgifterna uppdateras i TEA-viisari
pa hosten.

* Hosten: datainsamling om gymnasieutbildning
och yrkesutbildning. Uppgifterna uppdateras i
TEA-viisari pa varen.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



TEA-viisari/
alla sektorer 2023

25

@ Kommunledning
g Grundlaggande utbildning

0 100 . Gymnasieutbildning
Yrkesutbildning
B Diligt resultat Kan forbattras B Braresultat . Motion och idrott
Grankulla 2023
@ rrimirvard
2022 Kultur
Podng m Materialet uppdaterat 31.05.2024

Alla sektorer 67 70 68
Kommunledning 82 83 70
Grundldaggande utbildning 71 64 71
Gymnasieutbildning . 65 57
Yrkesutbildning . 64
Motion och idrott 63 72 b3
Primdrvard 61 70 61
Kultur , 71 86

Kalla: TEA-viisari, THL, materialet uppdaterat 31.5.2024 46
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TEA-viiisari/KOMMUNLEDNING
Podng m

Kommunledning 82 83
Kommunledning : Grankulla 2023 Engagemang o 7= 83
Ledning o 96 86
Uppfoljning och behovsanalys (i) 100 90
25 YE Resurser o 75 78
Delaktighet o 62 77
O -
Uppfdljning: ledningsgruppen DelakFlghet: barnens F)arlament och
I Déligt resultat Kan férbattras Bra resultat fOIJer upp OCh rapporterar tl” fragetlmme Saknas' kllentrad OCh
fullmaktige I erfarenhetsexperter utnyttjas inte,

invanarforum saknas

Kommunlec'“mg Ledning: Ansvar 6ver ledningen av
arbetet for att framja héalsa och Delaktighet : Grankulla 2023
. Engagemang valfard, malen i valfardsberattelsen, Delaktighet
. . besl utsfatta nde @ Oppen tiliging pa kommunens
Led n | n g webbplats
. Forum for kommuninvanare
e ge - 75 . laneringen av service
o ppfoljning och behovsanalys N S,
Materialet uppdaterat 31.05.2024
Resurser /
@ Delaktighet

B Diligt resultat Kan farbittras Bra resultat

Materialet uppdaterat 31.05.2024
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TEA-visari/ — .

G R U N D LAG GAN D E UTBI LD N I N G Grundliggande utbildning 71 4

Engagemang (i) 63 58
Grundlaggande utbildning : Grankulla 2023 Ledning o 81 77
(
Uppfoljning och behovsanalys (1] 65 63
Resurser (1 ] 79 61
. Gemensam praxis (1 ] 78 72
Delaktighet (5 ] 69 60
Ovrig kdarnverksamhet (i) 64 57
0 100
i . Resurser: dimensioneringen av
B Déligt resultat Kan forbattras Bra resultat . N L
skollakare, skolgangsbitraden och
lirare Ovrig kdrnverksamhet: atgarder for att
[
Grundliggande utbildning Ledning: Uppféljningen av franvaro Oka fysisk aktivitet under skoldagen
. Engagemang Delaktighet : Grankulla 2023
. Delaktighet
. Ledr“ng [ ] Foraldrafrenings- och
e vanelevsverksamhet
. U ppfOlJ ni ng OCh behovsanalys . Vardnadshavarnas majligheter att
75 pdverka
Resu rser » . Elevernas mojligheter att delta
Samarbete mellan hem och skola
. Gemensam praxis —. Materialet uppdaterat 31.05.2024
® Delaktighet , -
Ovrig karnverksamhet
M Diligt resultat Kan forbattras Bra resultat

Materialet uppdaterat 31.05.2024
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Framsteg mot malen

i valfardsplanen
2022-2025
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Mal for for valbefinnande

Upplevelsen av * Moétesplatser (ungdomsgard, familjecaféer, dppen Upplevelsen av ensamhet har Ar 2023 har upplevelsen av ensamhet 6kat bland -
ensamhet i olika familjeverksamhet, Villa Breda, forsamling, bibliotek, minskat, % [Sotkanet] personer dver 75 &r.
aldersgrupper minskar medborgarinstitut, simhall, kulturférestéllningar och - Upplevelsen av ensamhet har minskat bland
fran 2021 &rs niva matcher, Esbo familjecenter) hogstadieelever och gymnasiestuderande, men
* Vanverksamhet (Tjejvillan, Flickornas Hus, Att bli van 6kat bland lagstadieelever
med invandrare)
« Utveckling av organisationssamarbetet i kommunerna Organisationsforum 1-2 ganger/ar Staden har ordnat organisationsforum enligt
och mellan kommunerna och vélfardsomradena planen och dartill har

* Utveckling av uppsokande vard for aldre [pilot]
» Stadens sektorer genomfor foérsok och skapar
verksamhetssatt som mojliggdor motesplatser mellan

. Riktlinjerna for organisationssamarbetet
godkants av stadsstyrelsen 15.1.2024 § 4.

generationerna. Erfarenheter av uppsdkande Via det uppsokande dldrearbetet har vi natt 30
aldreomsorg och méten mellan dldre personer som inte omfattats av nagot slags
generationer stod.

Pilotprojektet ABC for psykisk halsa (THL)
genomfordes i Grankulla varen 2024.
Verksamheten med seniorer i skolan utvidgas till
smabarnspedagogiken.

Den psykiska halsan * Valmaende i skolorna Kouluterveyskysely; Medelmattig eller svar angest har minskat bland
forbattras i olika * Undanrojande av hinder fér hobbyer hogstadieelever och gymnasiestuderande.
aldersgrupper fran 2021  * Mentalvardstjanster med lag troskel (t.ex. Cool Kids, IKT i
% i kol Problemen med huméret 6kar bland elever i
ars niva skolorna) i
* Foraldrastod (t.ex. stod i form av 6ppen arskurs 4 och 5.
antml!Ijgvel.'ksamrlzt) ¢ Arliga indikatorer for skolornas Resultatet fran FUNA-matningen: Det upplevda
- earcerinom aldersprogramme valbefinnande vdlmaendet dr 71/100 jfr med hela samplet
» Atgarder inom ramen for kulturprogrammet
.. . 67,57/100.
* Forsamlingens gudstjanster
* Naturvandringar for lokalbefolkningen Indikatorer fér uppfoljning av 2023:
. Néirpaturens bcftydelse for halsa och psykisk hélsa strategin for psykisk hélsa [info 817]: Ak 8 och 9: 5kning frén &r 2021
erkanns och starks Stark positiv mental halsa under de

i Gymnasiet: 0kning fran ar 2021

senaste tva veckorna

Psykisk belastning (aldre), % Andelen personer som upplever betydande
[Sotkanet: info 416] psykisk pafrestning har 6kat sedan ar 2018 >
2023 bland 20-64-aringar, personer 6ver 65 och
75 ar




Véilféirdsmé’\l

Mobbning och
sexuella trakasserier i
olika aldersgrupper
minskar fran 2021 ars
niva

Upplevelsen av
utbrandhet minskar
fran 2021 ars niva

Forbattring av
halsovanor och
levnadsvanor hos barn
i grundskolealdern
jamfort med 2021 ars
niva

14 atgarder i skolorna
Undervisning i valmaende

Undervisning i vdlmaende (verktyg
for att framja eget valbefinnande) i
den grundlaggande utbildningen
Kurs i stresshantering pa gymnasiet
Utbildning av gymnasielarare i
stresshantering

Vélfardsfostran (verktyg for att
framja det egna valbefinnandet)
inom den grundlaggande
utbildningen

Livsstilsradgivning vid behov

Psykisk halsa

Mobbningen i skolan minskar, %
[Sotkanet]

Skolornas arliga indikatorer pa
valmaende

Minskning av skolstress och
skoltrotthet, % [Sotkanet]

Arliga indikatorer for skolornas
valbefinnande

Enkaten Halsa i skolan,
levnadsvanor

Arliga indikatorer for skolornas
valbefinnande

Bland hogstadieelever har antalet personer som utsatts
for mobbning minskat, men motsvarande har mangden
okat bland lagstadieelever och gymnasiestuderande.

Programmen har precis inletts och kan annu inte
utvarderas.

Upplevelsen av skolstress och skolutmattning har
minskat inom den grundlaggande utbildningen och
hallits pa samma niva i gymnasiet.

FUNA/skoliver:
57/100, hela samplet 56/100.

Hogstadieelever och gymnasiestuderande motionerar
mindre sa att de blir andfadda &n vid senaste matning.

Pa basis av MOVE-matningarna ar det en mindre grupp
an tidigare som har en svag fysisk funktionsformaga.

En allt mindre grupp barn och unga upplever att deras
hélsotillstand ar medelmattigt eller daligt.

Sovandet har 6kat bland elever i arskurs 8 och 9.

Antalet overviktiga elever och studerande i hogstadiet
och gymnasiet har 6kat en aning.

Resultatet fran FUNA-matningen: Det upplevda
valmaendet &r 71/100 jfr med hela samplet 67,57/100.

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad




Valfardsmal
Alkohol- och drogfrihet

Unga experimenterar
och anvander droger i
mindre utstrackning
an 2021, sarskilt
flickor

Riskanvandning av
alkohol och
anvandning av
nikotinprodukter
bland olika
aldersgrupper minskar
fran 2021 ars niva,
sarskilt flickornas
anvandning av alkohol
och cannabis

Riskanvandning och olagenheter identifieras och Enkaten Halsa i skolan
stod ges i ett tidigt skede

Yrkesutbildade personer har tillracklig kompetens

inom forebyggande rusmedelsarbete

Samarbete med Ehyt ry

LUVN-samarbete

Riskanvandning och skador identifieras och stod Enkaten Halsa i skolan
erbjuds i ett tidigt skede

Yrkespersoner har tillrdcklig kompetens inom
missbruksforebyggande arbete

Samarbete med Ehyt ry

Samarbete med Vastra Nylands valfardsomrade

Andelen personer som dricker for

mycket alkohol (AUDIT-C) bland 65
respektive 75-aringar och aldre, %
[Sotkanet]

Ett mindre antal hogstadie- och
gymnasieelever har anvant olagliga
droger an i den tidigare matningen.

Antalet hogstadieelever som roker
dagligen och anvander tobaksprodukter
eller e-cigaretter har okat.

Antalet hogstadieelever som ar
ordentligt berusade minst en gang i
manaden har minskat.

Andelen personer som dricker mycket
alkohol (AUDIT-C) bland 65- och 75-
aringarna har minskat i Grankulla i bada
aldersgrupperna

Kauniaisten kaupunki - Grankulla stad



Valfa rdsm;‘il |l evnadsvanor

Vardagsmotionen okar
fran 2019 ars niva

Andelen gang och
cykling okar i
vardagsmotionen fran
2019 ars niva

Antalet deltagarei
motionsradgivning och
ledd motion 6kar fran
2019 ars niva

Atgarder

En struktur for handledning i levnadsvanor
skapas

Programmen Barn i rorelse, Skolan i rorelse,
Vuxna i rorelse

Hinder for arbetsresor med cykel undanrdjs

Cykeltak

Stadsbanan

Tjanstecykel

Gang- och cykelvagarnas konditionsklasser
forbattras

En struktur for handledning i levnadsvanor
utarbetas

Granimodellens kontinuitet garanteras
Organisationerna ar med och stoder fysisk
aktivitet bland aldre

Utvarderingsindikatorer

En struktur fér handledning i
levnadsvanor har skapats

- taeand BaenLrrel
b Skola i riralce i enlial el

Utredning om hinder for arbetsresor med
cykel

Byggda cykeltak

Gang- och cykelvagarnas konditionsklasser
ar bra eller mycket bra 86% = 88%

En struktur for handledning i
levnadsvanor har utarbetats

Okning av antalet deltagare i
Granimodellen, %

Organisationerna ar med och stoder
fysisk aktivitet bland aldre

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian
vahan liikkuvien osuus, %

Handledningen i levhadsvanor fungerar
inte i valfardsomradet, en koordinerande
grupp har skapats.

Programmet ar inte i gang inom
smabarnspedagogiken eller i skolorna
och har inte paborjats.

Utredning pagar.

Cykeltaken och infarterna fran gatorna
till cykelleden vid kustbanan ar planerade
och planerna for cykelleden var i slutet
av ar 2023 fardiga for
entreprenadkalkyler.

Mojlighet till tjanstecykel sedan ar 2023

Det finns annu inte tillgang till
information om gang- och cykelvdgarnas
konditionsklasserna.

| Grankulla finns inte fungerande
multiprofessionell handledning i
levnadsvanor.

Antalet deltagare i Granimodellen har
okat.

Planen med GrlIFKin verkstalldes inte.

Enligt resultaten i undersdkningen
Halsosamma Finland 2023 motionerar
20-75-aringar i Grankulla mer dn
medeltalet

Kauniaisten kaupunki - Gra



Valfardsmal
Kulturell valfard

Kulturell valfard,;
kulturens tillganglighet ¢

och néjdheten med .
kulturtjansterna okar
fran 2019 ars niva .

Kulturprogrammet genomfoérs

Kaikukortet anvands

Webbplatsen och kanalerna i sociala medier
foljs och uppdateras

100 minuter konst (konstpass) i samarbete
med Villa Breda och kulturtjansterna

Kommuninvanarnas nojdhet med
kulturtjansterna

Andel personer som kdnner sig ndjda med
sin livskvalitet (EuroHIS-8) (%)

Antal Kaikukort/ar

Kysely toteutetaan vain muutaman
vuoden valein, dataa ei saatavilla 2023

Grankulla 20-64 ar
70,3%/Valfardsomradet 56,5%

Grankulla 65+
68,5%/Valfardsomradet 58,8%

Grankulla 75+ 64,5
%/Valfardsomradet 50,2 %

Antalet Kaikukort har 6kat

2021: 12 utdelade kort

2022: 18 utdelade kort

2023: Korrekt data finns inte att tillga pa
grund av omorganisering av
verksamheten.
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Valfardsmal pelaktighet och

paverkan

M3l | Awgarder | Utvarderingsindikatorer

Invanarnas
deltagande och
paverkan okar i
Grankulla fran
2019 ars niva

* Staden verkar enligt delaktighetsmodellen
o Grankullaborna involveras i stadens

beslutsfattande, utvecklingen av omraden

och service, bl.a. genom
invanarevenemang, enkater och

Antal delaktighetsevenemang

Summan av arliga understod i
stadens budget

Gemensamma evenemang ordnas, men
deltagandet har varit lagt (kommunikationen bor
forbattras)

Ar 2023 har de arliga bidragen minskat jamfort
med 2022.

partnerskapstraffar . . -
o [Vt Ferat et Uppd?termg av webbsidan Delta Har hallits uppdaterad
. . och paverka
o Klientrad

» Utveckling av organisationssamarbetet

* Invanarnas delaktighet framjas genom att man
tryggar understoden till tredje sektorn och
samarbetar med férsamlingarna

* Organisationsforum ordnas minst 2 ganger/ar

Andel personer som aktivt deltar i
organisationsverksamhet

Indikatorn pa over 65-
aringarnas delaktighet
(huvudstadsregionens
halsoenkat 2021)

Antal deltagare i
medborgarbudgeteringen

Ett organisationsnatverk har skapats, arliga
organisationsforum ar insatta i kalendern for
hosten 2024.

Valdigt svag upplevelse av delaktighet 65+
Grankulla 5 %/valfardsomradet 9,2 %
Valdigt svag upplevelse av delaktighet, 75+
Grankulla 6,6 % / valfardsomradet 11,9 %

Antalet deltagare i medborgarbudgeteringen
minskade jamfort med aret innan (420 > 300)

Staden ar Staden ar samarbetspartner nar evenemang Antal evenemang som har ordnats Antalet evenemang som ordnats har okat under
partner nar arrangeras 2022 efter att nya arliga evenemang har inletts,
evenemang bl.a.

arrangeras * GraniAlID

* Grani ROr pa sig-dagen
* Organisationsforum
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Valfardsmal

Delaktighet och paverkan
m

Barn och unga
deltar i hobby-
verksamhet i
samma man som
nu

Upplevelsen av
delaktighet inom

Granimodellens kontinuitet sakerstalls i stadens
budget (en avgiftsfri hobby)

Hobbyer for vuxna far en egen rubrik pa stadens
webbplats

Barns, ungas och deras familjers delaktighet
starks, elever och foréldrarad involveras aktivt i

Andel personer som har en hobby i
olika aldersgrupper, %

Barn och unga ar medvetna om
hobbymojligheter

Antal deltagare i Granimodellen, %

Genomférda samtal med barn och
vardnadshavare om planerna for

Hobbyverksamheten har 6kat i alla dldersgrupper
bland barn och unga.

Skolorna informerar om hobbyerna under
informationsmoéten och ordnar savitt mojligt
dagar nar barnen far testa pa olika hobbyer.

Antalet deltagare i Granimodellen har 6kat varje
ar bland lagstadieelever.

Implementerad.

smabarns- planeringen av verksamheten smabarnspedagogiken och

pedagogiken och Paverkansorgan for barn och unga férskoleundervisningen

pa olika o Upplevelse av inkludering i skol- Upplevelsen av att tillhéra skol- och

skolstadier Gkar och klassgemenskapen, % klassgemenskapen har 6kat i alla &ldersgrupper.

fran 2019 ars

niva Goda paverkansmoijligheter i Upplevelsen av de egna paverkansmojligheternaii
skolan, % skolan har 6kat i alla dldersgrupper.

Utveckla Utveckling av flerkanalig kommunikation med Feedback Ar 2024 deltog en liten grupp seniorer i

kommunikatione beaktande av olika anvandargrupper och behov utvarderingen av webbplatsens funktionalitet.

n for dldre
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Valfardsmal
Delaktighet och paverkan

Alla barn och
unga blir sedda
och har en trygg
och palitlig vuxen
i narheten att
vanda sig till

Unga i Grankulla
har maojlighet att
experimentera
med verksamhet
pa eget initiativ

Antalet deltagare
i medborgar-
institutets kurser
Okar fran 2019
ars niva

Sarskild uppmarksamhet dgnas at att barn, unga
och familjer bemots individuellt och pa deras
aldersniva i olika vardagsmiljoer

Vi starker verksamhetskulturen med fokus pa
bemodtande genom kompetensutveckling for de
yrkespersoner som arbetar med barn och unga,
t.ex. genom utbildning och kunskapsdelning

Mangsidigt kursutbud pa medborgarinstitutet
Kursutbudet utvecklas utifran responsen
Fler distans- och hybridkurser ordnas

Lararnas intresse for hur
eleverna mar, %

Kommunikation med foraldrar,
%

Genomfoérda projekt

Arligt antal timmar och antal
deltagare pa
medborgarinstitutet

Nojdhet med
medborgarinstitutets tjanster,
%

Upplevelsen av att lararna visar intresse har 6kat bland
lagstadieeleverna, hallits pa ndastan samma niva bland
gymnasiestuderandena, men férsamrats bland
hogstadieeleverna.

Gymnasiestuderande upplever att kommunikationen
blivit svarare, medan grundskoleeleverna upplever att
den forbattrats.

Verksamheten med Ruuti-finansiering har inte
startat.

Ungdomsfullmaktige ville inte revidera
verksamhetsstadgan.

2021 var antalet timmar 7 809 och antalet deltagare
6 306

2022 var antalet timmar 9 264 och antalet deltagare
7 328

Ar 2023 var det 9 116 klasser och 7 439 deltagare.

Ar 2021 var medeltalet 4,28 pa skalan 1-5, dar fem &r
det hogsta vitsordet. Ar 2022 var medeltalet for det
allmanna vitsordet pa kurserna 4,71.

Ar 2023 var genomsnittet 4,72.
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Valfardsmal
Delaktighet och paverkan

Kommuninvana ¢ Biblioteket erbjuder maéjligheter till Antal kundevenemang som Antal evenemang som biblioteket ordnade: ar 2021
rna anlitar deltagande genom att ordna olika biblioteket ordnar 46 st., ar 2022 47 st. och ar 2023 109 st.
bibliotekens kundevenemang
tjanster mer an  »—En-bekrekommendationstjanstskapasfor Nojdhet med bibliotekets Ar 2023 genomférdes ingen kundenkat om
2019 sldre2 tjanster, % blibliotekets tjanster. (inom huvudstadsregionen)
* Utbudetav féremal som lanas ut utékas och
marknadsfors Antal lanade bocker, % Antal lanade bocker per ar och per invanare:
ar 2021: 19,11 st., ar 2022: 20,59 st. och 2023:
21,61 st.
Antal andralanade féremal, % Antal andra lanade féremal (ljud- och

bildinspelningar och andra) per ar per invanare:
ar 2021 5,44 st., ar 2022 5,5 st. och ar 2023

5,74 st.
Valdeltagandeti * Invanarei alla aldrar erbjuds maojligheter att Valdeltagande i kommunen Valdeltagandet f6ll fran kommunalvalet 2021 till
kommunen delta och paverka enligt valfardsomradesvalet 2022 73,1 % > 65,4 %. |
&kar fran 2021 delaktighetsmodellen féljande kommunalval ar 2023 var valdeltagandet
ars niva hégre (87,2 %).
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Valfardsmal

En trygg vardag for Grankullaborna och kontroll 6ver vardagen

Boendeenkaten har inte genomforts.

Malet for antalet bostader har -

Stadens centrum
utvecklas .

Ett mangsidigt .
bostadsutbud .
sakerstalls

Serviceutbudet i centrum foérbattras
Evenemang ordnas i centrum
Grankullaborna involveras i centrumutvecklingen

Bostader fardigstalls enligt plan

Kollektivt boende 6kar bland adldre

Ansvaret for organiseringen av kollektivt boende
har overforts till valfardsomradet.

Andringsarbeten fér att kunna bo hemma
o koppla boenderadgivningen och
boendeformen till bedémningen av
servicebehovet.
Ansvaret overfors till valfardsomradet som en del
av beddmning av servicebehovet.

Nojdhet med tjansterna, %

Antal fardigstallda bostader
(mal 72 bostader per ar)

uppnatts.

Indikatorer for bostadsbestdndet ARA-hyresbostader har senast
fardigstallts 44 st. ar 2020.

Inga nya bostadder planeras for tillfallet

i bostadsprogrammet

Andel personeri aldrarna 75 ar
och 6ver som bor hemma (2020)
93 %

Mal 2022, 94 %

Ar2022:98,9 %
Ar2023:97,6 %
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Valfardsmal

En trygg vardag for Grankullaborna och kontroll 6ver vardagen

Ett omfattande
samarbete mellan
kommunen,
valfardsomradet
och myndigheter
utvecklas for att
stodja
integrationen av
invandrare

Det sakerstalls att
de unga haren
studieplats for
fortsatta studier

Sysselsattnings-
tjansterna

* En ny samarbetsstruktur skapas mellan staden

och valfardsomradet for mottagnings- och
integrationsarbetet
» Staden anstaller en person for denna uppgift

ra el cisr ckoll |
KOKO) I " o utbildninaan:

- : I

I s cleulburalia | arl

* En svensksprakig integrationsvag utvecklas

* En uppfoljningsmodell upprattas for att
sakerstalla att kommunens unga har en
studieplats for fortsatta studier

» Sysselsattningstjansterna for vuxna utvecklas och

marknadsfors

e s £ "

Antal engelsksprakiga webbplatser
om basservicen

En svensksprakig integrationsvag ar
klar

Varje ung har en studieplats for
fortsatta studier

Informationen kan hittas pa
webbplatsen

En person har anstallts

Antalet engelsksprakiga sidor har
Okat sedan 2021

Ingen information finns att
tillga langre.

Uppgifter per stad finns inte
tillgangliga (Vastra Nyland 53 %)

Det finns en svensksprakig
integrationsstig, men den anvands av
farre an 10 personer

En uppféljningsmodell finns och alla
ungdomar far en fortsatt studieplats.

Har inte inletts eftersom
sysselsattningstjansterna verkstalls
tillsammans med Esbo fran och med
1.1.2025.

Verkstalls inte.
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Valfardsmal
En trygg vardag for Grankullaborna och kontroll 6ver vardagen

Tjansternas .
digitala

tillganglighet

Okar, nojdheten

med e-tjansterna .
okar fran 2019

ars niva

Grankullabornas digitala
kompetens starks genom att
digital handledning och
radgivning erbjuds flexibelt
Kundorienterade och
tillgangliga e-tjanster
utvecklas, webbmaterial,
hdndelser och evenemang pa
natet

Antalet deltagare i digital
handledning

Nojdheten med majligheten till

e-tjanster, %

Nojdhet med kommunens
internettjanster, %

Andel personer som upplevt
hinder eller problem nar de
anvant e-tjanster, %

2021: 106 evenemang med digihandledning, 157 deltagare

2022: 161 evenemang med digihandledning, totalt 223 deltagare
2023:

Det ar enkelt att anvanda e-tjansterna pa webbplatsen,
2022/2023

- Helt av samma asikt: 16 %/11%

- Av samma asikt: 39 %/39%

- Varken av samma asikt eller av annan asikt: 17 % /15%
- Av annan asikt: 6 %/8%

- Helt av annan asikt: 2 %/1%

- Vet inte: 21 %/26%

Vad tycker du om var webbplats som helhet?

- Mycket bra: 15 %/15%

- Bra: 64 %/56%

- Varken bra eller dalig: 15 %/22%

- Dalig: 3 %/3%

- Mycket dalig: 0 %/1%

- Vet inte: 2 %/4%

Personer som upplevt hinder eller problem med e-
tjiansterna (%):

75+ Grankulla 86,8 %/Valfardsomradet 90,8 %

65+ Grankulla 79,5 %/Valfardsomradet 87 %

20-64 ar Grankulla 63,4%/Valfardsomradet 67,2%
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Framgangar,
observationer och i
aktuellt

utvecklingsarbete
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Framgangar

Psykisk halsa

Levnadsvanor

* Via det uppsokande aldrearbetet har vi natt 30
aldre personer som inte omfattats av nagot
slags stod.

* Antalet hogstadieelever som blivit mobbade
har minskat

* Arbetsoférmagan pa grund av psykisk ohalsa
har minskat bland 25—64-aringar.

* Andelen personer som upplever att de ar
lyckliga ar pa en god niva i Grankulla

Delaktighet och paverkan

*  Webbsidan Delta och paverka har uppdaterats
* Ett organisationsnatverk har skapats
* Riktlinjer for organisationssamarbetet har
skrivits (2024)
* Nya arliga evenemang har skapats i Grankulla
* GraniAID
* Organisationsforum
* Grani ror pa sig-dagen
* Det arliga antalet timmar och antalet deltagare
i medborgarinstitutets kurser har 6kat
* Kunderna ar mycket néjda med
medborgarinstutets tjanster och nivan har
stigit fran foregaende gang
* Lanemangderna och antalet evenemang i
biblioteket har 6kat

Enligt MOVE!-matningarna har farre an tidigare
svag fysisk funktionsformaga

Antalet deltagare i Granimodellen har 6kat

| Grankulla ar andelen personer som upplever
att de har en god livskvalitet hégre inom alla
aldersgrupper an i valfardsomradet

Trygg vardag och kontroll

over vardag

En enkat om trygghet har genomforts bland
invanarna

En uppfdljningsmodell fér att forsdkra en fortsatt
studieplats for varje ungdom finns

Andelen hemmaboende av 6ver 75 ar fyllda har stigit
rejalt over malet

Bade arbetsloshetsnivan och antalet svaranstallda har
minskat jamfort med foregaende ar.

I Grankulla har en klart mindre proportionell andel
elever an i andra kommuner deltagit i mobbning av
andra elever.

Alkohol- och drogfrihet

En mindre grupp hogstadieelever och gymnasiestuderande
an vid senaste matning har prévat cannabis och olagliga
droger.

Antalet hogstadieelever som varit ordentligt berusade
minst en gang i manaden har minskat

Antalet nyktra hogstadieelever har 6kat

Andelen personer som dricker fér mycket alkohol (AUDIT-
C) (%) och andelen personer som dricker alkohol i
berusningssyfte (AUDIT-1k) (%): resultaten i Grankulla har
forbattrats for alla aldersgrupper i undersokningen
Halsosamma Finland 2023.

Kulturell valfard

e Det arliga antalet timmar och antalet deltagare i
medborgarinstitutets kurser har okat

* Kunderna ar mycket néjda med medborgarinstutets
tjanster och nivan har stigit fran foregaende gang

* Lanemangderna och antalet evenemang i
biblioteket har 6kat

* Enligt resultaten i undersokningen Halsosamma
Finland 2023 anvander alla vuxna aldersgrupper
nagon kulturtjanst manatligen i Grankulla.

TEA-viisari

*  KOMMUNLEDNING: ledningsgruppen féljer och

rapporterar till fullmaktige

* GRUNDLAGGANDE UTBILDNING: ledarskap,

uppfdljning av franvaron
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Psykisk halsa

Upplevelsen av ensamhet har 6kat bland elever
i lagstadiet

Ensamheten har 6kat jamfort med ar 2018
bland den vuxna befolkningen i Gankulla
Antalet barn och ungdomar i lagstadiet och
gymnasiet som blivit mobbade har 6kat.
Andelen personer som upplever betydande
psykisk pafrestning har dkat inom alla
aldersgrupper 20-75 ar i Grankulla.

| Grankulla ar andelen personer som upplever
betydande psykisk pafrestning hogre an i
vélfardsomradet bland personer med lag
utbildning.

Problemen med humdoret dkar bland elever i
arskurs 4 och 5.

Delaktighet och paverkan

Antalet deltagare i medborgarbudgeteringen
sjonk fran foregaende ar

Litet antal deltagare i delaktighetsevenemang
(information?)

Stodet for ungdomarnas verksamhet pa eget
initiativ har inte startat annu

Barnens parlament och fragetimme saknas i
Grankulla

Klientrad eller erfarenhetsexperter utnyttjas
inte.

Observationer

Levnadsvanor

Antalet 6verviktiga elever och studerande i
hogstadiet och gymnasiet har 6kat en aning

Hogstadieelever motionerar mindre s3 att de blir

andfadda an vid senaste matning
Fortfarande finns ingen handledning i
levnadsvanor

Trygg vardag och kontroll

over vardag

Pastaende: har upplevt fysiskt vald av
foraldrarna eller andra vardande vuxna under
aret. Resultaten pavisar en 6kning bland barn i
grundskolealdern i Grankulla.

Alkohol- och drogfrihet

Antalet hogstadieelever som dagligen roker,
anvander tobaksprodukter eller roker e-cigaretter
har 6kat.

TEA-viisari

KOMMUNLEDNING: delaktighet
GRUNDLAGGANDE UTBILDNING: atgéarder for att
oOka fysisk aktivitet under skoldagen

KULTUR: Inga svar 2023, inga data
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Natverket seglet
(stod for larande)

Laroplan for
undervisning i
valmaende arskurs 1-9

Utbildning i valmaende
for tranarna i Olympiska
kommitténs
stjarnforeningar

Utbildning i valmaende for
lararna vid Grankulla
musikinstitut och Grankulla
konstskola
(Utbildningsstyrelsen
projekt)

Starkande av allmant
stod inom
smabarnspedagogiken
och i skolorna

Pilotprojektet ABC for
psykisk halsa for seniorer

Riktlinjer for
organisationssamarbete

Starkande av
missbruksforebyggande
abete med Ehyt ry

Arsklocka for
overgangsfaser

Verksamhet Vardagsrum
i Grankulla

Pilotprojekt for att skapa
samhorighet

Granimodellen —
kostnadsfria hobbyer for
grundskoleelever
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