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1 Inledning

Valfardsplanen for barn och ungdomar ar ett dokument enligt barnskyddslagen, som vagleder det
gemensamma arbetet for att framja barns, ungdomars och familjers valfard och halsa i Grankulla.

Kommunen eller flera kommuner tillsammans ska géra upp en plan éver kommunens eller kommu-
nernas verksamhet for att framja barns och ungdomars valfard. Planen ska godkdnnas i respektive
kommuns kommunfullmaktige och ses éver minst vart fjarde ar. Planen ska beaktas nar en budget
och ekonomiplan gors upp. (12 § i barnskyddslagen.)

Den kommunala valfardsplanen for barn och ungdomar ska innehalla uppgifter for planperioden
om

e barns och ungdomars uppvaxtférhallanden och valfardssituation,

e atgarder och tjanster som framjar barns och ungdomars valfard och forebygger problem,

e ordnande av samarbetet mellan olika myndigheter samt sammanslutningar och anstalter som pro-
ducerar tjanster for barn och ungdomar, samt om

o genomfdrandet och uppfdljningen av planen.

Vialfardsplanen for barn och ungdomar ingar i Grankulla stads valfardsplan och valfardsberattelse.
Tyngdpunkterna i planen utgar fran fokusomraden i Grankulla stads valfardsplan 2022-2025, stra-
tegin for hallbar utveckling, den nationella barnstrategin och strategin for psykisk hélsa samt sta-
dens egna program.

| utarbetandet av valfardsplanen for barn och ungdomar har staden stravat efter att skapa en om-
fattande vision om hur man kan framja barns och ungdomars valfard och vid behov vidta atgarder
och erbjuda service. | samband med arbetet har staden ocksa gjort anstrangningar for att starka
den gemensamma ambitionen hos olika aktérer och for att definiera gemensamma mal och atgar-
der som kan anvandas for att stodja barn, ungdomar och familjer i Grankulla.
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3 Fokusomraden i valfardsplanen

Valfardsplanen for barn och ungdomar ingar i Grankulla stads valfardsplan. Vid val av fokusomra-
den i stadens valfardsplan 2023-2025 granskades den omfattande valfardsberattelsen 2018—-2021.
Fokusomradena i valfardsplanen grundar sig pa uppgifter i strategierna, programmen och kommu-
nens minimiinformationsinnehall. Fokusomradena i valfardsomradets valfardsplan (delaktighet, ge-
menskap och psykiskt vilbefinnande) ligger val i linje med stadens fokusomraden, dven om stadens
fokusomraden ar mer omfattande.

Fokusomradena i Grankulla stads valfardsplan 2023-2025 for barn och ungdomar ar:

e systematiskt inforande av preliminar bedémning av konsekvenserna for barn,
e stirkande av barns och ungdomars delaktighet i gemenskap,

e balansilivet och férbattring av hdlsosamma vanor bland barn och ungdomar,
e barn och ungdomar tas med i planeringen av tjanster.

Malen och atgarderna for barnens och ungdomarnas valbefinnande, halsa och trygghet har struktu-
rerats under sex fokusomraden: manniskorelationer, larande, trygghet, halsa, hallbar utveckling och
delaktighet. Fokusomradena bildar en kompakt helhet och delomradena har en gemensam effekt
pa barnens och ungdomarnas valbefinnande, halsa och trygghet. Staden har satt malen och atgar-
derna for planperioden pa basis av laget for barns och ungdomars uppvaxtmiljéer och valbefin-
nande, som har sammanstallts i valfardsberattelsen. | valfardsplanen for barn och ungdomar har
anvants resultaten av skolhdlsoenkadten 2023 och expertintervjuer. Framjande av barns, ungdomars
och familjers valbefinnande ar en mangsidig uppgift. | valfardsplanen fér barn och ungdomar ar syf-
tet att ta hansyn till valfardsrelaterade mal och atgarder for olika aldersgrupper och sarskilt for olika
befolkningsgrupper som en enhetlig helhet dven om de olika grupperna inte namns separat. | grup-
perna ingar bland annat personer med funktionsnedsattning, flersprakiga barn och familjer samt
kdns- och sexuella minoriteter.

4 Barns och ungdomars synpunkter
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Bild 2: Barn drommer

| planen har utnyttjats barns och ungdomars synpunkter pa nulaget for valbefinnande och de faktorer
som Okar vadlbefinnande i Grankulla. Fokusgruppsintervjuer genomfordes i november—februari 2023—
2024 i varje skola. En slumpmassig grupp barn och ungdomar i olika aldrar valdes ut fran skolorna.



Barn och ungdomar delade med sig av sina synpunkter pa vad som 6kar valbefinnande hos barn och
ungdomar i Grankulla och vad som bor utvecklas. Svaren fran fokusgruppsintervjuerna har utnyttjats
i denna plan, med syftet att lyfta fram barns och ungdomars asikter. Sammanstallningen av fokus-
gruppsintervjuerna ingick ocksa i aftonskolan om valfardsplanen for barn och ungdomar.

5 Nuléget for barns och ungdomars valbefinnande i Grankulla

Matt med flera indikatorer ar Grankulla en vdalmaende kommun, och barn och unga i staden mar i
regel bra. Utbildningsnivan ar den hogsta i landet och invanarna ar de friskaste i Finland. Arbetslos-
hetsgraden ar lag och inkomstnivan den hogsta i landet. Kommunens allmanna risk for fattigdom
var 5,6 procent ar 2021 och medan den lag pa 6,1 procent ar 2022. | Grankulla fick endast 5 procent
av barnfamiljerna utkomststéd 2022. Arligen far under 10 familjer i Grankulla forebyggande ut-
komststod. (Kdlla: Sotkanet)

Manga saker i kommunen ar battre skotta an i landet i genomsnitt. Trots det kan olika sociala och
halsomassiga problem och en 6kning av dessa klart skonjas inom vissa sektorer. Da social- och hal-
sovarden overgick till valfardsomradet har det uppstatt utmaningar till exempel i tekniska fragor
inom elev- och studerandevarden.

En ny aktuell utmaning for aren 2024-2025 ar starkare ingripande i digitaliseringens olika sidoeffek-
ter. Digitalisering ar narvarande 6verallt i dagens samhalle och dess effekter stracker sig sarskilt till
barn och ungdomar. Aven om digitaliseringen fér med sig manga mojligheter, sdsom littare inlar-
ning och battre tillgang till information, innebar den ocksa sidoeffekter som kan paverka ungas val-
befinnande och utveckling negativt. Fran och med hosten 2024 stravar Grankulla stad efter att yt-
terligare starka utvecklingen av en sund relation till digital teknik hos barn och ungdomar genom att
Oka medvetenhet om till exempel effekterna av dverdriven skarmtid.

Kommunen och vélfardsomradet ska i framtiden ha tydliga uppdragsbeskrivningar om hur de olika
tjansterna produceras tillsammans pa det satt som kommuninvanare behover.




GRANKULLA

Siffror som beskriver det aktuella laget fér barn, ungdomar
och familjer i Grankulla

Befolkningens totala antal
10284 @

Antal 0-18-aringar

2457 (239 %) @
Antal barnfamiljer

1229 (42,7 %) @

Andel ensamstadende familjer

279 (22,7 %) ®

Barn i laginkomstfamiljer 142
62% @ Ungdomsarbetsléshet
0-17-4ringar som far 14(4,5%) ®
underhéllsstod
97 (42% @ Andel invanare med
0-17-aringar under omhandertagande invandrarbakgrund /
eller bradskande placering 1000 invanare
25 (1,0 %) & 701(6,8 %) ©

Ungdomar utanfor Vardnadshavare med
utbildning (skalad hégskoleutbildning
HYTE-indikator) 5095 (60,3 %) @

60 @

Andel arbetslosa av
arbetskraften
265 (57 %) @

Bild 3: Siffror som beskriver det aktuella Iéget fér barn, ungdomar och familjer i Grankulla



__SIFFROR SOM BESKRIVER LAGET
¥ £5R BARN, UNGDOMAR OCH
FAMILJER | GRANKULLA:
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SKOLHALSOENKATEN 2023

INDIKATOR

4.-5kl

Goda mdjligheter till paverkan pa
skolan, %

Flickor -
Pojkar -

8.-9.kl ‘ ‘

flickor 6,7 @
pojkar 26,4 @

G

gymnasiets 1:a-2:a
klass

flickor 16,1 @
pojkar 23,5 @

Har svart att diskutera med flickor 4,0 ® flickor 4,7 @ flickor 6,8 @
foraldrarna, % pojkar2,2 @ pojkar 3,6 @ pojkar 4,6 ®
Upplever inte att de ar en viktig flickor1,7 o flickor 9,7 ® flickor13,7 ®
del av skot-och pojkar2,2 @ pojkar 8,3 ® pojkar51 @
klassgemenskapen, %
} . flickor48 ® flickor 17,8 @ flickor 15,4 ®
Kénner sig ofta ensam, % pojkar3,1 ® pojkar4,2 ® pojkar7.7 ®
Mobbad i skolan minst en gang i flickor 6,5 @ flickor 3,3 @ flic‘kor 17 ®
veckan, % pojkar 4,1 pojkar7,7 @ pojkar 1.9 @

Utovar en hobby minst en gang
veckan, %

flickor959 @

pojkar 93,5 @

flickor 98,0 @

pojkar 98,2 @

flickor97,7 @
pojkar99.3 @

Bild 4: siffror som beskriver ldget fér barn, ungdomar och familjer i Grankulla

Barn och ungdomar i Grankulla mar i nationellt perspektiv relativt bra. Stérsta delen av barnen och
ungdomarna upplever sig som en viktig del av familjen, kompisganget och skolgemenskapen, och
de flesta har en fritidsaktivitet som de utovar varje vecka. Bland de mer oroande resultaten for
Grankulla forekom bl.a. attityderna till rusmedel, tillgang till alkohol inom familjen, mobbning och
sexuella trakasserier sarskilt pa lagstadiet, problem med mental hédlsa, samt utmattning och skol-
trotthet. En del av fenomenen som Okar enligt enkaten visar en stark konssegregation, till exempel
bland elever i arskurs 8 och 9 ar pojkars upplevelser av fysiskt hot hogre an riksgenomsnittet. Pro-
blem med den psykiska halsan, sexuellt ofredande och utmattning ar mycket vanligare bland flickor,
medan pojkar oftare rakar ut for t.ex. mobbning.

Kdlla: Sotkanet (THL), Skolhdlsoenkdt 2023

5.1 Skolhélsoenkaten 2023

Institutet for halsa och valfard (THL) férmedlar i sin nationella enkat Halsa i skolan mangsidiga upp-
foljningsfakta om hur barn och ungdomar i olika aldrar mar samt om deras halsa, skolgang, studier,
delaktighet och tillgang till hjalp. Dessutom undersoks hur tjansterna svarar mot behoven. Skolhal-
soenkaten genomfordes i Grankulla under varen 2023 som en e-enkat pa lag- och hogstadiet och i
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gymnasiet. Resultaten for enkaten, som ar riksomfattande, publicerades 21.9.2023 i Helsingfors.
Grundresultaten for skolhdlsoenkaten 2023 finns pa Grankulla stads webbplats.

| resultattjansten har de ca 250 indikatorerna grupperats inom sju teman, bl.a. valfard, delaktighet
och fritid, familj och levnadsforhallanden samt levnadsvanor. Utéver information om hogstadieele-
ver, gymnasister och studerande vid yrkesskolor ingar ocksa information om eleverna pa dak 4 och 5
inom den grundlaggande utbildningen. Resultaten kan granskas enligt omrade, utbildningsniva,
kon, fodelsebakgrund och eventuell funktionsbegransning. Resultaten fér de olika omradena kan
jamféras med andra kommuner, landskap eller med hela landet. For en del av indikatorerna finns
det data sedan 2006.

Skolhdlsoenkatens resultat utnyttjas inom elevvarden och inom den generellt inriktade elev- och
studerandevarden, samt vid utveckling av stadens verksamhet t.ex. da valfardsstrategin och val-
fardplanen for barn och ungdomar gors upp. De orovackande fenomenen i resultaten kraver att
stodet for foraldrarollen utvecklas, vilket kunde konstateras redan i anslutning till resultaten 2019. |
det har arbetet bor man ocksa beakta barnens och foraldrarnas delaktighet. Dessutom bor samar-
betet med organisationer fortfarande utvecklas. Samarbetet vid kontaktytorna mellan bildningen
och vélfardsomradet har en central roll i arbetet for att forbattra barns och ungdomars valbefin-
nande. Det ar viktigt att insikten om att klienterna ar gemensamma och att det multiprofessionella
arbetet for dem gors tillsammans blir fungerande.

Det ar ocksa viktigt att folja upp skolhdlsoenkaten eftersom konsekvent uppfdljning dver en langre
tid ger mycket information om barns och ungdomars valbefinnande och om genomslaget av atgar-
der inom omradet. Dessutom placerar resultaten in staden inom en riksomfattande referensram.
Uppfoljning av enkdten och anvandning av uppgifterna i staden och skolorna har utvecklats. En mo-
dell har utvecklats for skolor som skolorna anvander for att granska sina egna resultat och géra upp
en plan for vilket utvecklingsmal de ska fokusera pa under de kommande tva aren och vilka atgar-
der de ska vidta for att na malet. Barn, ungdomar och vardnadshavare deltar i arbetet. Smabarns-
pedagogiken, forskoleundervisningen och ungdomstjansterna har ocksa beaktat atgardernai sin
verksamhet. Nasta enkit genomfors under varen 2025. Resultaten blir klara hosten 2025. Atgér-
derna kommer aterigen att utarbetas pa basis av resultaten.

Det ar viktigt att starka det forebyggande halsoarbetet och hélsa i vardagen bl.a. genom den gene-
rellt inriktade elev- och studerandevarden och genom att starka samarbetet pa en grundniva. For
att erbjuda mentalvardstjanster och rusmedelsférebyggande arbete med lag troskel har elev- och
studerandevardspersonal utbildats i miniinterventioner bl.a. for att minska angest. Staden har arbe-
tat mot mobbning och trakasserier och skapat antimobbningsprogrammet 14 atgarder. Antimobb-
ningsprogrammet innehaller manga konkreta atgarder for att forbattra tryggheten i skolmiljon, oka
elevernas vialmaendefardigheter och forbattra elevernas tillgang till hjalp for att bl.a. stoppa mobb-
ning pa sociala medier. Stod for foraldrarollen och delaktighet ingar som viktiga delfaktorer i att 6ka
valbefinnandet och de bor darfor utvecklas pa bred bas ocksa inom det regionala samarbetet.
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Bild 5. Kommunspecifika fokusomrdden i skolhdlsoenkéten 2023.
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6 Tyngdpunkter i valfardsplanen for barn och ungdomar enligt fokusomraden
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| valfardsplanen fér barn och ungdomar fokuseras pa atgarder som framjar valfard och halsa. Det ar
viktigt att inse att de faktorer som paverkar barns och ungdomars livskvalitet kan ackumuleras 6ver
tid. De element som varnar om barns och ungdomars valbefinnande tar form i deras vardagsmil-
joer: familjer, smabarnspedagogik, skolor och fritidsintressen. Trivsel och trygghet i miljon har en
betydande inverkan pa vélbefinnandet. Genom samarbete kan vi sakerstalla alla barns ratt till sund
och balanserad uppvaxt och starka ansamlingen av positiva saker.
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Delaktighet

Hallbar
utveckling

Bild 6: Fokusomrddena i vilfdrdsplanen fér barn och ungdomar 2024-2025

Malen och atgarderna for barnens och ungdomarnas valbefinnande, halsa och trygghet har struktu-
rerats under sex fokusomraden: manniskorelationer, ldrande, trygghet, halsa, hallbar utveckling och
delaktighet. Fokusomradena bildar en kompakt helhet och delomradena har en gemensam effekt
pa barnens och ungdomarnas valbefinnande, halsa och trygghet.

Stadens mal uppnas i samarbete mellan alla sektorer och enheter. Malen preciseras och konkretise-
ras | atgardsprogrammet. Atgardstabellen beskriver malen och de relaterade atgarderna och kon-
kreta handlingarna, ansvariga aktérerna och de indikatorer som vi anvander for att félja upp
maluppfyllelsen. Indikatorerna omfattar bade statistiska uppgifter och barns och ungdomars erfa-
renheter. Till exempel skolhdlsoenkdten genomférs vartannat ar och FUNA-uppgiften genomférs
arligen for elever i ak 3-9.
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6.1 Manniskorelationer

Bild 7: Familj, Sketchify, Canva.com  Bild 8: Vuxens hjdlp och stéd, Sketchify, Canva.com

"Etta saa tukea vanhemmilta, opeilta, sukulaiset, kummit, Sakke" ("Fokusgruppintervjuer 2023—
2024, sv. Att fa stod fran foraldrar, larare, slaktingar, faddrar, Sakke). Vi vill att varje barn och ung-
dom har mojlighet till manniskorelationer som stéder ett lyckligt livoch méter deras behov och
onskemal. Barns och ungdomars valbefinnande paverkas avsevért av deras manniskorelationer.
Goda relationer med familjen, ndra vuxna, kompisar och skolgemenskapen ger trygghet, stod och
mojliggor kanslomassig utveckling. Positiva manniskorelationer ar nyckeln till barns och ungdomars
valbefinnande, och vuxna kan stoédja dem genom att skapa en trygg miljo dar de kan trana sin inter-
aktionsférmaga och hantera utmaningar 6ppet.

Vanskapsforhallanden ar ocksa en vasentlig del av barns och ungdomars liv. Goda vanskapsfoérhal-
landen erbjuder kamratstod, mojligheten att trana sociala fardigheter och skapar utrymme for
gladje och lek. | skolmiljén kan positiva relationer med larare och andra elever 6ka inlarningsmoti-
vationen och skapa en trygg atmosfar.

6.2 Larande

Bild 9: Ldrande och kompetens, Sketchify, Canva.com.

"Minska telefonanvdandning pa rasterna och under lektionen.” (Fokusgruppintervjuer 2023-2024).
Vi vill att varje barn och ungdom har majlighet till larande, fortsatta studier och sysselsattning, och
vi ser till att varje barn har en enhetlig larandestig in i framtiden. Larande och inkludering ar cen-
trala for barns och ungdomars valbefinnande. Varje barn och ungdom ska ha ratt till hogkvalitativ
utbildning och mojlighet att utvecklas efter sin egen formaga. Varje barn har styrkor och fardig-
heter. Vuxnas uppgift ar att hjalpa barnet att upptacka dem. Den inkluderande undervisningsmiljon
i Grankulla stoder elevers olika behov och styrkor och framjar en positiv inlarningsupplevelse for
alla.
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Inkludering i [armiljon gynnar inte bara dem som behover sarskilt stod utan berikar hela skolgemen-
skapen och framjar forstaelse och empati for olikhet. Detta kan i sin tur skapa en positiv stamning
och darmed kan barn och ungdomar lara av varandra och véxa tillsammans.

6.3 Halsa

Bild 10: Hdilsa, Sketchify, Canva.com

"Valkilla voisi olla aktivoivampaa tekemistd, esim. telineet ja muut liikuntavalineet.” (Fokusgruppin-
tervjuer 2023-2024, sv. Det skulle finnas mer aktiva saker att géra under raster, t.ex. motionsstall-
ningar och annan motionsutrustning). Barns och ungdomars halsa och vélbefinnande framjas pa ett
forebyggande och helhetsbetonat satt. Tidigt ingripande och stdd spelar en nyckelroll i att framja
barns och ungdomars valbefinnande. Barns och ungdomars fysiska och psykiska halsa ar centrala
delfaktorer for deras helhetsmassiga valbefinnande. Motion, sund kost och tillrdacklig vila ar viktiga
faktorer som paverkar barns och ungdomars fysiska kondition och halsa. Vad galler psykisk halsa ar
hantering av kdnslor, formagan att hantera stress och sociala relationer centrala. Det ar viktigt att
barn och ungdomar lar sig kdnna igen sina kdnslor och hantera dem pa ett sunt satt. Stodjande re-
lationer, sdsom nara kompisar och omtanksamma vuxna, kan skapa en trygg miljé dar barn och
ungdomar kan uttrycka sina kdnslor och fa stod i svara situationer.

6.4 Trygghet

Bild 11: Ingripande mot mobbning, Sketchify, Canva.com

"Koulussa fyysisesti ja psyykkisesti turvallista. Opettajat ei tosin aina nde kiusaamista. Voisiko
opettajia olla enemman valvomassa?” (Fokusgruppintervjuer 2023-2024, sv. Fysiskt och psykiskt
trygg i skolan. Men larare ser inte alltid mobbning. Kan fler larare 6vervaka?). Vi vill sdkerstalla att
varje barn och ungdom har en trygg uppvaxt- och studiemiljé och ingen lamnas ensam eller blir
marginaliserad. | all verksamhet skapar vi en trygg miljo dar man alltid ingriper i mobbning. En trygg
skolmilj6é ar grunden for larande och vadlbefinnande. En trygg och positiv skolmiljé framjar larande,
valbefinnande och uppvaxt och darfor ar det viktigt att satsa pa dem pa alla utbildningsnivaer. Skol-
byggnaden ska vara fysiskt sdker och tillganglig, och sdakerhetsfragor ska planeras och implemente-
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ras noggrant. Trygghet bestar av saval fysisk sakerhet som psykisk och social trygghet. Férebyg-
gande av mobbning och ingripande i den ar centrala for tryggheten i skolmiljon. | Grankulla ingriper
vi alltid i mobbning och alla skolor genomfor programmet 14 atgarder for att starka ingripande i
mobbning och sexuella trakasserier. Gemenskapen i Grankulla spelar en viktig roll for att starka
barns och ungdomars kénsla av trygghet. Vi vill att vara barn och ungdomar kan lita pa att en vuxen
alltid hjalper till om det behdvs.

Trygghet pa sociala medier ar ocksa starkt relaterad till fokusomradet trygghet. Upp till 50 procent
av finlandska ungdomar har blivit mobbade pa sociala medier. Endast runt var fjarde ungdom berat-
tar om trakasserier eller mobbning som de har upplevt for en vuxen som de litar pa. | Grankulla
stravar vi efter att férebygga och ingripa i mobbning och trakasserier pa sociala medier med hjalp

av tjansten Someturva som anvands i bada skolorna i Grankulla. (Kélla: Mannerheims Barnskyddsférbunds
enkdt om ndtmobbning till unga 2021, endast pa finska)

6.5 Delaktighet

Bild 12: Arbetsro i klassen, Sketchify, Canva.com

"Tulemme kuulluksi” (Fokusgruppintervjuer 2023-2024 , sv. Vi blir hérda). Vi sakerstaller att bar-
nets rattigheter forverkligas i kommunen och barnens och ungdomarnas delaktighet i ett gott och
lyckligt liv tryggas Involverande metoder ar centrala for att framja barns, ungdomars och familjers
valbefinnande. De mojliggor utveckling av kundorienterade tjanster och sakerstaller att olika be-
folkningsgrupper hors och att deras behov beaktas vid tillhandahallandet av tjanster.

Delaktighet spelar en nyckelroll i framjande av barns och ungdomars valbefinnande. Involverande
metoder gor det mojligt for barn, ungdomar och familjer att aktivt delta i planering och utveckling
av tjanster, vilket forbattrar kvaliteten pa tjansterna och sakerstaller att tjansterna battre moter de-
ras behov.

Fran och med hosten 2024 siktar vi pa att stodja gruppbildning av vardnadshavare redan fran forsta
arskurs genom att testa en ny modell for gruppbildning pa vardnadshavarmotet for vardnadshavare
till barn i forsta arskurs. Fokus ligger pa att starka samhorigheten, gora saker tillsammans och skapa
en gemensam linje i fragor som rér sma skolelevers liv. Pa vardnadshavarmotet siktar vi sarskilt pa
att stédja vardnadshavare med invandrarbakgrund i att bli en del av vardnadshavarnas gemenskap
redan i borjan av skolvagen.

Att identifiera behov hos barn och ungdomar med funktionsnedsattning och deras familjer och att
rikta tjanster enligt behoven ar sarskilt viktigt. Med involverande metoder kan sakerstallas att barn
och ungdomar med funktionsnedsattning och deras familjer hors och att deras sarskilda behov be-
aktas i planeringen och tillhandahallandet av tjanster.
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Motesplatser for flersprakiga och mangkulturella familjer &r viktiga for att sdkerstalla delaktighet.
Pa motesplatserna kan stod och tjanster erbjudas pa olika sprak och pa ett kulturellt kansligt satt,
vilket forbattrar familjernas delaktighet och 6kar deras mojligheter att anvanda de tjanster som er-
bjuds.

Organisationer spelar en betydande roll i framjande av barns och ungdomars valbefinnande genom
att erbjuda mangsidiga stodtjanster och hobbymojligheter samt genom férebyggande arbete och
paverkansarbete. Organisationerna kompletterar den offentliga sektorns tjanster och tillfér sin spe-
cialkompetens och sitt perspektiv for att framja valbefinnande.

6.6 Hallbar utveckling

Bild 13: Fred, Sketchify, Canva.com

"Ei rakenneta kaikkea tayteen, vaan jatetaan tilaa luonnolle" (Fokusgruppintervjuer 2023-2024, sv.
Vi ska inte bygga for tatt utan lamnar utrymme for naturen). Vi framjar varje barns och ungdoms
mojlighet till en hallbar framtid. Attityd till naturen och de kunskaper och fardigheter som kravs for
friluftsliv 1ar man sig ofta som barn och ung. Narnaturen stoder utvecklingen av en relation till natu-
ren. Naturen borde vara nara hem, enheter inom smabarnspedagogik och skolor. Det ar viktigt att
inse betydelsen av mangfaldig natur som en del av barns och ungas vardag och valbefinnande. Vi
ska stoda bildande av barns och ungdomars relation till naturen och deras rérelse i naturen. | Gran-
kulla stravar vi efter att starka kulturen av hopp och resiliens i klimatfragor och till exempel socialt
hallbara utvecklingsfragor i arbetet med barn och ungdomar. Fragor behandlas enligt aldersnivan,
som en del av barns och ungdomars vardag. Losningsorientering och tro pa framtiden styr alla dis-
kussioner.

Att lara sig utomhus ar en central del av fostran och utbildning. Dessutom forbattrar skolresor som
gors till fots eller med cykel halsan. Koncentrationsférmagan och ett positivt humor spelar en avgo-
rande roll i larandet.

Barn ska erbjudas mojligheter och vagledning for att vara i naturen, kdnna den, rora sig i den och
lara sig om den. Grankulla stad stravar efter att svara pa detta, sarskilt med majligheter till frilufts-
liv, samarbete och en modell for hallbarhetsfostran som planeras for skolor. Det ar ocksa andamals-
enligt att beakta dessa faktorer da man planerar stadsmiljon.

Naturen ger hélsovinster genom manga olika faktorer och mekanismer, som bor framjas pa basta
maijliga satt i Grankulla.
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7 Tjanster och verksamhet som framjar barns och ungdomars vélbefinnande och forebygger problem

Tjanster och verksamhet som framjar barns och ungdomars valbefinnande utgor en viktig del av
samhallets satsningar pa barn och ungdomar. Syftet med tjansterna och verksamheten ar att sdker-
stalla att barn och ungdomar kan vaxa upp som friska, trygga och delaktiga samhallsmedlemmar.

Tjansterna och verksamheten bildar en helhet som stéder barns och ungdomars helhetsmassiga
valbefinnande och uppvaxt. Det ar viktigt att tjdnsterna ar tillgdngliga och erbjuds barn och ungdo-
mar enligt deras behov, oavsett deras bakgrund eller livssituation

Bild 14: Hobbyn, Sketchify, Canva.com

7.1 Grankulla stads service och verksamhet

Gymnasieundervisning
- ) Idrottstjansterna
ymnasier,

studieradgivning for ledd verksamhet,

NN

vidare stt:ier Tjﬁnster som friluftsomraden, simhall, ishall
Féreningar oc ee N e
organisationer framjar barns och Kulturtjansterna
BioGrani, konstutbildning
ML familjecaté, g barnpassni ungdomars DE e
i i kompis o
till invandrarfamiljer-verksamhet. GriFK valbefinnande i /f = ! IOte
mangsidig idrottsforening %\ &
ppna sagostunder,
Férsamling Srankulla o e

Fritidsverksamhet for unga, s )
ungdomsarbete, utflykter g
och lagerverksamhet, 3 6 \

familjegrupper, maltider,

A z spel, Utrymmen for studier,
7 y \-Q.; E laxlasning och umgénge
gl
v et

Forskoleundervisning och - U Fritt bildningsarbete
3 H i Medborgarinstitut: Fargbad
Grundlaggande srbildning o I \& for s .'a‘dgbarn och smébgarn
Forskoleundervisning, Grundskolorna, n P . 3
morgon- och eftermiddagsverksamhet mus.lk: Iag.er och kurser,
for skolbarn, skolornas och Musikinstitut, Konstskola,
skolungdomsarbete. §m3barnspedagogik y \% Ungdomstjanster
oppen verksamhet i
smabarnspedagogik, kommunal % @ Ungdomsverksamhet, riktade
& aktiviteter for olika skolar och

smabarnspedagogik, privata

daghem - servicesedel klasser, ungdomsgard, lager och

evenemang

Bild 15: Grankulla stads service och verksamhet
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Smabarnspedagogiken

Smabarnspedagogik ar en del av det finlandska utbildningssystemet och ett viktigt steg i barnets
utveckling och larande. Syftet med smabarnspedagogiken ar att stodja forutsattningarna for bar-
nets larande, att framja livslangt larande och verkstallande av jamlikhet inom utbildning i enlighet
med inkluderande principer. | principerna ingar lika rattigheter for alla barn, likabehandling, jamlik-
het, icke-diskriminering, vardesattande av mangfald och social delaktighet och samhorighet.

| slutet av 2023 deltog 77 procent av barnen i dldern 0—6 ar i kommunal smabarnspedagogik i Gran-
kulla. Dartill deltog 129 barn i smabarnspedagogik med stdd av en servicesedel och 29 barn i privat
smabarnspedagogik. Smabarnspedagogiken i Grankulla har saledes goda mojligheter att erbjuda
forebyggande och tidigt stod till majoriteten av barn under skolaldern och deras familjer.

| Grankulla anvands systematiskt metoden Fora barnen pa tal® vars mal ar att skapa en gemensam
forstaelse om barnets vardag med foraldrar, narstaende och andra relevanta vuxna. Arbetet med
metoden erbjuder stod till barn och familjer i deras dagliga miljoer och hjalper yrkesverksamma att
gora kundorienterat och individuellt arbete. Dessutom mojliggor arbetet att familjer kan tillsam-
mans med de yrkesverksamma beakta och fundera pa skyddsfaktorer samt foérandringar i familjens
vardag och hur man klarar dem. Malet ar att na alla familjer, sarskilt de som har upplevt forand-
ringar i sina liv. Detta forebygger anhopning av svarigheter och deras 6verforing till ndsta generat-
ioner. Fora barnen pa tal -metoden bestar av Féra barnen pa tal -samtal och vid behov Féra barnen
pa tal -radslag.

Fostran, utbildning och valbefinnande ar faktorer som starker varandra och de bildar en grund for
hallbar utveckling av individer och samhallet. Fostran och utbildning ger kunskaper, fardigheter och
mojligheter som forbattrar vilbefinnandet och valbefinnande skapar gynnsamma och stabila forhal-
landen for en individs larande.
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Forskoleundervisningen

Bild 16: Ldrande, Sketchify, Canva.com

Forskoleundervisning ar en viktig period i ett barns liv. Férskoleundervisningen planeras och genomfors sa
att barn far mojlighet att bli entusiastiska, experimentera och lara sig nytt. D3 barn leker och arbetar i olika
larmiljoer utvecklar de mangsidigt sina kunskaper och fardigheter. | forskoleundervisningen har barn maijlig-
heter till mangsidig interaktion och att starka sin sociala kompetens. | Grankulla satsar vi sarskilt pa samar-
bete mellan férskola och grundskola, och vi utvecklar kontinuerlig praxis kring inledande av férskolan och
grundskolan. Inom férskoleundervisningen ar syftet att 6va inlarningsformaga pa ett lekfullt satt, att stodja
skolmognaden och framfor allt att starka kompisfardigheter.

Den grundlaggande utbildningen
'@

Bild 17: Att géra tillsammans, Sketchify, Canva.com

Den grundlaggande utbildningen ar en vasentlig del av att framja barns och ungas valbefinnande.
Dess uppdrag ar att erbjuda elever mojlighet till mangsidig uppvaxt, larande och valbefinnande.

Den grundlaggande utbildningen i Grankulla syftar till att paverka barns och ungdomars valbefin-
nande genom foljande perspektiv:

1. Tillgang till utbildning och jamlikheten: Grundlaggande utbildning erbjuder alla barn lika
mojligheter till hogkvalitativ utbildning, vilket framjar social rattvisa och jamlikhet i sam-
hallet.

2. Sociala fardigheter och interaktion: Skolmiljon ger barn och ungdomar mdjligheten att ut-
veckla sociala fardigheter och meningsfulla relationer samt att lara sig samarbeta, vilket
ocksa ar viktigt for senare i livet.

3. Kunskaper och fardigheter: Skolorna erbjuder halsofostran, motion och naringsrika skolmal-
tider, vilket hjalper eleverna att forsta vikten av halsa och tillagna sig sunda levnadsvanor.
Den grundlaggande utbildningen ger elever en solid grund och mangsidig information om
olika laroamnen samt forbereder dem for fortsatta studier, vardagsutmaningar och att mota
forandringar.
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4. Trygg och uppmuntrande miljé: Skolorna skapar en trygg miljo dar barn och ungdomar kan
vaxa, utveckla och fa stod av vuxna. Alla vuxna som arbetar i skolan, inklusive larare och
andra vuxna i skolan, samarbetar med hemmen och tar hand om elevernas valbefinnande
och larande och spelar en betydande roll som palitliga och trygga vuxna som finns nérva-
rande i barns och ungdomars vardag.

5. Méjlighet att delta och paverka: Elevens anknytning till skolan och delaktighet i skolans var-
dag ar nyckeln till larande och vilbefinnande. Skolor ger mojligheten att delta i beslutsfat-
tande i skolornas dagliga verksamhet, vilket 6kar elevernas sjalvkansla och ansvarskansla. En
uppmuntrande atmosfar och mojlighet att paverka sina larandemal starker elevens anknyt-
ning till skolan och dkar motivationen.

Undervisningen i vdalmaende startade forst i hdgstadierna och fran och med hésten 2023 far barn
och unga i Grankulla undervisning i vdalmaende under hela grundskolan. Undervisningen i valma-
ende ger struktur och grunder for att systematiskt framja valbefinnande och férebygga marginali-
sering. Grankulla stad har som mal att erbjuda elever omedelbart stod for uppvaxt och larande sa
snart behovet av stdd uppstar, vilket hjalper till att forhindra att problem fordjupas och sakerstaller
tryggheten av larande och utveckling.

Malet ar att skapa en skolgemenskap dar varje elev upplever att de far stod for sitt larande och val-
befinnande. Detta uppnas genom att férutse och férebygga problem genom att erbjuda tidigt stod
och framja valbefinnande. Tillit och 6ppenhet adr nyckelfaktorer i att skapa en valmaende gemen-
skap dar alla kdnner att de hor till, att de blir horda och att de ar valkomna och accepterade.

Stod for barn och unga i smabarnspedagogiken, forskoleundervisningen och den grundlaggande ut-
bildningen

Stod till barnets uppvaxt, larande och valbefinnande anordnas som en del av smabarnspedagogi-
kens och forskoleundervisningens verksamhet. Utgangspunkten for att ordna stod ar barnets styr-
kor och behov som ansluter sig till lirande och utveckling. Andamalsenligt stéd i god tid och med
ratt fokus bidrar till att barnen kan vaxa, lara sig och ma bra. Stodet for vdaxande, larande och valbe-
finnande byggs upp enligt barnets individuella behov samt |6sningar som ansluter till gemenskapen
och larmiljéerna.

Malet med stod for elevens larande och skolgang ar att varje barn far upplevelser av framgang, gor
framsteg i larandet och kdanner att de hor till sin skolgemenskap.

| Grankulla far eleverna det stod for larande och skolgang de behdver i forsta hand i sin ndrmaste
skola. Stod for eleven planeras alltid i samarbete med barnet och vardnadshavarna. | planeringen
av stodet deltar vid behov férutom elevens egen larare ocksa andra skolldrare och elevvardsperso-
nal.
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Sarskilt stod

Barnet behdver

individuellt och
Intensifierat stod kontinuerligt stéd

Barnet behodver
regelbundet stod/flera

Allmént stod olika stodformer

Barnets stédbehov ar
tillfalligt och kortvarigt

Figur: Trestegsstod

Stod for emotionell kompetens och interaktionsformaga samt undervisning i valmaende

Valmaendefardigheter, emotionell kompetens och interaktionsférmaga integreras i all verksamhet i
Grankulla, savéal i smabarnspedagogiken som i forskoleundervisningen och den grundlaggande ut-
bildningen. Gruppbildning, kompisfardigheter och olika spel, lek och dvningar som syftar till att
stodja emotionell kompetens och interaktionsférmaga ar en vasentlig del av verksamhet som sto-
der barns uppvaxt och utveckling. Valmaendefardigheter bestar av bl.a. emotionella fardigheter,
interaktionsférmaga, social kompetens, férmagan att arbeta i grupp, formagan att marka det posi-
tiva och styrkor. | smabarnspedagogiken och forskoleundervisningen anvands verktyget Stigen for
emotionella och sociala fardigheter samt materialet See the Good! | den grundlaggande utbild-
ningen far elever i varje arskurs konsekvent och malinriktad undervisning i vdlmaendefardigheter
for en veckotimme, enligt laroplanen for undervisning i valmaende. | arskurserna 1-6 startade
undervisning i valmaendefardigheter hosten 2023. Undervisning i vdilmaende omfattar nu arskur-
serna 1-9 i Grankulla. Lararna har fatt utbildning i att lara vdlmaendefardigheter och utbildningen
erbjuds fortfarande under kommande lasar. | undervisningen féljs var egen Ma bra-laroplan for
undervisning i valmaende.

En enhetlig larstig

Syftet med férskole- och nyborjarundervisningen i Grankulla stad ar att bilda en enhetlig larstig fran
forskola till grundlaggande utbildning for att underlatta 6vergangen till skolan. Verksamheten utgar
fran laroplaner och stoder barnets individuella utveckling och delaktighet. Samarbetet mellan for-
skole- och nybérjarundervisningen syftar till att vara systematiskt, planerat och definierat pa basis
av mal. Denna modell gor det maijligt att ge nddvandigt stdd i tid och att starka barnets delaktighet.
| samarbetet mellan smabarnspedagogiken, forskole- och nyboérjarundervisningen kan barn i olika
aldrar flexibelt delta i olika inldrningsgrupper och personalen ansvarar for att framja, planera och
genomfora samarbetet tillsammans. For att genomfora samarbetet mellan forskoleundervisningen
och den grundlaggande utbildningen har vi upprattat en gemensam arsklocka som uppdateras arli-
gen pa basis av erfarenheter fran verksamheten.
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Modellen for anknytning till skolan
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Bild 18: Viinner, Sketchify, Canva.com

| Grankulla finns en modell for anknytning till skolan, som fokuserar pa elevernas helhetsmassiga
engagemang for larande och skolgemenskapen. Malet med modellen &r att 6ka elevernas valbefin-
nande och minska franvaron. Modellen betonar elevernas kdnslomdassiga anknytning, deltagande i
skolverksamheten och betydelsen av gemenskapskanslan. Grankulla stads skolor satsar pa att ele-
verna upplever att de ar en del av en uppmuntrande och positiv [armiljo dar varje elev kanner att
de hor till och uppskattas. | skolor framjar man kontinuerlig gruppbildning och ingriper systematiskt
i trakasserier och mobbningsfall. Narvaro stods med pedagogiska medel, till exempel genom att 6va
emotionella fardigheter och interaktionsférmaga.

Ingripande i mobbning

Skolorna i Grankulla anvander antimobbningsprogrammet 14 atgarder. Programmet bygger pa fol-
jande atgarder:

e att forstarka gemenskapskanslan och verksamhetskulturen i skol- och laroanstaltsgemen-
skaper,

e att framja elevers och studerandes valbefinnande,

e att samla olika satt att forebygga och hantera mobbning pa ett stille,

e att det finns enhetlig kommunikation pa webbplatserna om stegen for att ingripa i mobb-
ning och trakasserier.

Dessutom anvander skolor till exempel Reilu-verksamhetsmodellen och Someturva-appen for att
forebygga mobbning och ingripa i den. Smabarnspedagogiken gor upp sin egen plan for att fore-
bygga mobbning. | Grankulla ar syftet att sdakerstalla att det alltid finns tillrackligt manga vuxna nér-
varande i smabarnspedagogiken och den grundlaggande utbildningen. Med tillrdckligt med perso-
nal ar syftet att se till att mobbning uppmarksammas och att man alltid ingriper i den.

Digitalisering

Mediefostran ar en vasentlig del av skolans laroplan och lararna ger mangsidig fostran pa olika lekt-
ioner och med hjilp av olika projekt. Aven om mediefostran inte ir ett separat dmne i hdgstadiet,
integreras dess innehall i omfattande inldarningskunskaper som undervisas i alla @mnen. Skolor kan
ocksa ibland bjuda in externa besdkare for att diskutera mediefostran.
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Eleverna lar sig sakert beteende pa natet och andra fardigheter i anvandning av digitala medier, vil-
ket ingar i laroplanen. Eleverna far vagledning i fragor om dataskydd, vad de far och inte far dela
och varfor. Dessutom granskar vi fragorna i vdalmaendeundervisningen.

Pa skolan ar anvandning av mobiltelefon begransad och de anvands framst sallan i skolarbetet. |
vissa dmnen anvands fortfarande traditionella fysiska bocker och alla uppgifter gors inte pa dator.
Reglering av skdarmtid behandlas atminstone pa lektioner i hdlsokunskap och eventuellt dven i elev-
handledning. Skolor har ocksa évervagt maéjligheten att faststalla mobilfria omraden. Dessutom har
elever kommit pa nya satt att reglera sin anvandning av mobiltelefon, till exempel genom olika lek-
fulla utmaningar.

Den digitala miljon erbjuder manga majligheter men stéller ocksa utmaningar som ska beaktas i
barnens och ungdomarnas omgivning. Allt yngre barn utsatts for stérande bilder, texter, videor el-
ler skadlig verksamhet pa natet. Personer med sexuellt intresse for barn (dvs. rovdjur online) agerar
pa sociala medier och i applikationer som barn anvander. Barn och vuxna agerar pa natet utan reg-
ler eller tillsyn, vilket 6kar risken for vald och 6vergrepp mot barn. Numera ar internet en allt vikti-
gare del av barns vardag och erbjuder manga positiva, inspirerande och gladjande upplevelser. Det
ar viktigt att ocksa de trevliga upplevelserna diskuteras med barn varje dag, precis som alla andra
hdndelser under dagen. Da dmnet ar en naturlig del av interaktionen mellan barn, ungdomar och
vuxna i deras liv, vagar barnet sannolikt ocksa berdtta om de saker om internetanvandning som
oroar hen.

En vuxens exempel spelar en central roll i undervisning om digitala sakerhetsfardigheter. Vardnads-
havare och yrkesverksamma bor ha modet att 6ppet och arligt behandla dven de mest obehagliga
foreteelserna pa natet och vid behov ingripa i dem. Da ett barn vet att de vuxna runt omkring sig ar
medvetna om risker och foreteelser pa natet, blir det lattare for barnet att beratta om sina bekym-
mer och méta utmaningar tillsammans med de vuxna.

Att starka en aktiv livsstil och mdjliggdra fritidssysselsattningar
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Bild 19: Sport och motion, Sketchify, Canva.com

Finlandsmodellen for hobbyverksamhet ar ett projekt fran utbildnings- och kulturministeriet. Malet
ar att 6ka barns och ungdomars valbefinnande. Syftet ar att erbjuda alla barn och ungdomar trev-
liga och avgiftsfria fritidssysselsattningar i anslutning till skoldagen.

Granimodellen bygger pa den riksomfattande Finlandsmodellen for hobbyverksamhet. Syftet med
Granimodellen ar att ge barn mojlighet att i samband med skoldagen ha en hobby som de tycker
om och som ar avgiftsfri.
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Hobbyverksamhet for barn och unga betraktas som en viktig faktor for valmaende, och darfor ges
verksamheten stod pa nationell niva. Malet med Granimodellen ar att ocksa hitta de ungdomar
som inte har ndgon hobby och férsoka hitta en meningsfull fritidssysselsattning for dem med hjalp
av ungdomsarbetare.

Ungdomstjansterna

| Grankulla stads ungdomstjanster arbetar fem ungdomsarbetare. Av ungdomsarbetarna ar tva spe-
cialungdomsarbetare, tva ungdomsledare och en uppsdkande ungdomsarbetare. Ungdomstjans-
terna erbjuder ocksa praktikplatser for studenter inom branschen.

Oppet ungdomsarbete omfattar ungdomsgérdsarbete, uppsékande arbete, mobilt ungdomsarbete
och smagruppsverksamhet. Ungdomar kan delta i verksamheten genom att komma till ungdoms-
gdrden som har 6ppet pa vardagar kl. 15-20. Oppet ungdomsarbete ndr 50-150 ungdomar per dag.

Informations- och radgivningstjanster for ungdomar och uppsdkande ungdomsarbete utgor en va-
sentlig del av stadens ungdomstjanster. Omnia och Sveps ar samarbetspartner i verkstadsverksam-
het inom det uppsékande ungdomsarbetet.

Vagledningstjanster for ungdomar i huvudstadsregionen erbjuds pa svenska av foreningen Luckan
rf. Luckan Unginfo ar en tjanst med lag troskel som erbjuder tjanster bade fysiskt pa plats och on-
line. Unginfo erbjuder ungdomar mellan 13 och 29 ar gratis vagledning om studier, arbete, boende
och fritid.

Omnia och Sveps erbjuder ocksa stod for ungdomar i att hitta en studie-, praktik- eller arbetsplats.
Pa somrarna bedriver ungdomstjansterna mobilt ungdomsarbete pa platser som ungdomar fére-
drar. Sommaraktiviteter erbjuds ocksa for ungdomar i samarbete med Grankulla medborgarinstitut.

Foreningen Luckan rf. erbjuder ungdomsradgivning i huvudstadsregionen pa svenska. Luckan Ung-
info ar en tjanst med lag troskel som fungerar bade pa plats och pa natet. Unginfo erbjuder unga i
aldern 13-29 ar gratis vagledning om studier, arbete, boende och fritid.

Specialungdomsarbetets uppgift ar att stédja ungdomar i olika livssituationer. | Grankulla arbetar
specialungdomsarbetare i multiprofessionellt samarbete sarskilt med skolor. Lagerverksamhet ar en
del av specialungdomsarbetet och den anpassas enligt ungdomars behov. Ungdomstjansterna an-
ordnar cirka fem lager varje ar. Specialungdomsarbetare kan ocksa delta i lagerskolor som anordnas
av skolor.

Ungdomstjansterna framjar ungdomslagens mal om ett aktivt medborgarskap genom delaktighets-
arbete. En vasentlig del av arbetet ar att stodja Grankulla stads ungdomsfullmaktiges verksamhet.
Ungdomsfullmaktige véljs med tva ars mellanrum genom val. | delaktighetsarbetet samarbetar ung-
domstjansterna med skolor och stadens forvaltning. Malet ar att gora dialog mellan beslutsfattare
och ungdomar till en naturlig del av beslutsfattandet.
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Skolungdomsarbete

| skolorna i Grankulla finns ocksa skolungdomsarbetare som arbetar med ungdomar och erbjuder dem stéd,
radgivning och olika aktiviteter. De stravar efter att stédja ungdomars valbefinnande, sociala utveckling och
larande i skolmiljon. Skolungdomsarbetarna kan till exempel organisera jamlikhetsgrupper, erbjuda radgiv-
ning och stod i problematiska situationer, arrangera olika evenemang och aktiviteter samt framja en positiv
atmosfar i skolan. Malet fér en skolungdomsarbetare &r att skapa en 6ppen och fértroendefull relation med
eleverna for att hjdlpa dem att hantera de utmaningar som uppstar i deras liv och att utveckla sig pa ett hel-
hetsbetonat satt.

Bild 20: Grani rér pa sig-dagen 2023 Bild 21: Grankulla simhall, Wibit-bana

|drottstjansterna

Betydelsen av sport och motion som en drivkraft bakom halsa, valbefinnande och livskvalitet i alla
aldersgrupper har okat ytterligare. Studier visar att under livets gang finns alders- och livsskeden
samt malgrupper for fysisk aktivitet och idrott som &r av sarskilt stor betydelse och som boér dgnas
sarskild uppmarksambhet.

Staden ger goda mojligheter for motion och sport. Staden uppratthaller en méangd olika idrottsan-
laggningar och livlig idrottsforeningsverksamhet erbjuder tjanster for kommuninvanare fran slalom
till segling. Staden uppréatthaller bl.a. utomhusplanerna, motionsslingan, simhallen, ishallen,
centralidrottsplanen, bollhallen och rekreationsomradet i Esbo. Dessutom hyr staden ut den upp-
varmda konstgrasplanen och slalombacken till lokala foreningar med langsiktiga avtal om anvand-
ningsratt.

Hobbyer erbjuder barn och ungdomar mojligheter att utveckla sina fardigheter, upptacka sina styr-
kor och bygga positiva manniskorelationer. Ett brett och mangsidigt utbud av hobbyverksamhet ut-
gor en viktig del av barns och ungdomars valbefinnande. Idrottsféreningar ar viktiga aktorer i att
framja barns och ungdomars vilbefinnande pa manga satt i Grankulla. Motion och idrott lar barn
och ungdomar manga vardefulla livsfardigheter, sasom teamarbete, sjalvdisciplin och ansvar. Id-
rottsforeningar ar viktiga aktorer for att framja barns och ungdomars valbefinnande och hilsa ge-
nom att ge mdjligheter till motion, sociala relationer och till att stérka sjalvkanslan, stodja psykisk
héalsa och larande. Det ar viktigt att uppmuntra barn och unga till sport och motion och stéda dem i
att upptacka ett satt att rora pa sig som de tycker om.
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Bild 22: Granidagen 2023, fotograf: Frida Lénnroos

Kulturtjansterna, konsintrattningar, den grundlaggande undervisningen i konstamnen

Barnkultur innebar i Grankulla till mycket stor del evenemangsbaserad kulturproduktion, samt lo-
kala kulturaktorers insatser inom t.ex. grundlaggande konstundervisning. Stadens bibliotek innehar
en framtradande roll som aktér inom barnkulturen, sarskilt inom litteraturen, men ocksa som pro-
ducent av evenemang i stil med sagotimmar mm. och som allmanbildande kulturinstitution.

Olika kulturupplevelser erbjuds fér barn och ungdomar. Kulturtjansterna producerar tjanster bade
sjalvstandigt (t.ex. teaterforestallningar for dagis- och skolgrupper) och i samarbete med partner
(t.ex. med Nationaloperan). Det finns for narvarande fyra inrdttningar som ger grundlaggande
undervisning i konstamnen i Grankulla (Grankulla musikinstitut, Grankulla konstskola, Estrada och
Helsingin tanssiopisto). Serviceutbudet ar hogklassigt och mangsidigt. Inrdttningarna anordnar
ocksa sommarverksamhet for barn och ungdomar.

Kulturupplevelser ordnas och produceras pa svenska i flera olika genrer ocksa fér barn med sar-
skilda behov. Luckan (Luckan Barnkultur) erbjuder denna verksamhet i omradet, och staden stoder
kultursatsningar ocksa har.

Kulturtjanster for unga anordnas framst av ungdomstjanster bade sjalvstandigt och i samarbete
med andra stader i huvudstadsregionen (t.ex. bandverksamhet). Grankulla medborgarinstitut erbju-
der olika hantverkskurser lokalt och aktérer i den tredje sektorn ordnar mangsidiga aktiviteter for
sin del (t.ex. kdrsang).
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Bild 23: Grankulla biblioteks barnavdelning
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Bibliotekstjansterna

Under 2023 lanades barn- och ungdomsbdcker fran Grankulla bibliotek cirka 125 000 ganger. Biblio-
teket gor tatt samarbete med familjer, radgivningen, smabarnspedagogiken och skolorna for att
stodja laskunnighet och laskultur. Barn och ungdomar uppmuntras till ldsande och litteratur pa
olika satt, fran boktips till sagotimmar och tamburbibliotek i smabarnspedagogiken till temaevene-
mang. Ar 2023 deltog sammanlagt 6ver 2 000 personer i bibliotekets olika evenemang som framjar
laskunnighet och lasande. Férutom |an anvander barn, ungdomar och familjer bibliotekets lokaler
for att lasa, lara sig och traffa varandra.

| allt barnbiblioteksarbete tar man hansyn till bada nationella sprakgruppernas sprakliga rattigheter
och barnets ratt att lasa pa sitt eget modersmal. Grankulla stads finsk- och svensksprakiga samling
ar omfattande och genom samarbetet i huvudstadsregionen och webbtjansten Lukulumo (sv. Poly-
lino) kan dven frammandesprakiga familjer fa tillgang till ett brett utbud av material pa sitt moders-
mal genom det lokala biblioteket.

7.2. Organisationer och forsamlingar som partner

Organisationer, foreningar och forsamlingar samarbetar med kommunen for att framja valbefin-
nande, hadlsa och trygghet. Féreningarna har en bred kontaktyta med olika manniskor och erfaren-
hetskunskap om verksamhetssatt som fungerar. Dessutom har foreningarna viljan att samarbeta
med olika aktérer utifran kommuninvanarnas behov i syfte att frdmja barns, ungdomars och famil-
jers valbefinnande och halsa. Féreningarna har ocksa viljan att samarbeta for att forebygga och at-
garda olika utmaningar.

| Grankulla har riktlinjerna for organisationssamarbete gjorts upp hosten 2023 i samarbete med or-
ganisationer och HyTe rf. | detta dokument har skapats en vision for och en gemensam syn pa sam-
arbete for att fraimja kommuninvanarnas valbefinnande och halsa. De lokala féreningarna i Man-
nerheims barnskyddsforbund, 4H-féreningar, idrottsféreningar, patientféreningar, foraldrafore-
ningar samt frivilligverksamhet och kamratstéd ar kdarnan i de lokala foreningarnas verksamhet.

Foreningar har en stark yrkeskompetens for att mota barns, ungdomars och familjers behov, samt
for att hjalpa, bemota och vagleda dem framat. De kompletterar offentliga tjanster och spelar en
nyckelroll i genomférandet av utvecklingsprojekt och tillfor vardefull kompetens for att stodja barn
och familjer. Foreningarna har erfarenhet och kompetens att samarbeta med olika aktorer for att
framja barns, ungas och familjers valbefinnande och halsa samt att forebygga och atgarda olika ut-
maningar. Foreningar sammanfor personer som ar intresserade av en gemensam fraga och som vill
agera och paverka fragan som de uppfattar som viktig.

7.3 Tjanster som valfardsomradet anordnar

Ansvaret for att ordna social- och halsovarden i Grankulla 6vergick till Vastra Nylands valfardsom-
rade 1.1.2023.
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Lagstadgade tjanster som ansluter sig till barns, ungdomars och familjers valbefinnande har samlats
till familjecentrets servicehelhet. Familjecentret:

o foljer upp, stoder och skyddar barns och ungdomars helhetsmassigt halsa, valbefinnande och
utveckling,

e stoder parforhallanden och foréldraskap, ger hjalp i hemmet och férebygger familjevald och vald
i nara relationer,

e stoder barns och ungdomars skolgang,

e ger vagledning och radgivning samt bade terapeutisk och rehabiliterande vard,

e gor omfattande natverkssamarbete med aktérer som tillhandahaller tjdnster till barnfamiljer
samt

o framijar tjanster med lag troskel och kamratverksamhet genom samarbete med 6ppna daghem
och organisationer.

Familjecentret gor omfattande natverkssamarbete med aktérer som tillhandahaller tjanster till
barnfamiljer och bidrar till klientfokuserad samordning av kommunernas, organisationernas och
forsamlingarnas tjanster och verksamhet. Verksamheten framjar tjanster med lag troskel och kam-
ratverksamhet genom samarbete med 6ppna daghem och organisationer.

Grankullas administrativa familjecenterverksamhet hor till omradet Grankulla-Alberga. Det narm-
aste fysiska familjecentret till Grankulla finns for narvarande i Esbo centrum pa adressen Kamrers-
vagen 6, 02770 Esbo. De flesta tjanster som familjecentret erbjuder, sdsom radgivning, socialarbete
och studerandevardens stdd, finns i Grankulla.

VASTRA NYLANDS VALFARDSOMRADES
TJANSTER FOR BARN, UNGDOMAR OCH

FAMILJER
fﬁFarslljecer:’tretsh Familjecentrets Familjecentrets Familjecentrets
rebyggande oc lakartianster . e res
tidiga stddtjanster ) riktade tjanster  SPecialstddtjanster
Barnavards-
od . centralens Eamil ialtianst B kvdd
bdrar- oc b FES amiljesocialtjans arnsky
barnhalsovardscentral lakartjanster
Skol- och Barn- och Centraliserat
e b studerandehalso ungdomsrehabiliter socialt arbete
studenthilsovard vardens ingstjanster
lakartjanster
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Bild 24: Figur éver vilfdrdsomrddets tjdnster for barn, ungdomar och familjer
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Psykolog- och kuratorstjanster inom elev- och studerandevarden

Med psykolog- och kuratorstjanster avses att elevhalsans psykolog och kurator ger stéd och hand-
ledning for studierna och skolgangen, vilket framjar valbefinnandet i skol- och studiegemenskapen
samt samarbetet med de studerandes familjer och andra narstaende. Dessutom stéder tjansterna
de studerandes inlarning och valbefinnande och deras sociala och psykiska fardigheter. (7 § i lagen
om elev- och studerandevard.)

Vastra Nylands valfardsomrade ansvarar fran och med 1.1.2023 for ordnandet av psykolog- och ku-
ratorstjanster for studerande vid laroanstalter i Grankulla, oberoende av de studerandenas hem-
vist.

Valfardsomradet ar skyldigt att ordna psykolog- och kuratorstjanster for de studerande ocksa nar
utbildningsanordnaren ar en privat aktor eller staten, om inte utbildningsanordnaren beslutar att
ordna tjansterna helt eller delvis i egen regi och pa egen bekostnad. Valfardsomradet kan ge utbild-
ningsanordnaren stod for att ordna tjansterna. (1 § och 9 § i lagen om elev- och studerandevard.)

Valfardsomradet ska vid ordnande av elev- och studerandevard samarbeta med féraldrar och vard-
nadshavare till elever eller till minderariga studerande, med annan elevhalso- och undervisnings-
personal, med utbildningsanordnaren och med andra relevanta aktorer. (17 a § i halso- och sjuk-
vardslag.)

Fran och med 1.1.2022 ska det finnas hogst 670 elever per kurator inom elevhalsan. Vid anord-
nande av psykologtjanster far det inte finnas fler an 780 elever per psykolog fran och med 1.8.2023.
(9 a §ilagen om elev- och studerandevard.)

Elev- och studerandevardstjanster

Med elevvard avses halsovard enligt 16 § i halso- och sjukvardslagen (1326/2010) och med stude-
randevard avses halsovard enligt 17 § i hdlso- och sjukvardslagen. Elev- och studerandevard bedrivs
av en sjukskoétare och en lakare.

Till elev- och studerandevarden enligt halso- och sjukvardslagen hor:

1) att framja och félja upp valbefinnandet bland de studerande samt en sund och
trygg studiemiljo pa laroanstalten;

2) att framja och folja upp de studerandes sunda tillvaxt och utveckling, valbefinnande
och studieformaga;

3) att i ett tidigt stadium identifiera den studerandes behov av stéd och vid behov
hénvisa dem till fortsatta undersdkningar eller fortsatt vard.

Dessutom hor till elevvarden att stodja elevernas foraldrar och vardnadshavare i fostringsarbetet.
Till studerandevarden hor ocksa halso- och sjukvarden som ska ordnas som en enhetlig helhet.

Inom elev- och studerandevarden samarbetar larare, kuratorer och psykologer samt olika aktorer
sasom lakare och familjer, bade i den gemensamma och individuella studerandevarden. | arbetet
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betonas framjande av halsa och tidigt ingripande, en sund och trygg larmiljo samt sjukvard. Inom
elev- och studerandevarden ges elever eller studeranden information om tjanster inom social- och
halsovarden, och de hanvisas vid behov att anséka om dessa formaner och tjanster.

Enligt den nationella rekommendationen om personaldimensionering inom elev- och studerande-
varden ska det finnas en skotare pa heltid och aret runt per 460 elever inom elevvarden. Dessutom
ska det finnas en skolldkare pa heltid och aret runt per 2 100 elever. (Institutet for halsa och valfard
2023.) Inom studerandevarden forutsatts en heltidsanstalld halsovardare per 570 studerande och
en heltidsanstélld ldkare per 1 800 studerande pa andra stadiet.

Tjanster for barn och unga med funktionsnedsattning

Det ar mycket viktigt att information om personer med funktionsnedsattning tas med i all statistik
och uppféljning som ror invanare. Personer med funktionsnedsattning, tillganglighet och tillgang
bor ingd i valfardsberattelser och valfardsplaner for alla aldersgrupper.

Alla tjanster som riktar sig till barn, ungdomar och barnfamiljer ska vara lika [ampliga fér barn och
ungdomar med funktionsnedsattning och deras familjer. Det ar viktigt att familjer far ppen radgiv-
ning om alla tjanster och stod for foraldrarnas och syskonens ork. Dessutom ar det viktigt att ta
hansyn till familjernas helhetssituation. Tjansterna ska dven ta hansyn till familjer dar féraldern har
funktionsnedsattning. Vid planering och genomférande av tjanster fér barn, ungdomar och familjer
i Grankulla ar syftet att sakerstalla att redan verksamheten i sig tar hansyn till olika personer. Gran-
kulla stad féljer kontinuerligt upp tillgangligheten av tjanster och tillgangen till tjanster. Dessutom
utvecklar staden kontinuerligt klarsprak i kommunikation. Férhandsbedémning av effekterna av
kommunala beslut betonas i allt sddant beslutsfattande som ror personer i en svagare stallning.
Darfor spelar bedomningen av effekterna en viktig roll i planering och utveckling av tjanster for
barn, ungdomar och familjer. Vi i Grankulla stravar efter att sdkerstalla att beslutsfattandet syftar
till att framja jamlikhet, delaktighet och jamstéalldhet sa brett som majligt.

7.4. Arbete med kontaktytorna i Vadstra Nyland

Med en kontaktyta avses det funktionella sambandet mellan tva eller flera organisationer. Kontakt-
ytorna mellan kommuner och valfardsomraden utgérs av funktioner och uppgiftshelheter som om-
fattas av kommunens eller valfardsomradets organiseringsansvar. De kan genomfoéras kundoriente-
rat endast genom samarbete mellan kommunen och valfardsomradet. (Kommunférbundet.)

Att stodja barns och ungdomars valbefinnande kraver koordinerad ledning och ett tatt samarbete
mellan olika aktorer. Det ar vasentligt att utveckla gemensamma kundorienterade verksamhetsmo-
deller i samarbete med Vastra Nylands valfardsomrade. Av de tjanster som 6vergick till valfardsom-
radet ar de centrala elev- och studerandevard, familjecenterverksamhet, socialvard for barnfamil-
jer, service for personer med funktionsnedsattning samt missbruks- och mentalvardstjanster. | det k
Om ordnande av samarbete mellan olika myndigheter samt sammanslutningar och anstalter som
producerar tjanster fér barn och ungdomar


https://www.luvn.fi/sv/tjanster/socialservice/tjanster-personer-med-funktionsnedsattning/vard-under-skollov-skolelever-och-studerande-med-funktionsnedsattning
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8 Om organiseringen av samarbete mellan olika myndigheter samt samhéllen som tillhandahaller
tjanster for barn och ungdomar

En viktig del i den kommunala valfardsplanen for barn och ungdomar ar att beskriva hur samarbetet
organiseras mellan olika aktorer under planperioden. Beskrivningen handlar om hur kommunen av-
ser att framja och ordna samarbete mellan olika myndigheter, sasom smabarnspedagogiken, sko-
lorna, valfardsomradet, tredje sektorn och andra aktérer i kommunen.

Aldersspecifika valfiardsiarenden behandlas i HYTE-styrgruppen som bestar av representanter for
stadens olika verksamhets- och resultatomraden, en representant for valfardsomradet och en re-
presentant for organisationer. En expert pa ett sarskilt aktuellt tema besoker gruppen varje manad
och listan 6ver inbjudna experter specificeras alltid efter behov.

Valfardsarbete for barn och ungdomar bedrivs ocksa i studerandevardens styrgrupp som bestar av
representanter for skolor och forskolor, representanter for valfardsomradet samt representanter
for skolornas foraldraféreningar. | denna multiprofessionella grupp diskuteras till exempel resulta-
ten av skolhdlsoenkaten omfattande. Dessutom ar till exempel Nuorisotiimi och Grodgruppen vik-
tiga aldersspecifika valfardsgrupper. Ungdomsfullmaktige har en betydelsefull roll i att framja barns
och ungdomars valbefinnande och halsa.

Ett vardefullt projekt mellan Grankulla stad och till exempel idrottsforeningar var projektet Valbe-
finnande i idrott for barn och unga som avslutades i slutet av 2023. Grankulla stad deltar i MIELI rf:s
projekt Valbefinnande i kommunen. Staden har ocksa tidigare samarbetat med MIELI rf, i samband
med Granimodellen. Den olympiska kommitténs stjarnforeningar blev intresserade av pilotpro-
jektet. Darfor var inledandet av samarbete inom ramen for projektet naturligt. Idrottsféreningar ar
centrala aktorer i att framja barns och ungdomars valbefinnande i Grankulla. Staden har en stark
vilja att forbattra smidigheten och genomslaget av samarbetet med den tredje sektorn.

Manga olika samarbetsgrupper bildas ocksa i Grankulla for att stédja tema- och fenomenbaserad
utveckling. Under 2024 har aktuella @mnen varit de orovackande resultaten av skolhalsoenkaten,
stadens breda stod till familjer i deras fostringsuppgift, sprak- och kulturmedveten fostran och
undervisning samt till exempel utvecklingen av stod for fostran och larande i bade staden och hela
Finland.

Malet &r i Grankulla att alla barn och unga ska fa det stéd och den service de behdver pa ett sam-
ordnat och effektivt satt. Grankulla stad stravar ocksa efter att framja barn- och ungdomsinriktade
tjanster, dar barn och ungdomar blir hérda och deras behov uppmarksammas.

| det kundorienterade arbetssattet betonas gemensamt systematiskt arbete.
9 Uppfoljning och rapportering
Ansvaret for att malen i valfardsplanen for barn och ungdomar uppnas ligger pa alla aktorer. Gran-

kulla stads styrgrupp for framjande av valfard och halsa (HYTE) samt stadens ledningsgrupp ansva-
rar for att félja upp planens mal och atgarder. Stadens valfardsgrupp (fraimjande av valfard och
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hélsa ) foljer upp och dokumenterar arligen genomforandet av atgarder i den aldersspecifika val-
fardsplanen for barn och ungdomar och rapporterar dem till stadens ledningsgrupp. Framstegen i
planens mal redovisas arligen till valfardsutskottet, stadsstyrelsen och stadsfullméktige som en del
av bokslutet och den arliga valfardsrapporten.

Genomforandet av planen redovisas ocksa alltid till stadsfullmaktige i slutet av fullmaktigeperioden,
som en del av kommunens omfattande valfardsberattelse. Den omfattande valfardsberattelsen
upprattas en gang per fullmaktigeperiod, alltid i slutet av fullmaktigeperioden.

Malen och atgarderna i valfardsplanen for barn och ungdomar har ocksa jamforts med den alders-
specifika valfardsplanen for barn och ungdomar av Vastra Nylands valfardsomrade, som godkédndes
av valfardsomradesfullmaktige 13.2.2024 som en del av valfardsomradets egen valfardsplan. Val-
fardsomradet valjer tyngdpunkter for sin regionala valfardsplan. Valfardsomradet och staden sdker
tillsammans l6sningar pa tyngdpunkterna for att framja barns, ungdomars och barnfamiljers valbe-
finnande i Grankulla. De kommunala och regionala valfardsplanerna for barn och ungdomar innebar
saledes alltid en samordning av mal och atgarder. Staden framjar barns och ungdomars valbefin-
nande och halsa tillsammans med valfardsomradet.

10 Beskrivning av arbetsgrupper

Viélfardsplanen for barn och ungdomar 2024-2025 har utarbetats i resultatomradesspecifika ar-
betsgrupper. | arbetsgrupperna har fokus legat pa fraimjande av valbefinnande och halsa. Mal, at-
garder och indikatorer har preciserats genom expertintervjuer. Varen 2024 holls en aftonskola for
att specificera malen och atgarderna i valfardsplanen for barn och ungdomar. Till aftonskolan bjods
ett brett urval av politiska beslutsfattare samt representanter fér organisationer och paverkansor-
gan. Valfardsplanen fér barn och ungdomar 2024-2025 fardigstalldes med hjdlp av en gemensam
aftonskola i verkstadsstil, dar deltagarnas perspektiv och konkreta atgardsforslag till stor del beak-
tades i Grankulla stads valfardsplan for barn och ungdomar 2024-2025.

11 Kallor

e Expertintervjuer och arbetsgrupper 2023-2024

e Fokusgruppsintervjuer med barn och ungdomar 2023-2024

e Program for missbruksférebyggande arbete 2023-2025

e Program for integrationsfraimjande 2024—-2025 (uppdatering)

e Valfardsplan 2022-2025

e Vilfardsberattelse 2018-2021

e Skolhdlsoenkat 2023

e Valfardsplan for barn och ungdomar 2024—-2025, aftonskola 4.4.2024



Bilaga 1 Tabell 6ver mal och atgarder i valfardsplanen for barn och ungdomar
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Atgird

Handlingar

Deltagare

1.1 Vi 6kar barnens narvaro i skolan och
anknytning till skolan.

Franvaromodellen fér anknytning till skolan

Barnens narvaro foljs upp pa elev-, skol- och kommun-
niva. Smabarnspedagogiken och férskoleundervisningen
foljer ocksa upp franvaro och diskuterar dem vid behov
med vardnadshavare.

Fokus ligger pa forebyggande verksamhet och trevliga sa-
ker att gora efter skoldagen (Granimodellen och eftermid-
dagsverksamhet)

Implementering av kvalitativa och rattidiga verksamhets-
modeller for tidigt stoéd sasom starkt allmant stod pa sko-
lorna

Starkt stod till elever som har mycket franvaro, t.ex. Port-
verksamheten

Vi tar hinder mot fritidsaktiviteter bort och inser betydel-
sen av hobbyverksamhet i gruppbildning och delaktighet.

Bildningssektorn

Vardnadshavare

1.2 Med hjélp av mangsidiga larmiljoer
sakerstaller vi att alla har méjlighet till I3-
rande och vidlbefinnande och ddarmed
framjar vi likvardighet och jamlikhet.

Vi identifierar olika larostilar och bygger upp larmiljoer
som stdder alla elever.

Resurser riktas till behovligt stod i ratt tid, med beaktande
av barnens rétt till delaktighet och yttrande.

Vi starker allmant stod.
Vi gor upp en svensksprakig integrationsstig.

Vi bygger en skoldag som stoder valbefinnandet. Vi erbju-
der fritidssysselsattningar i anslutning till skoldagen (Gra-
nimodellen).

Bildningssektorn

Allmanna férvalt-
ningen

1.3 Med individuellt och behovsbaserat
stod erbjuder vi alla mojlighet till tillvaxt,
larande och sysselsattning.

Sarskild uppmarksamhet dgnas at att barn, ungdomar och
familjer blir bemott individuellt i vardagen.

Vi forstarker verksamhetskulturen med fokus pa bemo-
tande genom att 6ka kompetensen i bemétande hos de
yrkespersoner som arbetar med barn och ungdomar.

I smabarnspedagogiken och skolor minskar vi skillnader i
valbefinnande och inldrning mellan de barn och ungdo-
mar som talar finska eller svenska som modersmal och de
som talar ndgot annat sprak som modersmal.

Vi sakerstiller en resurs inom smabarnspedagogiken och
undervisningen for malinriktad utveckling av kunnande
och fardigheter i integrationsspraket hos barn och unga
med frammande sprak som modersmal samt en resul-
tatuppfoljning av detta.

Bildningssektorn i
samarbete med val-
fardsomradet, organi-
sationer och fore-
ningar.
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Vi utvecklar och bedémer den sprak- och kulturmedvetna
larmiljon kontinuerligt.

Vi upprattar en uppféljningsmodell fér att sdkra en studie-
plats for fortsatta studier for alla ungdomar som bor i
Grankulla.




TRYGGHET

Strategi: Med fokus pa invanarna —”Alla med”
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2. Mal: Helhetsbetonat vilbefinnande. Varje barn och ungdom har en trygg uppvaxt- och studiemiljé och ingen lamnas ensam
eller blir marginaliserad.

Atgirder

Handlingar

Deltagare

2.1 Vi for riskfaktorer som utmanar trygg-
heten systematiskt pa tal i barnens och
ungdomarnas uppvaxtmiljoer och vi ingri-
per i riskfaktorerna.

Vi starker samarbetet mellan ungdomsarbetet och
skolan, och vi forbattrar identifieringen av barn
och unga som riskerar att bli marginaliserad.

Vi ser till att det finns tillrdckligt manga vuxna i
skolorna och vi férséker halla klasstorleken matt-

lig.

Vi satsar pa att skapa en 6ppen och fortrolig at-
mosfar nar vi arbetar med barn och ungdomar.

Bildningssektorn

i samarbete med valfardsom-
radet, férsamlingar, organi-
sationer och foreningar.

2.2 Vi starker tryggheten i barnens och
ungdomarnas livsmiljéer.

Personalen har tillracklig sakkunskap om férebyg-
gande rusmedelsarbete (samarbete med EHYT rf).

Vi genomfor en enkat for barn och ungdomar om
otrygga situationer och platser.

Vi skapar trygga, trivsamma och tillgangliga id-
rottsanlaggningar och motesplatser, som kan an-
vandas med lag troskel.

Vi ser till att planer for att skydda barn och ungdo-
mar fran vald, mobbning och trakasserier dr en
del av inskolningen for alla som arbetar med barn
och ungdomar (inklusive skolresor, trafiksaker-
heten).

e  Skolor: 14 atgarder

e |smabarnspedagogik: Handlingsplan for
att forebygga och ingripa i mobbning

Bildningssektorn

i samarbete med valfardsom-
radet, forsamlingar, organi-
sationer och foéreningar.

2.3 Med digitaliseringen har det
uppstatt nya riskfaktorer som
utmanar tryggheten i barns och
ungdomars uppvaxtmiljéer. Vi
hanterar riskerna tillsammans
med barn och ungdomar
systematiskt och ingriper aktivt i
riskerna for att forsta och I6sa de
utmaningar som den digitala
miljon medfor.

Vi starker kritisk mediekunskap och granskar
ocksa kritiskt anvandningen av digitala enheter
som en del av undervisningen.

Vi faster sarskild uppmarksamhet vid negativa
foljder av digitala fenomen (mobbning i sociala
medier, digitalt beroende, angest av sociala me-
dier).

Samarbete med Ehyt rf kring digikunskaper

Bildningssektorn

i samarbete med valfardsom-
radet, forsamlingar, organi-
sationer och féreningar.




Atgirder

3.1 Vi forbattrar barnens och ungdo-
marnas sunda levnadsvanor i samar-
bete med hemmen och olika forvalt-
ningar kontinuerligt.

3.2 Barn och ungdomar far behovligt
stod for vardagshantering och sjilvre-
glering i sina uppvaxt- och larmiljéer.

3.3 Vi starker mentalt vilbefinnande
hos barn och ungdomar och vi sdker-
stéller elevvardstjanster som méter
allas behov.

Handlingar
Skola i rorelse-programmet och en skol- och
dagisgard som uppmuntrar till rorelse.

Vi utvecklar maltiderna vid enheter for sma-
barnspedagogik och ldroanstalter pa ett satt
som stoder det 6vergripande valbefinnan-
det. Vi granskar maojligheten att forlanga
maltiderna.

Vi bygger likvardiga mojligheter till me-
ningsfull fritid och meningsfulla fritidssys-
selsattningar (Granimodellen, utlaning av
utrustning under skolraster).

Vi starker hanvisning av barn och ungdomar
som hor till riskgrupper till fritidsaktiviteter.

| Grankulla &r syftet att 6ka andelen gang
och cykling pa resor inom kommunen, t.ex.
genom att 0ka antalet cykelstallningar.

Move-resultat anvands i skolornas generellt
inriktade valfardsarbete.

Vi ser till att barn och ungdomar anvander
internet i en trygg miljé som skyddar dem
fran skadligt innehall och hot.

Verktyget Stigen for emotionella och sociala
fardigheter.

Antimobbningsprogrammet i skolorna och
smabarnspedagogiken. Dessutom utvidgar
vi antimobbningsarbetet till idrottsfor-
eningar.

Vi satsar pa att barn och unga hittar olika al-
ternativa samtalskanaler med lag troskel
(t.ex. Sekasin-chatten, Apuu-chatten, Arligt
talat-chatten och Vaga fraga-ungdomspor-
talen).

Vi uppmuntrar barn och ungdomar saval
som familjer till hdlsosam skarmtid och en
digital balans.

Vi upplyser foraldrar, barn och ungdomar
om hur skarmtid paverkar koncentration,
inldarning och valbefinnande.

Undervisning i valmaende (verktyg for att
framja eget vélbefinnande) i den grundlag-
gande utbildningen.

Undervisning i fardigheter i psykiskt valbe-
finnande i gymnasiet

Deltagare

Bildningssektorn

Kostservicen

i samarbete med valfairdsomradet, for-
samlingar, organisationer och fore-
ningar.

Bildningssektorn

i samarbete med valfardsomradet, for-
samlingar, organisationer och fore-
ningar.

Bildningssektorn

i samarbete med valfardsomradet, for-
samlingar, organisationer och fore-
ningar.
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Utbildning for larare i fardigheter i psykiskt
vélbefinnande.

Vi kommer att fortsatta utveckla samar-
betet med vélfardsomradet for att erbjuda
elev- och studerandevarden.
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DELAKTIGHET

Strategi: Med fokus pa invanarna — ”Alla med”

4. Mal: Oppen Grani, barnets rattigheter forverkligas i kommunen och barnens och ungdomarnas delaktighet i ett gott och
lyckligt liv tryggas.

Atgirder Handlingar Deltagare

4.1 Vi forbattrar mojligheterna for Vi utnyttjar motesplatser sasom ungdomsgarden, fa- Bildningssektorn

barn och ungdomar att delta i plane- | miljekaféer, &ppen familjeverksamhet, biblioteket, i samarbete med vélfardsomra-
ring och utveckling av tjdnster och medborgarinstitutet, simhallen, kulturella forestall- det, férsamlingar, organisat-
verksamhet. ningar och matcher. ioner och féreningar.

Delaktigheten av barn, ungdomar och deras familjer
Okas; delaktigheten av elever och foraldrarddet i pla-
neringen av verksamheten 6kas.
Vi beaktar barns och ungdomars synpunkter i besluts-
fattande som rér dem.
e  Viskapar en anonym feedbackkanal for
barn och ungdomar.

Vi starker forhandsbeddmning av effekterna av kom-
munala beslut, sarskilt vid beredning av beslut som
ror barn och ungdomar.

4.2 Ungdomar som bor i Grankulla Grankullabornas delaktighet i stadens beslutsfat- Allmanna forvaltningen
har mdéjlighet att experimentera tande, utveckling av omraden och service bl.a. genom o
med verksamhet pa eget initiativ. invanarevenemang, -enkiter och partnerskapstraffar Bildningssektorn

En separat medborgarbudget for unga

Barns och ungdomars paverkansorgan pa skolorna
(elevparlament)

Vi 6kar delaktigheten av elever och foraldraradet i
planeringen av verksamheten.

Vi ombeddmer ungdomsfullmaktiges verksamhet.




MANNISKORELATIONER:

Strategi: Med fokus pa invanarna —”Alla med”
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5. Helhetsbetonat valbefinnande — varje barn och ungdom har majlighet till manniskorelationer som stéder ett lyckligt liv och
moter deras behov och 6nskemal.

Atgirder

Handlingar

Deltagare

5.1 Vi framjar emotionella och
kommunikativa fardigheter och
starker gemenskapskéanslan.

Undervisning i valmaende

Vi framjar gemenskapskanslan 6ver generationerna (seniorer i
skolan-verksamheten).

Vi starker barnens och ungdomarnas emotionella och kommu-
nikativa fardigheter systematiskt och planenligt i deras upp-
vaxtmiljoer. Verksamhetsmodeller i strukturerna fér emotion-
ella och kommunikativa fardigheter och kamratstédet

e Huomaa hyvd! --materialet

e Positiv pedagogik

Sprakkompisar i smabarnspedagogiken stoder gruppbildning
och delaktigheten av flersprakiga barn.

Vi starker gruppbildning annu mer och angar uppmarksamhet
at den sarskilt i borjan av skolstigen.

Vi identifierar skadlig anvdandning av mobiltelefonen i alla sko-
lor och arbetar tillsammans for att skapa en installning som
stoder begransningar av anvandningen av mobiltelefonen un-
der skoldagen i alla skolstadier.

Bildningssektorn

i samarbete med valfards-
omradet, férsamlingar,
organisationer och fore-
ningar.

5.2 Vi bygger omfattande stod fér
de olika stadierna av foraldraskap
med hjélp av evidensbaserade
verksamhetsmodeller och kamrat-
stod.

Foraldrastod med evidensbaserade verksamhetsmodeller:
1.  Oppen familjeverksamhet

2. Organisationernas och férsamlingarnas grupper

Sarskild uppmarksamhet dgnas at stod for foraldraskap och at
familjer i utmanande livssituationer.

Vi utvecklar foraldrastod i 6vergangsfaser, vid 6vergang till ak
loch7.

Vi stérker gruppbildning av familjer i bérjan av ldsaret och sto-
der vardnadshavare i att komma 6verens om gemensamma
regler och verksamhetssatt.

Bildningssektorn

i samarbete med valfards-
omradet, férsamlingar,
organisationer och fore-
ningar.




HALLBAR UTVECKLING

Strategi: En trygg, gronskande och fotgangarvanlig stad — ”Grankulla ar resurssmart”
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6. Mal: Framtiden skapas nu. Vi framjar varje barns och ungdoms majlighet till en hallbar framtid.

Atgirder

Handlingar

Deltagare

6.1 Vi skapar gréna och hallbara lek-
platser och larmiljoer som erbjuder
barn och ungdomar méjlighet att
vistas, leka och ldra sig i naturen.

Mal for hallbar utveckling ar en del av bade
smabarnspedagogiken och den grundlaggande
utbildningen.

e Vistarker barns och ungdomars del-
aktighet, till exempel vid utbud av
vegetarisk mat.

e Vidiskuterar fragor om hallbar ut-
veckling med barn och ungdomar
enligt aldersnivan.

e Viinkluderar till exempel dtervinning
som en naturlig del av verksam-
heten.

Vi anvander naturen som larmiljé och ser till
att barn och ungdomar, rorelsehindrade och
invandrare har likvardiga rekreationsmojlig-
heter i naturen.

Vi anvander oss av Kierratyskeskus och Haltias
material i hallbarhetsfostran och -undervis-
ning.

Miljéenheten
Sambhallstekniken
Bildningssektorn

i samarbete med valfardsomradet, for-
samlingar, organisationer och fore-
ningar.

6.2 Vi framjar rattvisa och jamlikhet
pa alla nivaer i samhillet.

Vi dgnar sarskild uppmarksamhet at flerspra-
kiga barns och ungdomars sprakinlarning och
anknytning till skolan.

Vi starker hopp och resiliens som en del av
héllbarhetsfostran.

Vi skapar lokaler och evenemang som respek-
terar identiteten och inkluderingen av perso-
ner med olika kulturer och bakgrunder. Dessu-
tom majliggor vi for olika sprakgrupper att
gora saker tillsammans naturligt.

Vi erbjuder flersprakiga och mangkulturella
tjdnster och resurser som stdder barns och
ungdomars sprakliga och kulturella utveckling.
(Flersprakig kommunikation, vi erbjuder barn
och ungdomar bocker pa deras modersmal)

Tamburbiblioteksverksamhet i smabarnspeda-
gogiken, vi introducerar bibliotekstjanster till
skolor — och vi beaktar flersprakigt material i
bada.

Vi sdkerstaller funktionella undervisningsar-
rangemang och starker personalens mangkul-
turella kompetens.

Bildningssektorn

i samarbete med valfardsomradet, for-
samlingar, organisationer och fore-
ningar.




