13.5.2024 20.53
Kurssit
Kurssit

Tunnus 4
T 410101524
2

110102524
3 110107524
4 110311524
5

110312524
5 110315524
7

110318524
8

110319524
9

110320824
10 440322524
M 110323824
12 110324524
13 110320524
4 410330524
5 110331524

Nimi

Viihdekucro
Haluatko oppia laulamaan? - Yksinlaulukurssi

Sibeliuksen sinfoniat - Hybridikurssi

Valo ja vari maalaamisessa

Maalaa kanssani - Maalauskurssi etdna

Oljyvérimaalauksen monet mahdollisuudet

Ilkonimaalaus

|lkonimaalauksen alkeet

Kiinalzinen maalaustaide ja kalligrafia - Chinese Painting and
Calligraphy

Lapsi ja aikuinen kuvataide (lapsi 4-10 v.)

Kuvataidetorstai

Luova perjantai

Lauantain varikylpy A (1,23 v.)

Vauvojen varikylpy (4 -11kk) lyhytkurssi MA

Vauvojen varikylpy (4 -11kk) KE

https://kauniainen.opistopalvelut.fif#}/courses

Aika

59.2024 - 28.11.2024

2.9.2024 - 25.11.2024

9.11.2024 -
30.11.2024

24.9.2024 -
19.11.2024

25.9.2024 -
11.12.2024

5.9.2024 - 28.11.2024

5.9.2024 - 14.11.2024

4.9.2024 - 27.11.2024

14.9.2024 -
26.10.2024

4.10.2024 - 1.11.2024

5.9.2024 - 12.12.2024

8.11.2024 -
29.11.2024

7.9.2024 - 28.9.2024

16.9.2024 - 7.10.2024

25.9.2024 -
13.11.2024

Julkaisutila Status

Julkaistu Tomi

Julkaistu Toimii

Toimii

Julkaistu Toimi
Julkaist Toimi
Julkaistu Toimil
Julkaistu Toimi
Julkaistu Toimii
Julkaistu Toimi
ulkaist Toir
Juikaistu Toimii
Juikaisti Toimi
Julkaistu Toimi

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut

30

10

20

12

12

12

10

10

10

27 0
8 0
8 0
8 0
8 0
g 0
8 0
8 0
8§ 0
8 0
8 O
8 0
8 0
8 @
8 0

0

Max Min Im. Jonossa Peruneet limoittaudu Osallistujalista

0

112



13.5.2024 20.53

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Tunnus A

110332524

110333824

110334524

110335524

110336524

110337524

110340K24

110400524

110401524

110405524

110406524

110411524

110412524

110413524

110416524

Nimi

Lauantain varikylpy B (1,2.3 v.)

Sunnuntain varikylpy (1,2,3 v.)

Varikylpy (1-2-3 v.) KE

Varikylpy (1-2-3 v.) PE

Vauvojen varikylpy (4 -11kk) MA

Vauvojen varikylpy (4 -11kk) lyhytkurssi KE

Lauantain varikylpy 4, 5 ja 6-vuotiaat

Posliininmaalaus

Posliinimaalauksen tybépaja

Kannykkakuvauksen tehokurssi

Valokuvaajan vari ja valo -tydkalupakki

Keramiikan iltakurssi A - Kvallskurs i keramik A

Keramiikan paivakurssi - Dagskurs i keramik

Keramiikan iltakurssi B - Kvallskurs i keramik B

Nahkatoita

https:/ikauniainen.opistopalvelut.fif#l/courses

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut

Aika
5.10.2024 - 9.11.2024

6.10.2024 - 3.11.2024

23.10.2024 -
4.12.2024

25.10.2024 -
13.12.2024

28.10.2024 -
9.12.2024

20.11.2024 -
11.12.2024

16.11.2024 -
7.12.2024

3.9.2024 - 16.11.2024

15.9.2024 -
17.11.2024

5.10.2024 - 5.10.2024

23.11.2024 -
23.11.2024

3.9.2024 - 26.11.2024

5.9.2024 - 21.11.2024

5.9.2024 - 21.11.2024

30.11.2024 -
1.12.2024

Julkaisutila Status

Julkaisti

Julkaisiu

Julkaisty

Julkaist

Julkaistu

Julkaisty

Julkatstu

Julkaistu

Julkaisti

Toimi

Taimi

Taimi

Toimii

Toimil

Toimii

Toimi

oimii

Max Min llm. Jonossa Peruneet limoittaudu Osallistujalista

9

13

13

10

10

10

8

0

0

0

212



13.5.2024 20.53

Tunnus A

31 140419824

32 410420824
33 410421524
34 110423524
35 140426524
36 410427524
37 110430824
38 110431524
39 410432523
40 410435524
41 110436524
42 410445524
43 110446524
44 410450524
45 110454524
46 140455524

Nimi

Felted Animal Hand Puppet Workshop
Maanantain tilkut

Torstain tilkut

Tuftataan keruja

Vaatetuunausta - vanhat vaatteet uusiksi

Ihanat makrameevaloputoukset

lItakutojat - Kvallsvavarna
Aamupéivakutojat - Férmiddagsvavarna
lltapaivakutojat - Eftermiddagsvavarna

Kudonnan neuvonta {avoin opetus) - Vavradgivning (Gppen
undervisning)

Lautanauhakudonnan jatkokurssi
ELOKUU Piirra omat kuosisi® ETAKURSSI
Piirra omat kuosisi® - JATKOKURSSI! ETAKURSSI

Piirra omat kuosisi® - yhdessa lapsen kanssa ETAKURSSI

Hopeakoruja - Silversmycken

Hopeakoruja, intensiivikurssi - Silversmycken, intensivkurs

https://kauniainen.opistopalvelut fi#!/courses

Aika

9.11.2024 -

10.11.2024

2.9.2024 - 2.12.2024

5.9.2024 - 5.12.2024

4.9.2024 - 21.9.2024

18.9.2024 -
27.11.2024

9.11.2024 -
10.11.2024

2.9.2024 - 18.11.2024

3.9.2024 - 19.11.2024

5.9.2024 - 21.11.2024

2.9.2024 - 5.12.2024

14.9.2024 - 29.9.2024

5.8.2024 - 22.8.2024

5.9.2024 - 12.12.2024

22.10.2024 -
5.11.2024

2.9.2024 - 2.12.2024

13.12.2024 -
15.12.2024

Julkaisutila Status

Akaistt Toimi

Julkaistu oimi

Julkaistu Toimi

Julkaist Teimit

Julkaistu ohmii

Julkaistu Toimi

Julkarstu Toimii

Julkaist Toimi

Julkaistu Totmi

Julkaistu Toimi

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut
Max Min lim. Jonossa Peruneet limoittaudu Osallistujalista

10

i

12

12

25

10

10

10

10

"

8

0

10

0

0

312



13.5.2024 20.53
Tunnus A
47 110456524
48 110457524
49 110466524
50 110474524
51 410481524
52 110482524
5% 110483524
> 110600524
% 120110824
%6 120111524
57 120112524
58 420113524
59 120114524
80 420116524
61 420117524
62 120201524
63 120202524
64 420203524

Nimi

Rannekoruja lasihelmista

Joulupallot lasihelmista

Kynttilan valanta - Ljusstdpning

|kebana - kukkien tie

Nikkaritiimi

Nikkarit

Keskiviikon nikkarit

Litteraturcirkeln

Finnish for beginners 1 Online

Finnish for beginners 2 Online

Finnish for beginners 3 Online

Finnish for beginners 4 Online

Finnish for beginners 5 Online

Keskustellaan suomeksi Online

Harjoittele YKI-testiin Cnline

Swedish for beginners A1, level 1 ONLINE

Swedish for beginners A1, level 2 ONLINE

Svenska B2 diskussionskurs

https://kauniainen.opistopalvelut.fif#!/courses

Aika
2.11.2024 - 3.11.2024

23.11.2024 -
30.11.2024

13.12.2024 -
13.12.2024

16.11.2024 -
8.12.2024

2.9.2024 - 25.11.2024

5.9.2024 - 28.11.2024

4.9.2024 - 27.11.2024

16.9.2024 - 2.12.2024

4.9.2024 - 27.11.2024

2.9.2024 - 25.11.2024

5.9.2024 - 28.11.2024

2.9.2024 - 25.11.2024

5.9.2024 - 28.11.2024

6.9.2024 - 29.11.2024

6.9.2024 - 29.11.2024

5.9.2024 - 28.11.2024

4.9.2024 - 27.11.2024

3.9.2024 - 26.11.2024

Julkaisutila Status

Julkaist Totmi

Julkaistu Toimil
Jutkaistu Toimi
Julkaisty Toimi
a Toim
Julkasstu Toimi
Julka Toimii
Julkaistu Toimi
Jul Toir
Julkaistu Toimi
Julkaistu Toimii
Julkaistu Toimi
ka To
Juikaistu Toim

ulkaisti Toimi

Julkaistu Toimii

Julkaistu aimi

Julkaistu Toimi

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut
Max Min lim. Jonossa Peruneet limoittaudu Osallistujalista

10

10

1

12

16

16

16

12

15

15

15

15

15

15

14

8

0

0

0

412



13.5.2024 20.53
Tunnus A
65 420204524
66 120205524
87 120301524
68 120460524
89 420563524
70 120564524
™ 120565524
2 120567524
73 420700524
74 120707524
75 120709524
76 120866524
T 120869524
78 120870524
79 120874524
80 130110524
81 320400524
82 350420824
83 32p422K24

Nimi

Svenska fortsattningskurs A2, niva 2 ONLINE

Svenska fortsattningskurs A2, niva 1 ONLINE

Small Talk and Big Talk

Deutsch - Gesprachsrunde

Ranskan jatkokurssi AZ2-B1

Tendances B1

La parole est libre

C'est parfait 3

Espanjan jatkokurssi B1

Matkailuespanjaa A1-A2

Espanjan alkeiskurssi A1

ltaliano per passione / B1

Fortsattningskurs i italienska

ltalian alkeiden jatko

Italian alkeet

Rocma-paavien barokkikaupungista Italian paékaupungiksi

Suomalainen eroseminaari
Tietoisen l&snaolon voimaa - Mindfulness johdanto

Aamumeditaatio - Mindfulness -tuokic ETAYHTEYDELLA

https://kauniainen.opistopalvelut.fif#!/courses

Aika
4.9.2024 - 27.11.2024

5.9.2024 - 28.11.2024

3.9.2024 - 26.11.2024

3.9.2024 - 26.11.2024

5.9.2024 - 28.11.2024

4.9.2024 - 27.11.2024

4.9.2024 - 27.11.2024

2.8.2024 - 25.11.2024

5.9.2024 - 28.11.2024

2.9.2024 - 25.11.2024

2.9.2024 - 25.11.2024

5.9.2024 - 28.11.2024

2.9.2024 - 25.11.2024

2.9.2024 - 25.11.2024

5.9.2024 - 28.11.2024

11.11.2024 -
25.11.2024

3.9.2024 - 19.11.2024

22.0.2024 - 29.9.2024

6.10.2024 - 3.11.2024

Julkaisutila Status

Julkaistu Toimun
Julkaistu Taimii
[kais Toim

aisti Toimi
Julkaistu Toimil
Julkaistu Toimi
Julkaistiuy Toimi
J ars oim
Ju t oimi
Julkaistu Toimi
Julkaistu Toimii

a Toimii
Julkaist Toimi
Julkaistu Toimi
Julkaistu Toimii
Julkaistu Toimi

Julkaistu Toimil

Julkarstu Toini

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut
Max Min llm. Jonossa Peruneet limoittaudu Osallistujalista

15

15

10

12

18

12

12

14

14

18

14

14

14

14

25

10

12

12

8

0

0

0

5/12



13.5.2024 20.53

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

Tunnus A

340102524

810201524

810202524

810203524

830098524

830100524

830110524

830111524

830112524

830113524

830121524

830122524

830169524

830170524

830171524

830172524

Nimi

Skapa ditt eget dataspel! Sommarkurs for barn (pa svenska)

Ravitsevia arkiruokia senioreille

Korean bbg beef (&vegan version) - Bulgogi

Korean Mixed Rice - Bibimbap

Kehonkoostumustesti ja likuntaneuvonta - Motionsradgivning och
Kroppsanalys

Annelin kevyt kuntojumppa naisille

Zumba A

Zumba B

Miesten treeni

Body -kiinteytys

Barre Fit

Floor Barre

Kestavampaan kuntoon-treeni miehille ja naisille
Kuntojumppa A - Motionsgymnastik A

Kuntojumppa B - Motionsgymnastik B

Kuntojumppa C

https://kauniainen.opistopalvelut.fifff!/courses

Aika
5.8.2024 - 6.8.2024

6.11.2024 -
20.11.2024

12.10.2024 -
12.10.2024

23.11.2024 -
23.11.2024

19.8.2024 -
13.12.2024

3.8.2024 - 3.12.2024

5.9.2024 - 5.12.2024

6.9.2024 - 13.12.2024

5.9.2024 - 5.12.2024

6.9.2024 - 13.12.2024

5.9.2024 - 5.12.2024

3.9.2024 - 3.12.2024

3.9.2024 - 3.12.2024

19.8.2024 - 9.12.2024

20.8.2024 -
10.12.2024

21.8.2024 -
11.12.2024

Julkaisutila Status

Julkaistu Toimi

Julkaistu Toimn

Julkaistu Toimii

Julkarstu Toimi

Jutkaistu oimil

ulkaistt Toimi

Julkaistu Toimii

Julkaistu Toimi

Julkaistu Toimii

Julkaistu Toimii

Julkatstu

Julkaist Toim

Julkaist Toimii

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut
Max Min llm. Jonossa Peruneet limoittaudu Osallistujalista

14

12

10

20

20

45

20

40

20

10

20

50

25

15

15

8

27

18

18

25

6

0

0

6/12



13.5.2024 20.53

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

Tunnus A

830173524

830174524

830175524

830176524

830177524

830178524

830179524

830180524

830181524

830201524

830202524

830204524

830205524

830207524

Nimi

Ajjgjumppa A - Gubbgymnastik A

Aijajumppa B - Gubbgymnastik B

Voimajumppa

Core - keskivartalo vahvaksi / Core - gor balen stark

Tasapaino-Core

Aamupéivan jumppa - sopii myds etétyoldisille - Etdkurssi ONLINE

Kuntctanssi

Tuolijumppa-Stolgymnastik - Etakurssi ONLINE

Toiminnallinen lihasvoimaharjoittelu / kuntopiiri

Pilates flow senioreille
Pilatesta senioreille - jatko 1

Pilates A

Pilates B

Pilatesvenyttely A

https://kauniainen.opistopalvelut.fiff!/courses

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut

Aika
20.8.2024 -
10.12.2024

22.8.2024 -
12.12.2024

20.8.2024 -
10.12.2024

19.8.2024 - 9.12.2024

20.8.2024 -
10.12.2024

21.8.2024 -
11.12.2024

22.8.2024 -
12.12.2024

22.8.2024 -
12.12.2024

21.8.2024 -
11.12.2024

2.8.2024 - 9.12.2024

2.9.2024 - 9.12.2024

20.8.2024 -
10.12.2024

21.8.2024 -
11.12.2024

18.9.2024 -
28.11.2024

Julkaisutila Status

Julkaist

Julkalstu

Julkaistu

Juikaistu

Julkaistu

Julkaistu

Toimi

Toimii

Teimi

Toimit

Toimil

Toimii

Toimi

aimii

Max Min llm. Jonossa Peruneet limoittaudu Osallistujalista

12 8 0 0 0
20 8 0 0 0
20 8 0 0 0
20 8 0 O 0
20 8 0 € 0
30 &8 0 0 0
15 8 0 0 0
30 8 0 0 0
20 8 0 O 0
12 8 0 0 0
15 8 0 0 0
13 8 0 0 0
13 8 0 ¢ 0
12 10 0 0 0

712



13.5.2024 20.53

14

115

116

117

118

19

120

121

122

123

124

125

126

127

128

Tunnus A

830208524

830209824

830214524

830215524

830216524

830217K24

830218524

830219524

830220524

830221524

830222524

830224825

830225524

830235824

830236524

Nimi

Pilatesvenyttely B

Pilates Health®

Fascia venyttely

Fascia Core

Kehonhuolto A - Kroppsvard A

Kehonhuolto B

Kehonhuolto C

Ladyvenyttely / Ladystretching

Liikkuvuus & venytiely

Ajjavenyttely A - Gubbstretching A

Aijavenyttely B -Gubbstretching B

Kehonhuolto & Venyttely

Venyttely miehet & naiset

Fysiopilates - keskitaso

Fysiopilates - perustaso

https://kauniainen.opistopalvelut.fii#f!/courses

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut

Aika

19.9.2024 -

28.11.2024

3.9.2024 - 3.12.2024

19.8.2024 - 9.12.2024

20.8.2024 -
10.12.2024

19.8.2024 - 8.12.2024

22.8.2024 -
12.12.2024

22.8.2024 -
12.12.2024

20.8.2024 -
10.12.2024

20.8.2024 -
10.12.2024

21.8.2024 -
11.12.2024

22.8.2024 -
12.12.2024

3.9.2024 - 3.12.2024

21.8.2024 -
11.12.2024

10.9.2024 -
12.11.2024

10.9.2024 -

Julkaisutila Status

Julkaistu

Julkarstt

Julkaisty

Julkaistu

Julkaistu

Julkaistu

Julkaistu

Julkaistl

Julkaistu

onmi

Toimii

Toimii

Toimi

Toimil

Toimii

Toimii

Max Min llm. Jonossa Peruneet limoittaudu Osallistujalista

12

20

30

30

20

13

13

20

13

20

20

50

13

10 0
8 0
8 0
8 0
8 0
8 O
8 0
8§ 0
8 0
8 0
8 0
25 0
8 0
8 0
8 0

0

0

8/12



13.5.2024 20.53

Tunnus A

129 830237524

130 830238524

131 830311524

132 830315524

133 830316524

134 830400524

135 830401524

136 g30410524

137 830411524

138 830420524

L 830431524

140 g30433K24

141 330440524

142 930441524

143 830443524

144 30450524

145 830451524

Nimi

Fysiopilates - jatkokurssi syksyn kursseille

Fysiopilates - keskitaso

Line dance - jatko 2

Rivitanssi senioreille, jatko 1

SENIO -rivitanssi ®, jatko 2

Alignment Based Yoga. Level 1

Alignment Based Yoga, Level 2

Joogz (Ehrstrom) Etdkurssi

Terveysvaikutteinen Qigong Etdkurssi

Aamujooga (Huovinen)

Lempeé aamujooga (Tuokko)

Elokuun Lempe# aamujooga (Tuokko) ETAKURSS!

Aiti-vauva -jooga (vauva noin 1-12 kk)

Terve selka - kehonhuolto & jooga

Aijajooga (Huovinen)

lyengar -jooga - alkeet

lyengar -jooga - alkeis-jatko

https://kauniainen.opistopalvelut.fi#!/courses

Aika
12.11.2024

19.11.2024 -
10.12.2024

11.9.2024 -
13.11.2024

7.9.2024 - 30.11.2024

2.9.2024 - 25.11.2024

2.9.2024 - 25.11.2024

2.9.2024 - 25.11.2024

2.9.2024 - 25.11.2024

3.9.2024 - 26.11.2024

26.10.2024 -
27.10.2024

4.9.2024 -27.11.2024

5.9.2024 - 28.11.2024

1.8.2024 - 28.8.2024

3.9.2024 - 26.11.2024

3.9.2024 - 26.11.2024

5.9.2024 - 28.11.2024

4.8.2024 - 27.11.2024

4,9.2024 - 27.11.2024

Julkaisutila Status

Julkaistu

Julkaistt

Julkaistu

Julkaistu

Julkaistu

Julkaistt

Julkaistu

Julkaistu

Toimii

Toimi

Toimil

Totmi

Toimii

Toumii

Toimi

Toimi

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut

Max Min llm. Jonossa Peruneet limoittaudu Osallistujalista

8 8 0 © 0
8 8 0 O 0
12 8 0 0 0
6 8 0 0 0
i6 8 0 O 0
20 8 0 O 0
20 8 0 0 0
23 8 0 O 0
23 8 0 O 0
20 8 0 O 0
20 8 0 O 0
20 8 4 0 0
0 8 0 0 0
16 8 0 0 0
%5 8 0 0 0
20 8 0 0O 0
20 8 0 0 0

912



13.5.2024 20.53

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

157

158

158

160

161

162

163

Tunnus A

830460524

830461524

830462524

830466524

830467524

830470524

8304713524

830472524

830480524

830481524

830482524

830483524

830484K24

830484524

830485K24

830562524

830563524

830564524

Nimi

Astangajooga, lempea jatko

Astangajocga, jatko

Astangajooga. alkeet

Astangajooga keski- ja jatkolaso

Yinjooga - Hybridikurssi

Energisoiva jooga - Taso 2

Yin Yang Yoga

Lempeda joogaa

Balancing Yoga

Yoga for Men

Vinyasa Flow Yoga

Lempea kundaliinijooga

Yin & Yang Yoga - ONLINE Summer class

Voimaannuttava kundaliinijooga

Vinyasa Flow Yoga - ONLINE Summer class

Vesijumppa A - Vattengymnastik A

Vesijumppa B - Vattengymnastik B

Vesijumppa C - Vattengymnastik C

https://ikauniainen.opistopalvelut fif#!/courses

Aika
2.9.2024 - 25.11.2024

2.9.2024 - 25.11.2024

2.9.2024 - 25.11.2024

8.9.2024 - 1.12.2024

8.9.2024 - 1.12.2024

5.9.2024 - 28.11.2024

5.9.2024 - 28.11.2024

4.9.2024 - 27.11.2024

3.9.2024 - 26.11.2024

3.9.2024 - 26.11.2024

6.9.2024 - 29.11.2024

4.9.2024 - 27.11.2024

4.6.2024 - 20.8.2024

4.9.2024 - 27.11.2024

4.6.2024 - 20.8.2024

19.8.2024 - 9.12.2024

20.8.2024 -
10.12.2024

20.8.2024 -
10.12.2024

Julkaisutila Status

Julkaistu oimi

Julkaistu Toimi

Julkaistu Toimil

Jutkaistu Taimi

Julkaistu Toimii

Julkaist Toimii

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut
Max Min llm. Jonossa Peruneet limoittaudu Osallistujalista

15

15

15

18

18

14

12

12

12

12

16

20

16

20

15

15

15

8

10

12

0

o}

0

1012



13.5.2024 20.53

164

165

166

167

168

169

170

171

172

173

174

175

176

177

178

Tunnus A

830565524

830566524

830667524

830568524

830569524

830573524

830574524

830575524

830576524

830577524

830578524

830579524

830580824

830584524

830585524

Nimi

Vesijumppa D - Vattengymnastik D

Vesijumppa E

Vesijumppa F

Vesijumppa G

Vesijumppa H

Vesitreeni A - Vesitreeni A

Vesitreeni B- Vattentraning B

Vesitreeni C - Vattentraning C

Vesitreeni D - Vattentraning D

Vesitreeni E- Vattentraning E

Vesitreeni F Vattentraning F

Vesitreeni G

Vesitreeni H - Vattentraning H

Alkuisten uintiryhma A - Simgrupp fr vuxna A

Alkuisten uintiryhma B -Simgrupp for vuxna B

https://kauniainen.opistopalvelut.fif#!/courses

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut

Aika Julkaisutila Status

20.8.2024 -

10.12.2024

21.8.2024 - Julkaist.

11.12.2024

22.8.2024 -
12.12.2024

22.8.2024 -
12.12.2024

23.8.2024 - Julkaistt
13.12.2024

19.8.2024 - 9.12.2024 Sulkaist

19.8.2024 - 9.12.2024 Julkaistu

19.8.2024 - 9.12.2024 Julkaistu

20.8.2024 - Julkaistu

10.12.2024

2082024 b Julkaistu

10.12.2024

20A82024 = Jutkaistu

10.12.2024

22.8.2024 -
12.12.2024

2382024 o Julkaist
13.12.2024

3.9.2024 - 10.12.2024 Julkaisti

392{}24 - 10122024 Julkaistu

Toimi

oim

Toimi

Tomi

Max Min llm. Jonossa Peruneet limoittaudu Osallistujalista

15

15

15

15

15

20

20

20

20

20

20

20

20

16

8

0

0

0

1112
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179

180

181

182

183

184

185

186

Tunnus A

830586824

830587524

830588524

830589824

830600524

830601524

830603524

831004K24

Nimi

Alkuisten uintiryhméa C -Simgrupp fér vuxna C

Aikuisten uintiryhma D - Simgrupp fér vuxna D

Aikuisten uintiryhméa E - Simgrupp fér vuxna E

Aikuisten uinnin tekniikkaryhmé F- Simteknikgrupp for vuxna F

Ohjattu kuntosali A - Ledd gymtraning A

Ohjattu kuntosali B - Ledd gymtraning B

Mave 65+ kuntosaliharjoittelu - Move 65+ konditionssalstraning

SPORTTIKURSSI IV / SPORTKURS IV

https://kauniainen.opistopalvelut.fi/#!/courses

Kauniaisten kansalaisopisto / Grankulla medborgarinstitut

Aika
3.9.2024 - 10.12.2024

5.9.2024 - 12,12.2024

5.9.2024 - 12.12.2024

5.9.2024 - 12.12.2024

19.8.2024 - 9.12.2024

21.8.2024 -
11.12.2024

19.8.2024 -
13.12.2024

29.7.2024 - 2.8.2024

Julkaisutila Status

Julkastu

Tot

mi

Toimi

Taimi

Max Min llm. Jonossa Peruneet limoittaudu Osallistujalista

12

16

12

20

20

280

36

8

0

0

0

1212



