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1 Johdanto

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on lastensuojelulain mukainen asiakirja, jolla ohjataan
lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi tehtavaa yhteista tyota
Kauniaisissa.

Kunnan tai useamman kunnan yhdessa on laadittava lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi
kunnan tai kuntien toimintaa koskeva lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, joka hyvaksytaan
kunkin kunnan kunnanvaltuustossa ja tarkistetaan vahintaan kerran neljassa vuodessa. Suunnitelma
on otettava huomioon talousarviota ja -suunnitelmaa laadittaessa. (Lastensuojelulaki 12 §.)

Kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tulee sisdltaa suunnittelukaudelta tiedot

e lasten ja nuorten kasvuoloista seka hyvinvoinnin tilasta

e lasten ja nuorten hyvinvointia edistavista seka ongelmia ehkaisevista toimista ja palveluista

e yhteistyon jarjestamisesta eri viranomaisten seka lapsille ja nuorille palveluja tuottavien
yhteisojen ja laitosten valilla

e suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on osa Kauniaisten hyvinvointisuunnitelman ja —
kertomuksen kokonaisuutta. Suunnitelman karjet pohjautuvat Kauniaisten hyvinvointisuunnitelman
2022-2025 painopistealueisiin, kestavan kehityksen strategiaan, kansalliseen lapsistrategiaan ja
mielenterveysstrategiaan seka kaupungin omiin ohjelmiin.

Kauniaisten lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman laatimisessa on pyritty luomaan kattava
ndakemys siitd, miten voidaan edistaa lasten ja nuorten hyvinvointia seka tarjota tarvittaessa
korjaavia toimenpiteita ja palveluita. Tdiman tydn yhteydessa on myds pyritty vahvistamaan eri
toimijoiden yhteista tahtotilaa ja maarittelemaan yhteisia tavoitteita ja toimenpiteitd, joiden avulla
voidaan tukea lapsia, nuoria ja perheita Kauniaisissa.
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Kuvio perustuu Erik Allardtin (1976) hyvinveintiteoriaan, jonka pohjalta Frank Martela (2022) on muokannut uuden verision.
Taru lkdheimonen (2023) on tuonut teorian kuntakenttéian.

Kuva 1: Hyvinvointityon teoreettinen viitekehys Kauniaisissa.



2 Lapset ja nuoret strategisissa asiakirjoissa ja suunnitelmissa
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3 Hyvinvointisuunnitelman painopisteet

Kauniaisten lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on osa kaupungin hyvinvointisuunnitelmaa.
Kaupungin hyvinvointisuunnitelman 2023—-2025 painopisteita valittaessa on tarkasteltu laajaa
hyvinvointikertomusta 2018—-2021. Hyvinvointivointisuunnitelman karjet nousevat strategioiden ja
ohjelmien seka kunnan vahimmaistietoindikaattoreiden tiedoista. Hyvinvointialueen
hyvinvointisuunnitelman painopisteet (osallisuus, yhteisollisyys ja mielen hyvinvointi) ovat hyvin
linjassa Kauniaisten painopisteiden kanssa, joskin kaupungin omat painopisteet ovat laajemmat.

Kauniaisten hyvinvointisuunnitelman 2023-2025 painopisteet ovat lasten ja nuorten osalta
erityisesti:

e Lapsivaikutusten ennakkoarvioinnin systemaattinen kayttoonotto

e Lasten ja nuorten yhteisollisyyden osallisuuden vahvistaminen

e Lasten ja nuorten elamanhallinnan ja terveystottumusten parantaminen
e Lasten ja nuorten mukaan ottaminen palveluiden suunnitteluun

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden tavoitteet ja toimenpiteet on jasennelty
kuuden painoalueen alle: ihmissuhteet, oppiminen, turvallisuus, terveys, osallisuus ja kestava
kehitys. Painoalueet muodostavat tiiviin kokonaisuuden ja osa-alueilla on yhteisvaikutus lasten ja
nuorten hyvinvointiin, terveyteen ja turvallisuuteen. Tavoitteet ja toimenpiteet
suunnitelmakaudelle on asetettu laajaan hyvinvointikertomukseen koottuun lasten ja nuorten
kasvuolojen ja hyvinvoinnin tilaan pohjaten. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa on
hyodynnetty vuoden 2023 Kouluterveyskyselyn tuloksia, seka asiantuntijahaastatteluja. Lasten,
nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistdminen on monimuotoinen tehtava. Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmassa tavoitteena on huomioida eri ikdryhmien seka erityisesti eri
vaestoryhmien, kuten vammaiset, monikieliset lapset ja perheet seka sukupuoli- ja
seksuaalivahemmistot, hyvinvointiin liittyvat tavoitteet ja toimenpiteet yhtendisena
kokonaisuutena, vaikka eri ryhmia ei erikseen mainita.

4 Lasten ja nuorten nakemykset

Kuva 2: Lapset unelmoivat, Sketchify, canva.com



Suunnitelmassa on hyddynnetty lasten ja nuorten nakemyksia hyvinvoinnin nykytilanteesta ja
hyvinvointia lisdadvista tekijoista Kauniaisissa. Fokusryhmdhaastattelut toteutettiin marras-
helmikuussa 2023—-2024 jokaisessa koulussa. Koulusta kerattiin sattumanvarainen ryhma eri-ikaisia
lapsia ja nuoria kertomaan hyvinvointiin vaikuttavien asioiden avulla nakemyksia siitd, mika
Kauniaisissa lisda lasten ja nuorten hyvinvointia ja mita tulisi kehittda. Fokusryhmahaastattelujen
vastauksia kdytetadan myos joitain tdman suunnitelman teksteissa, tavoitteena tuoda lasten ja
nuorten mielipiteita nakyvaksi. Fokusryhmahaastattelujen koonti oli myds mukana lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman iltakoulussa.

5 Lasten ja nuorten hyvinvoinnin nykytila Kauniaisissa

Kauniainen on useilla indikaattoreilla mitattuna erittdin hyvinvoiva kunta ja kauniaislaiset lapset ja
nuoret voivat paasaantoisesti hyvin. Koulutustaso on maan korkein ja asukkaat ovat Suomen
terveimpia. Tyottomyysaste on alhainen ja tulotaso on maan korkein. Kunnan yleinen
pienituloisuusaste oli 5,6 prosenttia vuonna 2021 ja vuonna 2022 vastaava luku oli 6,1 prosenttia.
Toimeentulotukea sai vuonna 2022 vain 5,0 % lapsiperheista. Ehkdisevaa toimeentulotukea saavia
perheita on Kauniaisissa vuosittain alle 10. Lahde: Sotkanet

Monet asiat ovat kunnassa keskimaardista paremmalla tolalla. Siita huolimatta erilaisia sosiaalisia
seka terveydellisia ongelmia ja niiden kasvua on joillakin aloilla selvasti nahtavissa. Sosiaali- ja
terveystoimen siirtyessa hyvinvointialueelle, on mm. oppilashuoltopalveluissa ollut haasteita mm
teknisissa kysymyksissa.

Tulevaisuudessa kunnan ja hyvinvointialueen on saatava selkeat tehtavankuvat siitd, miten eri
palvelut yhdessa hoidetaan kuntalaisten tarvitsemalla tavalla.




KAUNIAINEN

Nykytilaa kuvaavia lukuja kauniaislaisten lasten, nuorten ja
perheiden tilanteesta

Véaeston maara yhteensa
10284 @
0-18 —vuotiaiden maara
2457(239%) @
Lapsiperheiden maara
1229 (42,7 %) @
Yhden vanhemman perheiden
osuus
279 (22,7 %) @

Lasten pienituloisuus Nuorisoty&ttdmat
142 (6,2%) @ 14(45% @
Elatustukea saaneet lapset 0- | | |komaalaistaustaist
17-vuotiaista en osuus / 1000
97(4,2% @ asukasta
Huostassa tai kiireellisesti
701(6,8 %) ©
sijoitettuna olleet 0-17-vuotiaat e
25(1,0 %) ®

Koulutuksen Korkea-asteen
ulkopuolelle jadneet koulutuksen saaneet
(skaalattu HYTE- 5095 (60,3 %) @

indikaattori) Tydttémien osuus
60 @ tydvoimasta
265 (5,7 %)@

Kuva 3: Nykytilaa kuvaavia lukuja kauniaislaisten lasten, nuorten ja perheiden tilanteesta



¥ KAUNIAISLAISTEN LASTEN,

v :g NUORTEN JA PERHEIDEN G

~FELIS  TILANTEESTA LUKUJA:
KOULUTERVEYSKYSELY 2023

INDIKAATTORI 4.-51k 8-9.lk Lukion 1. ja 2.k
Hyvét vaikutusmahdollisuudet Tytats tvtd =
i Pojat - ytét 6,7 @ tytst 16,1 ®
koulussa pojat 26.,4g pojat 23,5 @
Keskuste_luvaikeuksia tytst 4,0 ® tytot 4,7 @ tyt5t 6,8 @
vanhempien kanssa % pojat 2,2 ® pojat 3,6 ® pojat 4,6®
Ei koe olevansa tirkea osa tytot 1,7 @ tyté6t 9,7 @ tyt6t 13,7 @
koulu- eiké luokkayhteisda % pojat 2,2 ® pojat 8,3 @ pojat 5,1 ®
Tuntee itsensi usein yksiniseksi tytét4,8 @ tytét 17,8 @ tytét 15,4 @
% pojat 3,1® pojat4,2 ® pojat7,7 ®
Koulukiusattuna vahintaén tytst 6,5 @ tytét3,3 @ tytét1,7 @
kerran viikossa % pojat4,1 @ pojat 7,7 @ pojat 1,9 @
Harrastaa jotain vihintin tyt6t 95,9 @ tytét 98,0 @ tytét 97,7 @
kerran vilkossa % pojat 93,5 @ pojat 98,2 @ pojat 99,3 @

Kuva 4: Kauniaislaisten lasten, nuorten ja perheiden tilanteesta lukuja

Kauniaislaiset lapset ja nuoret voivat kansallisesti verrattain hyvin. Suurin osa lapsista ja nuorista
kokee olevansa tarked osa perhettd, kaveriporukkaa ja kouluyhteis6a ja enemmistélla on
viikoittainen harrastus. Kauniaisten kouluterveyskyselyn tuloksissa huolenaiheina nousevat mm.
padihdeasenteet ja perhepiirista saatu alkoholi seka kiusaaminen ja seksuaalinen hairinta erityisesti
alakoulussa, mielenterveyshaasteet seka kouluvasymys ja —uupumus. Osa kyselyssa nakyvista
kasvavista ilmidistd ovat vahvasti sukupuolittuneita, esimerkiksi 8. ja 9. luokkien oppilaista, Poikien
fyysisen uhan kokemus on koko maan keskiarvoa suurempi. Mielenterveyshaasteet, seksuaalinen
hairinta ja uupumus ovat selkedasti tavallisempia tyt6illd ja esim. kiusaaminen tavallisempaa poikien
joukossa.

Lahde: Sotkanet, Kouluterveyskysely 2023
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5.1 Kouluterveyskysely 2023

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen jarjestama kansallinen Kouluterveyskysely tuottaa
monipuolista seurantatietoa eri ikdisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista, terveydests,
koulunkaynnista ja opiskelusta, osallisuudesta seka avun saamisesta ja palvelujen tarpeisiin
vastaamisesta. Kouluterveyskysely toteutettiin sahkoisesti Kauniaisten ala- ja ylakouluissa seka
lukioissa kevaalla 2023. Valtakunnalliset kouluterveyskyselyn tulokset julkaistiin 21.9.2023
Helsingissa. Kouluterveyskyselyn vuoden 2023 perustulokset ovat saatavilla Kauniaisten
internetsivuilla.

Tulospalvelussa on noin 250 indikaattoria ryhmiteltyna seitsemaan aihealueeseen, kuten esim.
hyvinvointiin, osallisuuteen, vapaa-aikaan, perheeseen ja elinoloihin seka elintapoihin. Tietoa on
saatavilla ylaluokkalaisten, lukiolaisten ja ammattiin opiskelevien lisaksi my0Os perusopetuksen 4. ja
5. luokkien oppilaista. Tuloksia on mahdollista tarkastella alueittain, koulutusasteittain, sukupuolen,
syntymataustan ja mahdollisen toimintarajoitteen mukaan. Alueiden tilannetta voi verrata muiden
kuntien, maakuntien tai koko maan tilanteeseen. Osasta indikaattoreista on tarjolla seurantatietoa
vuodesta 2006 alkaen.

Kouluterveyskyselyn tuloksia hyédynnetaan oppilaitosten hyvinvointity6ssa ja yhteisoéllisessa
opiskeluhuoltotydssa seka kaupungin toiminnan kehittamisessa, esimerkiksi laadittaessa
hyvinvointistrategiaa seka lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa. Kuten jo vuoden 2019
tuloksissa, huolta herattavat ilmiot vaativat nytkin vanhemmuuden tuen kehittdmista. Tyossa tulee
huomioida lasten ja vanhempien osallisuus, ja lisaksi yhteistyota jarjestojen kanssa tulee edelleen
kehittdad. Keskeisessa asemassa lasten ja nuorten hyvinvoinnin vahvistamiseksi on yhteistyo
sivistystoimen seka hyvinvointialueen yhdyspinnoilla. On tarkeda, ettd ymmarrys yhteisista
asiakkaista ja yhteisesta tyosta, jossa hyodynnetdan monialaista osaamista, saadaan toimivaksi.

Kouluterveyskyselyn seuranta on tarkeata, koska jatkuvasta pitkdaikaisseurannasta saa paljon
tietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnista ja siihen liittyvien toimenpiteiden vaikuttavuudesta.
Tulokset asettavat meidat myds kansalliseen viitekehykseen. Kyselyn seurantaa ja tiedon
kayttamista kunnassa ja kouluissa on kehitetty. Kouluille on valmisteltu malli, jonka avulla koulut
tarkastelevat oman koulunsa tuloksia ja tekevat suunnitelman siita, mihin kehityskohteeseen he
kiinnittavat seuraavan kahden vuoden aikana huomion ja minkalaisia toimenpiteitd he tekevat
tavoitteen saavuttamiseksi. Lapset, nuoret ja huoltajat osallistuvat tahan tyoskentelyyn. Myds
varhaiskasvatus, esiopetus ja nuorisopalvelut huomioineet toiminnassaan. Seuraava kysely tehdaan
kevaan 2025 aikana. Tulokset saadaan syksyksi 2025. Tuloksista laaditaan jalleen toimenpiteet.

Ennaltaehkaisevaa hyvinvointityota ja arjen hyvinvointia on tarkeata vahvistaa mm. yhteisollisen
opiskeluhuollon kautta ja vahvistamalla perustason yhteisty6ta. Matalan kynnyksen mielenterveys-
ja ehkdisevan paihdetyon palveluiden saamiseksi oppilashuoltohenkilostéa on koulutettu mini-
interventioihin mm. ahdistuksen vahentamiseksi. Myo6s kiusaamisen ja hairinndn vastaisen tyon
eteen on tehty t6ita ja luotu 14 toimenpiteen ohjelma, johon sisdltyy monia konkreettisia tekoja
kouluympariston turvallisuuden parantamiseksi, oppilaiden hyvinvointitaitojen lisddmiseksi


https://www.kauniainen.fi/uutiset/oppilaiden-hyvinvointi-ja-kouluterveyskyselyn-tulokset-2023/
https://www.kauniainen.fi/uutiset/oppilaiden-hyvinvointi-ja-kouluterveyskyselyn-tulokset-2023/
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sekdaavun saamisen mm. somessa tapahtuvan kiusaamisen lopettamiseksi. Perheen ja
vanhemmuuden tuki ja osallisuus ovat tarkeitd osatekijoitd hyvinvoinnin kasvattamisessa, ja naita
kuuluu laaja-alaisesti kehittda myos alueellisessa yhteistyossa.

I
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6 Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman karjet painoalueittain

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa keskitytaan toimiin, jotka edistavat hyvinvointia ja
terveyttd. On tarkeda huomioida, etta tekijat, jotka vaikuttavat lapsen ja nuoren elamanlaatuun,
voivat kasaantua ajan myo6ta. Lapsen ja nuoren hyvinvointia turvaavat elementit muotoutuvat
heidan arkiymparistdissaan: perheissa, varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja harrastuksissa.
Ympadriston viihtyisyys ja turvallisuus vaikuttavat merkittavasti hyvinvointiin. Yhteistyolla voimme
varmistaa kaikkien lasten oikeuden terveeseen ja tasapainoiseen kasvuun seka vahvistaa hyvien
asioiden kasaantumista.

&)
e _’_

Ilhmissuhteet

Osallisuus

Terveys

Kestava kehitys

Kuva 6: Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2024-2025 painoalueet

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden tavoitteet ja toimenpiteet on jasennelty
kuuden painoalueen alle: ihmissuhteet, oppiminen, turvallisuus, terveys, kestava kehitys ja
osallisuus. Teemat muodostavat tiiviin kokonaisuuden ja osa-alueilla on yhteisvaikutus lasten ja
nuorten hyvinvointiin, terveyteen ja turvallisuuteen.

Kunnan tavoitteet yhdistavat eri toimialat ja kaikki yksikdt yhteisen tyon tekemiseen. Naita
tavoitteita tasmennetdan ja konkretisoidaan toimenpideohjelmassa. Toimenpidetaulukossa
kuvataan tavoitteet, niihin liittyvat toimenpiteet ja konkreettiset teot, vastuutahot seka mittarit,
jotka seuraavat tavoitteiden saavuttamista. Mittarit kattavat niin tilastollista dataa kuin lasten ja
nuorten omia kokemuksia. Esimerkiksi joka toinen vuosi toteutetaan Kouluterveyskysely, ja
vuosittain suoritetaan FUNA-tehtavisto 3.-9.-luokkalaisille
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6.1 Ihmissuhteet

Kuva 7: Perhe, Sketchify, Canva.com Kuva 8: Aikuisen apu ja tuki, Sketchify, Canva.com

"Etta saa tukea vanhemmilta, opeilta, sukulaiset, kummit, Sakke”. (Fokusryhmhaastattelut 2023—
2024) Haluamme, etta jokaisella lapsella ja nuorella on mahdollisuus onnellista elamaa tukeviin
ihmissuhteisiin, jotka vastaavat hanen tarpeitaan ja toiveitaan. Lasten ja nuorten hyvinvointiin
vaikuttavat merkittavasti heidan ihmissuhteensa. Hyvat suhteet perheeseen, |ahiaikuisiin, ystaviin
ja kouluyhteis66n tarjoavat turvaa, tukea ja mahdollistavat emotionaalisen kehityksen. Positiiviset
ihmissuhteet ovat avainasemassa lapsen tai nuoren hyvinvoinnille, ja aikuiset voivat tukea heita
luomalla turvallisen ympariston, jossa harjoitella vuorovaikutustaitoja ja kasitella haasteita
avoimesti.

Ystavyyssuhteet ovat myos olennainen osa lasten ja nuorten elamaa. Hyvat ystavyyssuhteet
tarjoavat vertaistukea, mahdollisuuden harjoitella sosiaalisia taitoja ja luovat tilaa ilolle ja leikille.
Kouluymparistossa positiiviset suhteet opettajiin ja muihin oppilaisiin voivat lisata
oppimismotivaatiota ja luoda turvallisen ilmapiirin.

6.2 Oppiminen

Kuva 9: Oppiminen ja osaaminen, Sketchify, Canva.com

”"Minska telefonanvdandning pa rasterna och under lektionen.” (Fokusryhmahaastattelut 2023—
2024) Haluamme, etta jokaisella lapsella ja nuorella on mahdollisuus oppimiseen, jatko-opintoihin
ja tyollistymiseen ja varmistamme jokaiselle lapselle ehedn oppimispolun tulevaisuuteen. Lasten ja
nuorten hyvinvoinnin kannalta oppimisen ja inklusiivisuuden nakdkulma on keskeinen. Jokaisella
lapsella ja nuorella tulisi olla oikeus laadukkaaseen opetukseen ja mahdollisuus kehittya omien
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kykyjensa mukaisesti. Jokaisella lapsella on vahvuuksia ja taitoja. Aikuisen tehtavan on auttaa lasta
[6ytamaan ne. Kauniaisissa inklusiivinen oppimisymparisto tukee erilaisten oppijoiden tarpeita ja
vahvuuksia, ja se edistaa positiivista oppimiskokemusta kaikille.

Inklusiivisuus oppimisymparistossa ei pelkdstadan hyodyta niita, jotka tarvitsevat erityista tukea,
vaan se rikastaa koko kouluyhteisoa ja edistdd ymmarrysta ja empatiaa erilaisuutta kohtaan. Tama
puolestaan voi luoda positiivisen ilmapiirin, jossa lapset ja nuoret voivat oppia toisiltaan ja kasvaa
yvhdessa.

6.3 Terveys

Kuva 10: Terveys, Sketchify, Canva.com

"Valkilla voisi olla aktivoivampaa tekemistad, esim. telineet ja muut liikuntavalineet.”
(Fokusryhméahaastattelut 2023—2024) Lasten ja nuorten terveyttad ja hyvinvointia edistetaan
ennaltaehkaisevasti ja kokonaisvaltaisesti. Varhainen puuttuminen ja tuki ovat avainasemassa
lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamisessa. Lasten ja nuorten fyysinen terveys ja mielenterveys
ovat keskeisid osatekijoita heidan kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissaan. Fyysisen terveyden osalta
liikunta, terveellinen ravinto ja riittava lepo ovat tarkeita tekijoita, jotka vaikuttavat lapsen tai
nuoren fyysiseen kuntoon ja terveyteen. Mielenterveyden kannalta taas tunteiden hallinta,
stressinhallintataidot ja sosiaaliset suhteet ovat avainasemassa. Lasten ja nuorten on tarkea oppia
tunnistamaan omia tunteitaan ja kasittelemaan niita terveelliselld tavalla. Tukevat ihmissuhteet,
kuten laheiset ystavat ja valittavat aikuiset, voivat tarjota turvallisen ympariston, jossa ilmaista
tunteitaan ja saada tukea vaikeissa tilanteissa.
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6.4 Turvallisuus

Kuva 11: Kiusaamiseen puuttuminen, Sketchify, Canva.com

"Koulussa fyysisesti ja psyykkisesti turvallista. Opettajat ei tosin aina nae kiusaamista. Voisiko
opettajia olla enemman valvomassa?” (Fokusryhmahaastattelut 2023—-2024) Me haluamme
varmistaa, ettd jokaisella lapsella ja nuorella on turvallinen kasvu- ja opiskeluymparisto eika kukaan
jaa yksin tai syrjaydy. Kaikessa toiminnassa luodaan turvallinen ymparisto, missa kiusaamiseen
puututaan aina. Turvallinen kouluymparistd on perusta oppimiselle ja hyvinvoinnille. Turvallinen ja
positiivinen kouluymparisto edistda oppimista, hyvinvointia ja kasvua, ja siksi niihin panostaminen
on tarkeaa kaikilla koulutustasoilla. Koulurakennuksen tulee olla fyysisesti turvallinen ja esteeton, ja
turvallisuusasioiden tulee olla huolellisesti suunniteltuja ja toteutettuja. Turvallisuus rakentuu niin
fyysisesta turvallisuudesta, kuin sosiaalisesta ja henkisesta turvallisuudesta. Kiusaamisen ehkaisy ja
siihen puuttuminen ovat keskeisia osia koskien kouluympariston turvallisuutta. Kauniaisissa
kiusaamiseen puututaan aina, ja kaikissa kouluissa on kdytdssa kiusaamiseen ja seksuaaliseen
hédirintdan puuttumisen vahvistaminen 14 toimenpidetta -ohjelma. Kauniaisten yhteisollisyys on
merkittavassa roolissa lasten ja nuorten turvallisuuden tunteen vahvistumisessa. Me haluamme,
ettda meilld lapset ja nuoret voivat luottaa siihen, etta aikuinen auttaa aina tarvittaessa.

6.5 Osallisuus

Kuva 12: Tyérauha luokassa, Sketchify, Canva.com

"Tulemme kuulluksi”. (Fokusryhméahaastattelut 2023-2024) Varmistamme, etta lapsen oikeudet
kunnassa toteutuvat ja lasten ja nuorten osallisuus hyvadan ja onnelliseen eldmaan turvataan.
Osallistavat menetelmat ovat keskeisia lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistamisessa. Ne
mahdollistavat kayttajalahtoisten palveluiden kehittamisen ja varmistavat, etta eri vaestéryhmat
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tulevat kuulluiksi ja ettd heidan tarpeensa otetaan huomioon palveluiden tarjoamisessa.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamisessa osallistaminen on avainasemassa. Osallistavat
menetelmat mahdollistavat sen, etta lapset, nuoret ja perheet voivat olla aktiivisesti mukana
palvelujen suunnittelussa ja kehittamisessa, mika parantaa palvelujen laatua ja vastaa paremmin
kayttajien tarpeisiin.

Vammaisten lasten, nuorten ja perheiden tarpeiden tunnistaminen ja palvelujen kohdentaminen
tarpeen mukaisesti on erityisen tarkeaa. Osallistavien menetelmien avulla voidaan varmistaa, etta
vammaiset lapset ja nuoret sekd heidan perheensa tulevat kuulluiksi ja ettd heidan erityistarpeensa
otetaan huomioon palvelujen suunnittelussa ja tarjoamisessa.

Monikielisten ja monikulttuuristen perheiden kohtaamispaikat ovat tarkeita osana osallistumisen
varmistamista. Ndissa kohtaamispaikoissa voidaan tarjota tukea ja palveluita eri kielilla ja
kulttuurisesti sensitiivisella tavalla, mika helpottaa naiden perheiden osallistumista ja lisaa heidan
mahdollisuuksiaan hyédyntaa tarjolla olevia palveluita.

Jarjestoilla on merkittava rooli lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamisessa tarjoamalla
monipuolisia tukipalveluita, harrastusmahdollisuuksia, ennaltaehkaisevaa tyota ja vaikuttamistyota.
Ne tdydentavat julkisen sektorin tarjoamia palveluita ja tuovat mukaan oman erityisosaamisensa ja
nakokulmansa hyvinvoinnin edistamiseen.

6.6 Kestava kehitys

Kuva 13: Rauha, Sketchify, Canva.com

"Ei rakenneta kaikkea tayteen, vaan jatetaan tilaa luonnolle”. (Fokusryhmahaastattelut 2023-2024)
Edistdmme jokaisen lapsen ja nuoren mahdollisuutta kestavaan tulevaisuuteen Suhtautuminen
luontoon seké ulkoiluharrastamisen vaatimat tiedot ja taidot opitaan usein lapsena ja nuorena.
Lahiluonto tukee luontosuhteen kehittymista. Luonnon tulisi olla lIdhelld seka koteja, etta
varhaiskasvatusyksikoita ja kouluja. On tarkeda tunnistaa monimuotoisen luonnon merkitys osana
lasten ja nuorten arkielamaa ja hyvinvointia. Heidan luontoyhteytensa muodostumista ja luonnossa
liilkkumista tulee tukea. Kauniaisissa me pyrimme vahvistamaan toivon kulttuuria ja resilienssia
ilmastoasioissa ja esimerkiksi sosiaalisesti kestava kehityksen asioita lasten ja nuorten kanssa
tyostaessamme. Asioita kasitellaan ikatasoisesti, osana lasten ja nuorten omaa arkea.
Ratkaisukeskeisyys ja tulevaisuuteen uskominen ohjaavat kaikkea keskustelua.
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Ulkona oppiminen on keskeinen osa kasvatusta- ja koulutusta. Lisaksi jalan tai polkupyoralla taitetut
koulumatkat lisdavat terveytta. Keskittymiskyky ja myonteinen mieliala ovat keskeisessa roolissa
oppimisessa.

Lapsille tulee tarjota mahdollisuuksia ja ohjausta luonnossa olemiseen, sen tuntemiseen, seilld
liikkkumiseen ja luonnosta oppimiseen. Tahan Kauniaisissa pyritdan vastaamaan erityisesti luonnon
virkistyskayton mahdollisuuksilla, yhteistyolla ja kouluille suunnitteilla olevalla
kestavyyskasvatuksen mallilla. Myds kaupunkiympariston suunnittelussa on hyva huomioida naita
tekijoita.

Luonnosta saatavat terveyshyodyt saadaan monien eri tekijoiden ja mekanismien kautta ja naita
tulisi edistdaa parhaalla mahdollisella tavalla Kauniaisissa.

7 Lasten ja nuorten hyvinvointia edistdava seka ongelmia ehkdisevat toiminta ja palvelut

Lasten ja nuorten hyvinvointia edistavat palvelut ja toiminta muodostavat tarkean osan
yhteiskunnan panostuksista lapsiin ja nuoriin. Ndiden palveluiden ja toiminnan tavoitteena on
varmistaa, etta lapset ja nuoret voivat kasvaa terveina, turvallisina ja osallisina yhteiskunnan
jasenina.

Nama palvelut ja toiminta muodostavat kokonaisuuden, joka tukee lasten ja nuorten
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja kasvua. On tarkeaa, ettda nama palvelut ovat saavutettavissa ja
tarjotaan lapsille ja nuorille heidan tarpeidensa mukaisesti, riippumatta heidan taustastaan tai
eldmantilanteestaan.

Kuva 14: Harrastukset, Sketchify, Canva.com



18

7.1. Kauniaisten jarjestamat palvelut ja toiminta
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Kuva 15: Kauniaisten jdrjestdmdt palvelut ja toiminta

Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on osa suomalaista koulutusjarjestelmaa seka tarkea vaihe lapsen kasvun ja
oppimisen polulla. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen oppimisen edellytyksia, edistaa
elinikaista oppimista ja koulutuksellisen tasa-arvon toteuttamista inklusiivisten periaatteiden
mukaisesti. Periaatteisiin kuuluu kaikkia lapsia koskevat yhtalaiset oikeudet, tasa-arvoisuus,

N\
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yvhdenvertaisuus, syrjimattémyys, moninaisuuden arvostaminen seka sosiaalinen osallisuus ja
yhteisollisyys.

Varhaiskasvatus kuuluu Kauniaisissa sivistystoimen toimialaan. Varhaiskasvatukseen kuuluvat
paivakodeissa annettava varhaiskasvatus ja ryhmaperhepaivihoito, avoin perhetoiminta,
kotihoidon ja yksityisen hoidon tuki seka palvelusetelilla tuotettu varhaiskasvatus. Kotihoidon tuen
kuntalisan ohella Kauniainen tukee alle 3-vuotiaiden kotihoitoa avoimella perhetoiminnalla, jonka
pyrkimyksena on toimia ikdaan kuin siltana kotihoidon ja paivakotiin siirtymisen valilla. Avoin
perhetoiminta on tarkoitettu paaasiassa kotona hoidettaville lapsille. Toiminta on
ennaltaehkaisevaa, matalan kynnyksen toimintaa, johon ei tarvitse ilmoittautua ennalta. Lapsi
osallistuu toimintaan aina vanhempansa tai muun aikuisen kanssa ja taman valvonnassa. Avoimessa
perhetoiminnassa perheet saavat tukea vanhemmuuteensa ja varhaiseen vuorovaikutukseen seka
mahdollisuuden tavata samassa elamantilanteessa olevia perheita. Perheet voivat vaikuttaa
toiminnan sisallon suunnitteluun ja ehdottaa tapahtumia tarpeidensa ja toiveidensa mukaan.
Esikoislapsensa saaneille vanhemmille jarjestetdan moniammatillista perhevalmennusta.

Kunnalliseen varhaiskasvatukseen Kauniaisissa osallistui vuoden 2023 lopussa 77 % 0—6-vuotiasta
lapsista, jonka lisaksi 129 lasta osallistui palvelusetelilld tuettuun varhaiskasvatukseen ja 29
yksityiseen varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatuksella on Kauniaisissa ndin ollen hyvat
mahdollisuudet tarjota ehkdisevaa ja varhaista tukea valtaosalle alle kouluikdisista lapsista ja heidan
perheistaan.

Kauniaisissa on systemaattisesti kdytossa Lapset puheeksi® (LP) -menetelmd, jonka tavoitteena on
luoda yhteista ymmarrysta lapsen arjesta vanhempien, laheisten ja muiden merkityksellisten
aikuisten kanssa. LP-ty0 tarjoaa tukea lapsille ja perheille heidan paivittdisissa ymparistoissaan,
auttaa ammattilaisia tekemaan asiakaslahtoista ja yksilollista tyota seka mahdollistaa suojaavien
tekijoiden, perheen arjen muutosten ja niissa selviytymisen pohtimisen yhdessd ammattilaisen
kanssa. Tavoitteena on tavoittaa kaikki perheet, erityisesti ne, jotka ovat kokeneet elaméassaan
muutoksia, jotta vaikeuksien kasaantuminen ja niiden siirtyminen seuraaville sukupolville voidaan
ehkaista. Lapset puheeksi -menetelma koostuu lapsen puheeksi -keskustelusta ja tarvittaessa
neuvonpidosta.

Esiopetus

Kuva 16: Oppiminen, Sketchify, Canva.com

Esiopetus on tarked ajanjakso lapsen elamdssa. Esiopetus suunnitellaan ja toteutetaan siten, etta lapsilla on
mahdollisuus innostua, kokeilla ja oppia uutta. Leikkiessdaan ja toimiessaan erilaisissa oppimisymparistoissa
lapset laajentavat osaamistaan eri tiedon- ja taidonaloilla. Esiopetuksessa lapsilla on tilaisuuksia
monipuoliseen vuorovaikutukseen ja sosiaalisten taitojensa vahvistamiseen. Kauniaisissa panostetaan
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erityisesti esiopetuksen ja koulun yhteisty6hon, seka tehddan jatkuvaa kehittamista liittyen esiopetuksen ja
koulun aloittamiseen liittyviin kdytanteisiin. Esiopetuksessa pyrkimyksena on oppimaan oppimisen taitojen
leikinomainen harjoittelu, kouluvalmiuksien tukeminen ja ennen kaikkea kaveritaitojen vahvistaminen.

Perusopetus

Kuva 17: Yhdessd tekeminen, Sketchify, Canva.com

Perusopetus on olennainen osa lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamista. Sen tehtavana on
tarjota oppilaille mahdollisuus monipuoliseen kasvuun, oppimiseen ja hyvinvointiin.

Kauniaisissa perusopetuksella pyritdan vaikuttamaan lasten ja nuorten hyvinvointiin seuraavien
nakokulmien kautta:

1. Koulutuksen saavutettavuus ja tasa-arvoisuus: Perusopetus tarjoaa kaikille lapsille
tasavertaisen mahdollisuuden laadukkaaseen koulutukseen, mika edistaa sosiaalista
oikeudenmukaisuutta ja tasa-arvoa yhteiskunnassa.

2. Sosiaaliset taidot ja vuorovaikutus: Kouluymparisto tarjoaa mahdollisuuden kehittaa
sosiaalisia taitoja, merkityksellisid ihmissuhteita ja oppia yhteistyotd, mika on merkittavaa
myo6s mybhempaa elamaa varten.

3. Taidot ja kyvyt: Koulut tarjoavat terveyskasvatusta, lilkkuntaa seka ravitsevaa kouluruokailua,
jotka auttavat oppilaita ymmartamaan terveyden merkityksen ja omaksumaan terveellisia
elamantapoja. Perusopetus antaa oppilaille vankan pohjan ja monipuolista tietoa eri
oppiaineista, valmistaen heitd jatko-opintoihin, arjen haasteisiin sekd muutosten
kohtaamiseen.

4. Turvallinen ja kannustava ympadristo: Koulut luovat turvallisen ympariston, jossa lapset ja
nuoret voivat kasvaa ja kehitty3, ja aikuiset ovat lasna tukena. Kaikki koulussa
tyoskentelevat aikuiset, mukaan lukien opettajat ja muut koulun aikuiset, toimivat
yhteisty6ssa kodin kanssa huolehtien oppilaiden hyvinvoinnista ja oppimisesta seka toimivat
merkittdvassa roolissa luotettavina ja turvallisina aikuisina, jotka ovat lasna lasten ja nuorten
arjessa.

5. Mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa: Oppilaan kiinnittyminen ja osallistuminen koulun
arkeen ovat avainasemassa oppimisen ja hyvinvoinnin kannalta. Koulut tarjoavat
mahdollisuuden osallistua paatoksentekoon koulujen paivittdisessa toiminnassa, mika lisaa
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oppilaiden itsetuntoa ja vastuuntuntoa. Kannustava ilmapiiri ja mahdollisuus vaikuttaa
omiin oppimistavoitteisiin vahvistavat oppilaan sitoutumista kouluun ja lisddvat
motivaatiota.

Kauniaisissa hyvinvointitaitojen opetus jalkautui ensimmaisena ylakouluihin ja syksysta 2023 alkaen
Kauniaisissa lapset ja nuoret saavat hyvinvointiopetusta koko peruskoulun ajan tarjoten rakenteen
ja perusteet hyvinvoinnin systemaattiselle edistamiselle ja syrjdytymisen ennaltaehkaisylle.
Kauniaisten tavoitteena on tarjota oppilaille valitonta tukea kasvuun ja oppimiseen heti, kun tuen
tarve ilmenee, mika auttaa estamaan ongelmien syvenemista ja varmistaa oppimisen ja kehityksen
turvallisuuden.

Paamaarana on luoda kouluyhteisd, jossa jokainen oppilas kokee tukea oppimiselleen ja
hyvinvoinnilleen. Tama saavutetaan ennakoiden ja ehkdisemalld ongelmia tarjoamalla varhaista
tukea ja edistamalla hyvinvointia. Luottamus ja avoimuus ovat keskeisia tekijoita hyvinvoivan
yhteison luomisessa, jossa jokainen tuntee kuuluvansa, tulevansa kuulluksi, seka olevansa
tervetullut ja hyvaksytty.

Lasten ja nuorten tuki varhaiskasvatuksessa, esiopetuksessa ja perusopetuksessa

Lapsen kasvun, oppimisen ja hyvinvoinnin tuki jarjestetdan osana varhaiskasvatuksen ja
esiopetuksen toimintaa. Tuen jarjestamisen lahtékohtana ovat lapsen vahvuudet seka oppimiseen
ja kehitykseen liittyvat tarpeet. Tarkoituksenmukaisella, riittdvan aikaisella ja oikein kohdennetulla
tuella edistetdan lapsen kasvua, oppimista ja hyvinvointia. Kasvun, oppimisen ja hyvinvoinnin tuki
rakentuu lapsen yksiléllisiin tarpeisiin vastaamisesta seka yhteiséllisista ja oppimisymparistdihin
liittyvista ratkaisuista.

Oppilaan oppimisen ja koulunkaynnin tukemisen tavoitteena on, etta jokainen lapsi saa
onnistumisen kokemubksia, edistyy oppimisessaan ja tuntee kuuluvansa kouluyhteis6nsa.

Kauniaisissa oppilaat saavat tarvitsemansa oppimisen ja koulunkdynnin tuen ensisijaisesti
Iahikoulussaan. Oppilaan tuki suunnitellaan aina yhteisty6ssa lapsen ja huoltajan kanssa. Tuen
suunnitteluun osallistuu tarvittaessa oppilaan oman opettajan lisdksi myos muita koulun opettajia
seka oppilashuollon henkilostoa.
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Erityinen tuki

Lapsi tarvitsee

. kokoaikaista, jatkuvaa ja
Tehostettu tuki yksilollista tukea

Lapsi tarvitsee enemman
ja saannollisesti

Yleinen tuki tukea/useita tukimuotoja

Lapsen tuen tarve on
vahaista ja lyhytaikaista

Kuvio: Kolmiportainen tuki

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukeminen, seka hyvinvointiopetus

Hyvinvointi-, seka tunne- ja vuorovaikutustaidot integroidaan Kauniaisissa kaikkeen toimintaan niin
varhaiskasvatuksessa, kuin esi-, seka perusopetuksessakin. Ryhmayttaminen, kaveritaidot, seka
erilaiset tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukemiseen pyrkivat pelit, leikit ja harjoitukset ovat
olennainen osa lapsen kasvua ja kehitysta tukevaa toimintaa. Hyvinvointitaidot pitavat sisallaan
mm. tunne- ja vuorovaikutustaitoja, ihmissuhdetaitoja, ryhmatydskentelytaitoja, hyvan
huomaamisen taitoja seka vahvuuksia. Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa on kaytéssa Tunne-
ja kaveritaitojen polku-tyokalu, seka Huomaa Hyvd!-materiaali ja perusopetuksessa Kauniaisissa
opetetaan oppilaille hyvinvointitaitoja johdonmukaisesti ja tavoitteellisesti jokaisella luokka-
asteelle 1 viikkotunnin verran hyvinvointiopetuksen oman opetussuunnitelman mukaan.
Hyvinvointitaitojen opetus aloitettiin syksylla 2023 my6s vuosiluokilla 1-6. Hyvinvointiopetus kattaa
Kauniaisissa nyt vuosiluokat 1-9. Opettajat ovat saaneet koulutusta hyvinvointitaitojen
opettamiseen ja sita on tarjolla edelleen tulevana lukuvuonna. Opetuksessa noudatetaan omaa
opetussuunnitelmaa, “Hyvaa Kasvua”-hyvinvointiopetuksen opetussuunnitelma.

Ehea opinpolku

Kauniaisten kaupungin esi- ja alkuopetuksen pyrkimyksena on muodostaa ehed opinpolku
esiopetuksesta perusopetukseen helpottaakseen kouluun siirtymista. Toiminta perustuu
opetussuunnitelmiin ja tukee lapsen yksil6llista kehitysta seka osallisuutta. Esi- ja alkuopetuksen
valinen yhteistyo pyrkii olemaan systemaattista, suunnitelmallista ja maariteltya tavoitteiden
pohjalta. Tama malli mahdollistaa tarpeellisen tuen antamisen ajallaan seka lapsen osallisuuden
vahvistamisen. Varhaiskasvatuksen, esi- ja alkuopetuksen yhteistoiminnassa eri-ikdiset lapset voivat
joustavasti osallistua erilaisiin oppimisryhmiin ja henkil6sté on vastuussa yhteistyon edistamisesta,
suunnittelusta ja toteuttamisesta yhteisvoimin. Esi- ja perusopetuksen yhteistyon toteuttamiseksi
on luotu yhteinen vuosikello, jota paivitetdaan vuosittain toiminnasta saadun kokemuksen
perusteella.
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Kouluun kiinnittymisen malli
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Kuva 18: Ystdvidt, Sketchify, Canva.com

Kauniaisissa on kaytdssa kouluun kiinnittymisen malli, joka keskittyy oppilaiden kokonaisvaltaiseen
sitoutumiseen oppimiseen ja kouluyhteisoon. Mallin tavoitteena on lisata oppilaiden hyvinvointia ja
vahentaa poissaoloja. Koulun kiinnittymisen mallissa korostetaan oppilaiden tunneperaista
sitoutumista, osallistumista koulun toimintaan ja yhteisollisyyden merkitysta. Kauniaisten kouluissa
panostetaan siihen, ettd oppilaat kokevat olevansa osa kannustavaa ja myonteista
oppimisymparistod, jossa jokainen oppilas tuntee kuuluvansa ja arvostettavan. Kouluissa
toteutetaan jatkuvaa ryhmaytymista ja puututaan systemaattisesti hdirinta- ja kiusaamistilanteisiin.
Lasndoloa tuetaan pedagogisin keinoin kuten tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelun kautta.

Kiusaamiseen puuttuminen

Kauniaisten kouluissa on kaytossa 14-Toimenpidettd, kiusaamisen vastainen suunnitelma.
Suunnitelma perustuu seuraaviin toimenpiteisiin:

¢ koulu- ja oppilaitosyhteisdjen yhteisollisyyden sekd toimintakulttuurin vahvistuminen
e oppilaiden seka opiskelijoiden hyvinvoinnin edistaminen

e kiusaamiseen ehkaisyn ja puuttumisen erilaiset keinot yhteen paikkaan koottuna

¢ yvhtendinen viestinta kotisivuilla kiusaamiseen ja hairintdan puuttumisen portaista

Lisaksi kouluissa on kadytossa kiusaamisen ehkaisyyn ja puuttumiseen esimerkiksi Reilu toimintamalli
ja Someturva. Varhaiskasvatuksessa tehddan oma kiusaamisen ehkaisyn suunnitelma. Kauniaisissa
pyritddn varmistamaan se, etta varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa on aina tarpeeksi aikuisia
paikalla. Riittavalla henkilokunnalla pyritdan siihen, etta kiusaaminen huomataan ja siihen myds
puututaan aina.
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Liikunnallisen elamantavan vahvistaminen ja harrastamisen mahdollistaminen

Kuva 19: Liikunta, Sketchify, Canva.com

Harrastamisen Suomen malli on Opetus- ja kulttuuriministerion toimintamuoto. Tavoitteena on
lasten ja nuorten hyvinvoinnin lisddminen. Tarkoituksena on mahdollistaa jokaiselle lapselle ja
nuorelle mieluisa ja maksuton harrastus koulupaivan yhteydessa.

Kauniaisten oma Granimalli pohjautuu valtakunnalliseen Harrastamisen Suomen malli —
hankkeeseen. Granimallin tavoitteena on luoda lapsille mieluisia ja maksuttomia
harrastusmahdollisuuksia koulupdivan yhteyteen.

Lasten ja nuorten harrastaminen nahdaan yhtena tarkeana hyvinvointiin liittyvana tekijana ja sen
vuoksi sitd halutaan valtakunnallisestikin tukea. Granimallin tavoitteena on myos 16ytda ne nuoret,
jotka eivat harrasta mitaan ja pyrkia etsimaan heille mielekasta vapaa-ajan toimintaa
nuorisotyontekijéiden avulla.

Nuorisopalvelut

Kauniaisten nuorisopalveluissa on viisi nuorisotydntekijaa, joista kaksi on
erityisnuorisotyontekijoita, kaksi nuoriso-ohjaajaa seka etsiva nuorisotyontekija. Nuorisopalvelut
tarjoavat myos harjoittelupaikkoja alan opiskelijoille.

Avoin nuorisoty06 pitaa sisallaan nuorisotilatyon, jalkautuvan tyon, liikkkuvan nuorisotyon seka
pienryhmatoiminnan. Naihin toimintoihin paasee mukaan tulemalla nuorisotilalle, joka on auki
arkisin klo 15-20. Avoimessa nuorisotyossa tavoitetaan 50—-150 nuorta paivassa.

Nuorten tieto- ja neuvontapalvelut seka etsiva nuorisoty6 kuuluvat olennaisena osana kunnan
nuorisopalveluita. Etsivan nuorisotyo osalta yhteistydkumppaneina nuorten tyopajatoiminnassa
ovat Omnia ja Sveps.

Omnia ja Sveps tarjoavat myos tukea nuorelle opiskelu-, harjoittelu- tai tydpaikan I6ytamiseen.
Kesaisin nuorisopalvelut toteuttavat liikkuvaa nuorisotyota, sielld missa nuoret liikkuvat. Nuorille on
myo0s tarjolla kesatoimintaa yhteistyossa Kauniaisten kansalaisopiston kanssa.

Erityisnuorisotyon tehtdvana on toimia tukena nuorten erilaisissa eldmantilanteissa. Kauniaisissa
erityisnuorisotyontekijat tekevat moniammatillista yhteisty6ta erityisen tiiviisti koulujen kanssa.
Leiritoiminta on yksi osa erityisnuorisotyotd, ja se raataloidaan nuorten tarpeiden mukaan.
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Nuorisopalveluiden jarjestamia leireja on vuosittain noin viisi. Erityisnuorisotyontekijat voivat olla
mukana myos koulujen jarjestamissa leirikouluissa.

Nuorisolain tavoitetta aktiivisesta kansalaisuudesta edistetddan nuorisopalveluiden osallisuustyolla,
johon olennaisena osana kuuluu Kauniaisten nuorisovaltuuston toiminnan tukeminen.
Nuorisovaltuusto valitaan kahden vuoden vilein vaaleilla. Osallisuustydssa yhteistyota tehdaan
koulujen ja kaupungin hallinnon kanssa ja tavoitteena on saada paattajien ja nuorten vuoropuhelu
luontevaksi osaksi paatoksentekoa.

Koulunuorisotyo

Kauniaisissa kouluissa toimii myos koulunuorisotyontekijoitd nuorten parissa tarjoten heille tukea,
neuvontaa ja erilaisia aktiviteetteja. He pyrkivat tukemaan nuorten hyvinvointia, sosiaalista
kehitysta ja oppimista kouluymparistdssa. Koulunuorisotydntekijat voivat esimerkiksi jarjestaa
vertaisryhmia, tarjota neuvontaa ja tukea ongelmatilanteissa, organisoida erilaisia tapahtumia ja
aktiviteetteja, seka edistda positiivista ilmapiiria koulussa. Koulunuorisotydntekijan tavoitteena on
luoda avoin ja luottamuksellinen suhde oppilaisiin auttaakseen heita kasittelemaan elamassadan
esiin tulevia haasteita ja kehittymaan kokonaisvaltaisesti.

Kuva 20: Grani liikkuu pédivé 2023 Kuva 21: Kauniaisten uimahalli, Wibit-rata

Liikuntapalvelut

Lilkunnan merkitys terveyden, hyvinvoinnin ja elamanlaadun edistdjana kaikissa ikdaryhmissa on
vahvistunut entisestdaan. Elamankulussa on tutkimuksissa loydettavissa fyysisen aktiivisuuden ja
liilkunnan kannalta erityisen merkityksellisia ja erityista huomiota vaativia ika- ja eldamanvaiheita
seka kohderyhmia.
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Kauniaisissa on hyvat mahdollisuudet harrastaa liikuntaa. Kaupunki yllapitaa liikuntapaikkoja
monimuotoisesti ja vilkas urheiluseurakentta tuottavat palveluita kaupunkilaisille alppiurheilusta
purjehtimiseen. Kaupunki yllapitda mm. ulkokenttid, kuntopolkua, uimahallia, jaahallia,
keskusurheilukenttaa, palloiluhallia ja Espoossa sijaitsevaa virkistysaluetta. Lisdksi kaupunki vuokraa
lammitettavaa tekonurmea seka pujottelurinnetta paikallisille seuroille pitkaaikaisilla
kayttoluovutussopimuksilla.

Harrastukset tarjoavat lapsille ja nuorille mahdollisuuksia kehittda taitojaan, |6ytda omat
vahvuutensa ja rakentaa positiivisia ihmissuhteita. Laaja ja monipuolinen harrastustarjonta on
tarked osa lasten ja nuorten hyvinvointia. Liikuntaseurat ovat merkittavia toimijoita lasten ja
nuorten hyvinvoinnin edistamisessa monella tavalla Kauniaisissa. Liikunta ja urheilu opettavat
lapsille ja nuorille monia arvokkaita elamantaitoja, kuten tiimitydskentelya, itsekuria ja
vastuullisuutta. Liikuntaseurat ovat tarkeita toimijoita lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa tarjoamalla mahdollisuuksia liikkuntaan, sosiaalisiin suhteisiin, itsetunnon
vahvistamiseen, mielenterveyden tukemiseen ja oppimiseen. On tarkeda kannustaa lapsia ja nuoria
osallistumaan liikunnan pariin ja |6ytamaan jokaiselle mieluinen tapa liikkua.

Kulttuuripalvelut, taidelaitokset, taiteen perusopetus
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Kuva 22: Granipdivd -23, kuvaaja: Frida Lénnroos

Lastenkulttuuri Kauniaisissa tarkoittaa hyvin pitkalti tapahtumapainotteista kulttuurituotantoa seka
paikallisten kulttuuritoimijoiden panostuksia kasittden mm. taiteen perusopetuksen.
Kaupunginkirjaston rooli lastenkulttuurin toimijana on merkittava, etenkin kirjallisuuden osalta,
mutta my0s satutuntien yms. tapahtumien tuottajana seka yleissivistavana kulttuuri-instituutiona.

Lapsille ja nuorille on tarjolla erilaisia kulttuurielamyksia. Kulttuuripalvelut tuottavat palveluita seka
itsendisesti mm. teatteriesityksia padivakoti- ja kouluryhmille, seka yhteistydssa kumppaneiden
(esim. Kansallisoopperan kanssa). Taiteen perusopetusta antavia laitoksia toimii Kauniaisissa talla
hetkella nelja (Kauniaisten musiikkiopisto, Kauniaisten kuvataidekoulu, Balettikoulu Heli Aalto seka
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Helsingin tanssiopisto) ja palvelutarjonta on laadukasta ja monipuolista. Taiteen perusopetusta
antavat laitokset jarjestavat myos omalta osaltaan kesdtoimintaa lapsille ja nuorille.

Nuorten kulttuuripalveluita jarjestdaa paasaantoisesti nuorisopalvelut seka yksin etta yhteistydssa
paakaupunkiseudun muiden kaupunkien kanssa liittyen esim. banditoimintaan. Kauniaisten
Kansalaisopisto tarjoaa paikallisesti erilaisia kddentaitokursseja ja kolmannen sektorin toimijat
jarjestavat omalta osaltaan monipuolista tekemista (esim. kuorolaulua).

kvdllssgga med
Igshynden Emil

Kuva 23: Kauniaisten kirjaston lastenosasto

Kirjastopalvelut

Kauniaisten kirjastosta lainattiin vuonna 2023 lasten ja nuorten kirjoja yli 125 000 kertaa. Kirjasto
tekee tiivista yhteistyota perheiden, neuvolan, varhaiskasvatuksen ja koulujen kanssa lukutaidon ja
lukemisen kulttuurin tukemiseksi. Lapsia ja nuoria innostetaan lukemiseen ja kirjallisuuteen eri
tavoin kirjavinkkauksista satutunteihin ja varhaiskasvatuksen eteiskirjastoista teematapahtumiin.
Vuonna 2023 kirjaston erilaisiin lukutaitoja ja lukemista edistaviin tapahtumiin osallistui yhteensa
yli 2000 henkil6a. Lainaamisen lisaksi lapset, nuoret ja perheet kayttavat kirjaston tiloja lukemiseen,
oppimiseen ja toistensa kohtaamiseen.

Kaikessa lastenkirjastotydssa huomioidaan molempien kansalliskieliryhmien kielelliset oikeudet ja
lapsen oikeus lukea omalla didinkielelldan. Kauniaisten oma suomen- ja ruotsinkielinen kokoelma
on laaja, ja padkaupunkiyhteistyon seka Lukulumo-verkkopalvelun kautta myds vieraskieliset
perheet paasevat lahikirjaston kautta laajasti omankielisen aineiston aarelle.
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7.2. Jarjestot ja seurakunnat kumppaneina

Jarjestot, yhdistykset ja seurakunnat toimivat kunnan kumppaneina hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamisessa. Yhdistyksilla on laaja kosketuspinta erilaisiin ihmisiin ja
kokemustietoa toimivista toimintatavoista seka tahtotila tehda kuntalaisten tarpeista lahtevaa
yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi seka erilaisten haasteiden ennaltaehkaisemiseksi ja korjaamiseksi.

Kauniaisissa jarjestoyhteistyon linjaukset on luotu syksylla 2023 yhteisty6ssa jarjestdjen ja HyTe ry:n
kanssa. Tassa asiakirjassa on luotu visio ja yhteinen nakemys yhteistyolle kuntalaisten hyvinvoinnin
ja terveyden edistamiseksi. Mannerheimin lastensuojeluliiton paikallisyhdistykset, 4H-yhdistykset,
liikuntaseurat, potilasyhdistykset, vanhempainyhdistykset ja vapaaehtoistoiminta ja vertaistuki ovat
paikallisyhdistysten toiminnan ydinta.

Yhdistyskentdlld on vahva ammatillinen osaaminen vastata lasten, nuorten ja perheiden tarpeisiin,
sekd auttaa, kohdata ja ohjata eteenpain. Ne taydentavat julkisia palveluita ja ovat avainasemassa
kehittamishankkeiden toteuttamisessa, tuoden arvokasta osaamista lasten ja perheiden tueksi.
Yhdistyksilla on kokemusta ja osaamista tehda yhteistyota eri toimijoiden kanssa, vastatakseen
lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen seka erilaisten haasteiden
ennaltaehkaisemiseksi ja korjaamiseksi. Yhdistykset kokoavat yhteisen asian ymparille
kiinnostuneita ihmisia, jotka haluavat toimia ja vaikuttaa tarkeaksi kokemansa asian eteen.

7.3. Hyvinvointialueen jarjestamat palvelut

Kauniaisten sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamisvastuu siirtyi 1.1.2023 Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialue

Lasten ja nuorten seka perheiden hyvinvointiin liittyvat lakisaateiset palvelut on kasattu
perhekeskuksen palvelukokonaisuuteen. Perhekeskuksessa:

e Seurataan, tuetaan ja suojellaan lasten ja nuorten kokonaisvaltaista terveytta,
hyvinvointia ja kehitysta

e Tuetaan parisuhdetta ja vanhemmuutta, annetaan apua kotiin, ehkadistdaan perhe- ja
lahisuhdevakivaltaa

e Tuetaan lasten ja nuorten koulunkayntia

¢ Annetaan ohjausta ja neuvontaa seka terapeuttista etta kuntouttavaa hoitoa

e Tehdaan laajaa verkostoyhteistyota lapsiperheille palveluja tuottavien tahojen kanssa

e Edistetdan matalan kynnyksen palveluja ja vertaistoimintaa avoimen paivakodin ja
jarjestdjen kanssa tehtavalla yhteistyolla

Perhekeskus toimii laajasti verkostoyhteisty6ssa lapsiperheille palveluja tuottavien tahojen kanssa
ja osaltaan yhteensovittaa asiakaslahtdisesti kuntien seka jarjestdjen ja seurakuntien palveluja ja
toimintaa. Toiminnalla edistetdan matalan kynnyksen palveluja ja vertaistoimintaa avoimen
paivakodin ja jarjestojen kanssa tehtavalla yhteistyolla.
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Kauniaisen hallinnollinen perhekeskustoiminta kuuluu Kauniainen-Leppavaara alueelle. Kauniaista
Iahin fyysinen perhekeskus sijaitsee talla hetkelld Espoon keskuksessa osoitteessa Kamreerintie 6,
02770 Espoo. Suurin osa perhekeskuksen tarjoamista palveluista kuten neuvola, sosiaalityo ja
opiskeluhuollon tuki ovat fyysisesti saatavissa Kauniaisissa.

LANSI-UUDENMAAN HYVINVOINTIALUEEN
LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN

PALVELUT
Pe:‘:;es";kie“ Perhekeskuksen baholoskiliaan Perhekeskuksen
e sevan ja R .
laakaripalvelut erityisen tuen
varhaisen tuen B kohdennetut ¥ velut
palvelut palvelut palvelu
Neuvolan
ladkaripalvelut T )
Aitiys- ja Perhesosiaalityd Lastensuojelu
lastenneuvola
opiskl(eclt‘tl:;\f:yden Lasier J2 Aot Soncty
sosiaalityo
Koulu- ja huclis kuntoutuspalvelut ty
opiskeluterveyden laakaripalvelut
huolto .
Perheneuvola ja lasten )
mielenterveyspalvelut Lastensuojelun
Lasten erityispalvelut
erityisvastaanottojen

Kuraattoripalvelut
laakaripalvelut

Perheoikeudelliset
Suun palvelut
: terveydenhuollon
Vammaispalvelut palvelut

Psykologipalvelut

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

Kuva 24: Kuvio hyvinvointialueen lasten, nuorten ja perheiden palveluista

Opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelut

Psykologi- ja kuraattoripalveluilla tarkoitetaan opiskeluhuollon psykologin ja kuraattorin antamaa
opiskelun ja koulunkdynnin tukea ja ohjausta, joilla edistetdaan seka koulu- ja opiskeluyhteisén
hyvinvointia etta yhteisty6ta opiskelijoiden perheiden ja muiden ldheisten kanssa. Lisaksi tuetaan
opiskelijoiden oppimista ja hyvinvointia seka sosiaalisia ja psyykkisia valmiuksia. (Oppilas- ja
opiskeluhuoltolaki 7 §.)

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue, vastaa 1.1.2023 alkaen opiskeluhuollon psykologi- ja
kuraattoripalvelujen jarjestamisesta Kauniaisten alueella sijaitsevien oppilaitosten opetuksessa tai
koulutuksessa oleville opiskelijoille heidan kotipaikastaan riippumatta.

Hyvinvointialueella on velvollisuus jarjestaa psykologi- ja kuraattoripalvelut opiskelijoille myos
silloin, kun koulutuksen jarjestdja on yksityinen tai valtio, jollei koulutuksen jarjestdja paata
jarjestaa naita palveluja osittain tai kokonaan omana toimintanaan ja omalla kustannuksellaan.
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Hyvinvointialue voi tukea koulutuksen jarjestajaa psykologi- ja kuraattoripalvelujen jarjestamisessa.
(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1 §, 9 §.)

Hyvinvointialueen on opiskeluhuoltopalveluita jarjestaessaan toimittava yhteistyossa oppilaan
vanhempien ja huoltajien tai alaikdisen opiskelijan vanhempien ja huoltajien, muun opiskeluhuolto-
ja opetushenkiloston, opetuksen tai koulutuksen jarjestdjan seka muiden tarvittavien tahojen
kanssa. (Terveydenhuoltolaki 17 a §.)

Opiskeluhuollon kuraattoripalveluissa tulee yhta kuraattoria kohden 1.1.2022 alkaen olla enintdan
670 opiskelijaa. Psykologipalveluita jarjestettdessa saa yhta psykologia kohden 1.8.2023 alkaen olla
enintadn 780 opiskelijaa. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 9 a §.)

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut

Kouluterveydenhuollolla tarkoitetaan terveydenhuoltolain (1326/2010) 16 §:n mukaista
kouluterveydenhuoltoa ja opiskeluterveydenhuollolla mainitun lain 17 §:n mukaista
opiskeluterveydenhuoltoa. Koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa toteuttavat terveydenhoitaja ja
laakari.

Terveydenhuoltolain mukaisilla koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluilla:

1) edistetdan ja seurataan oppilaitosyhteisén hyvinvointia seka opiskeluympariston
terveellisyytta ja turvallisuutta;

2) edistetdan ja seurataan opiskelijoiden tervetta kasvua ja kehitysta, hyvinvointia ja
opiskelukykya;

3) tunnistetaan opiskelijoiden varhaisen tuen tarpeet ja jarjestetaan tarvittava tuki
sekd ohjataan hoitoon ja tutkimuksiin.

Lisaksi kouluterveydenhuollossa tuetaan vanhempien ja huoltajien hyvinvointia ja kasvatustyota.
Opiskeluterveydenhuolto sisaltaa opiskelijan terveyden- ja sairaanhoitopalvelut, jotka on
jarjestettava yhtendisena kokonaisuutena.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa tehddan yhteistyota opettajien, kuraattorien ja psykologien
seka eri toimijoiden, kuten ladkarin ja perheen, kanssa seka yhteisollisen etta yksilokohtaisen
opiskeluhuollon tyossa. Tydssa korostuvat terveyden edistaminen ja varhainen puuttuminen,
terveellinen ja turvallinen oppimisymparisto seka sairausvastaanotto. Koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa annetaan oppilaalle tai opiskelijalle tietoa seka terveydenhuollon etta
sosiaalihuollon palveluista ja tarvittaessa yksilollisesti ohjataan hakemaan naitd etuja ja palveluita.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon valtakunnallisen henkildstémitoitussuosituksen mukaan
kouluterveydenhuollossa tulee olla yksi kokopaivainen ja ymparivuotinen terveydenhoitaja 460:aa
oppilasta kohti. Kokopaivaista ja ymparivuotista koululadkaria kohti tulee olla korkeintaan 2100
oppilasta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.) Opiskeluterveydenhuolto edellyttda toisella
asteella yhden kokopaivaisen terveydenhoitajan 570:tad opiskelijaa kohti seka kokopaivaisen
ladkarin 1 800:aa opiskelijaa kohti.
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Vammaisten lasten ja nuorten palvelut

On erittdin tarkead, ettd vammaisia henkiloitd koskevat tiedot otetaan huomioon kaikissa asukkaita
koskevissa tilastoissa ja seurannassa. Vammaiset henkilot, esteettdmyys ja saavutettavuus tulisi
sisallyttaa osaksi kaikkien ikaryhmien hyvinvointikertomuksia ja -suunnitelmia

Kaikille lapsille, nuorille ja lapsiperheille suunnatut palvelut tulee olla soveltuvia yhta lailla
vammaisille lapsille, nuorille ja vammaisten lasten perheille. Perheiden on tarkea saada avointa
neuvontaa kaikista palveluista, tukea vanhempien ja sisarusten jaksamista ja huomioida perheiden
kokonaistilanne. Palveluissa on huomioitava myds perheet, joissa vanhempi on vammainen.
Kauniaisissa lasten ja nuorten, seka perheiden palveluita suunniteltaessa ja toteutettaessa pyritaan
siihen, ettd toiminta on jo itsessaan erilaiset ihmiset huomioonottavaa. Kauniaisissa tehdaan
jatkuvaa seurantatyota liittyen palveluiden esteettomyyteen ja saavutettavuuteen. Myos
viestinnassa selkokielisyyden nakokulmaa kehitetaan jatkuvasti. Paatoksenteon ennakkoarviointi
(EVA) korostuu kaikessa sellaisessa padtdksenteossa, joka koskettaa heikommassa asemassa olevia
henkil6ita. Siksi lasten ja nuorten, seka perheiden palveluita suunniteltaessa ja kehittdessa, on
vaikutusten arviointi tarkedssa roolissa. Me Kauniaisissa pyrimme siihen, ettd paatoksenteko on
mahdollisimman laajasti yhdenvertaisuuden, osallisuuden ja tasa-arvon edistamiseen tahtaavaa.

7.4. Yhdyspintatyo Lansi-Uudenmaan alueella

Yhdyspinta viittaa toiminnalliseen yhteyteen kahden tai useamman organisaation valilla. Kunnan ja
hyvinvointialueen yhdyspinnat koskevat toimintoja ja tehtavakokonaisuuksia, jotka kuuluvat joko
kunnan tai hyvinvointialueen jarjestamisvastuulle. Nama tehtavat edellyttavat asiakaslahtoista
toteuttamista ja yhteistyota kunnan ja hyvinvointialueen kesken. Lahde: Kuntaliitto

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukeminen vaatii koordinoitua johtamista ja tiivista yhteistyota eri
toimijoiden valilla. On keskeista kehittda yhteisia asiakaslahtoisia toimintamalleja yhteistyossa
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen kanssa. Palveluista, jotka ovat siirtyneet hyvinvointialueelle,
keskeisia ovat oppilas- ja opiskeluhuolto, perhekeskustoiminta, lapsiperheiden sosiaalityo,
vammaispalvelut sekd paihde- ja mielenterveyspalvelut. Asiakaslahtoisessa toimintatavassa
korostuu yhteinen systeeminen tyo.

8 Yhteistyon jarjestamisesta eri viranomaisten seka lapsille ja nuorille palveluja tuottavien yhteisdjen
valilla

Kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tarkeana osana on kuvata, miten yhteistyota
jarjestetaan eri toimijoiden valilla suunnittelukaudella. Tama sisaltaa tiedot siitd, miten kunta aikoo
edistaa ja organisoida yhteisty6ta eri viranomaisten, kuten varhaiskasvatuksen, koulujen,
hyvinvointialueen, kolmannen sektorin, sekd kunnan muiden toimijoiden vililla.


https://www.luvn.fi/fi/palvelut/sosiaalipalvelut/vammaispalvelut
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Ikakausikohtaisia hyvinvointiasioita kasitelladn HYTE-ohjausryhmassa, joka koostuu kaupungin eri
toimialojen ja tulosalueiden edustajista, hyvinvointialue-edustajasta, seka jarjestoedustajasta.
Ryhmdssa vierailee joka kuukausi jonkin erityisen ajankohtaisen teeman asiantuntija, ja
kutsuttavien listaa tarkennetaan aina tarpeen mukaan.

Lasten ja nuorten hyvinvointityota tehdaan myos opiskeluhuollon ohjausryhmassa, joka koostuu
koulujen ja esiopetuksen edustajista, hyvinvointialueen edustajista, sekd koulujen
vanhempainyhdistysten edustajista. Esimerkiksi kouluterveyskyselyn tuloksia kasitellaan laajasti
tdssda monialaisessa ryhmassa. Myos esimerkiksi Nuorisotiimi ja Grodgruppen, ovat tarkeita
ikakausikohtaisia hyvinvointiryhmia. Nuorisovaltuusto on tarkedssa roolissa lasten ja nuorten
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyossa.

Tarkedana hankkeena Kauniaisten kaupungin ja esimerkiksi urheiluseurojen valilla oli loppuvuodesta
2023 paattynyt Nuori mieli urheilussa hanke. Kauniainen on mukana MIELI ry:n Hyvan mielen kunta
—hankkeessa ja aiemmin yhteistyota MIELI ry:n kanssa on tehty myos Granimallin osalta. Paikalliset
Olympiakomitean myontamat Tahtiseurat kiinnostuivat pilotista, joten yhteistyon kdynnistaminen
hankkeen puitteissa oli luontevaa. Kauniaisissa liikuntaseurat ovatkin merkittava lasten ja nuorten
hyvinvointia ja terveytta edistdava taho. Kaupungilla on vahva tahtotila kolmannen sektorin kanssa
tapahtuvan yhteistydn sujuvuuden ja vaikuttavuuden kehittamiseksi.

Erilaisia yhteistydryhmia muodostetaan Kauniaisissa paljon myos teema- ja ilmiélahtoisen
kehittamisen tueksi. Vuonna 2024 ajankohtaisia aiheita ovat olleet kouluterveyskyselysta nousseet
huolenaiheet, kunnan perheiden laaja-alainen tukeminen kasvatustehtavassa, kieli- ja
kulttuuritietoinen kasvatus ja opetus, seka esimerkiksi kasvatuksen ja oppimisen tuen asioiden
kehittdaminen niin kunnan alueella kuin valtakunnallisestikin.

Kauniaisissa tavoitteena on varmistaa, etta kaikki lapset ja nuoret saavat tarvitsemansa tuen ja
palvelut koordinoidusti ja tehokkaasti. Kauniainen pyrkii my6s edistamaan lapsi- ja nuorisolahtoista
palvelujen kehittamistd, missa lasten ja nuorten aani kuuluu ja heidan tarpeensa tunnistetaan

9 Seuranta ja raportointi

Vastuu lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toteutumisesta kuuluu kaikille
toimijoille. Suunnitelman ja sen tavoitteiden ja toimenpiteiden etenemisen seurannasta vastaa
Kauniaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ohjausryhma (HYTE), seka kaupungin
johtoryhma. Kaupunkitasoinen hyvinvointiryhma (HYTE) seuraa ja dokumentoi ikdkausikohtaisen
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toimenpiteiden toteutumista ja raportoi niista
kaupungin johtoryhmalle. Suunnitelman tavoitteiden etenemisesta raportoidaan vuosittain
hyvinvointivaliokunnalle, kaupunginhallitukselle ja kaupunginvaltuustolle osana
hyvinvointikatsausta.

Suunnitelman toteutumisesta raportoidaan kaupunginvaltuustolle myds aina valtuustokauden
lopussa, osana laajaa kunnan hyvinvointikertomusta. Laaja hyvinvointikertomus laaditaan kerran
valtuustokaudessa, aina valtuustokauden lopussa. Kauniaislaisten hyvinvoinnin kehityksesta
raportoidaan vuosittaisessa myos tilinpaatoksessa.
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Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteita ja toimenpiteita on peilattu myos Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueen ikdkausikohtaiseen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan, joka
hyvaksyttiin hyvinvointialueen aluevaltuustossa 13.2.2024 osana hyvinvointialueen omaa
hyvinvointisuunnitelmaa. Hyvinvointialue valitsee omaan alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaansa
painopisteitd, joihin haetaan yhdessa ratkaisuja kauniaislaisten lasten ja nuorten seka
lapsiperheiden hyvinvoinnin edistamiseksi. Kuntakohtainen ja alueellinen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma on siis aina tavoitteiden ja toimenpiteiden yhteensovittamista. Lasten ja
nuorten hyvinvoinnin ja terveyden edistamista toteutetaan yhdessa hyvinvointialueen kanssa.

10 Tyoryhmien kuvaus

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2024-2025 on valmisteltu hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen nakokulma keskidssa tulosaluekohtaisissa tyoryhmissa. Tavoitteita, toimenpiteita ja
mittareita on tarkennettu asiantuntijahaastatteluin. Kevaalla 2024 jarjestettiin lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden ja toimenpiteiden tarkentamiseksi iltakoulu, johon kutsuttiin
laajalla otannalla poliittisia paattajia, jarjestéedustus ja vaikuttamistoimielinten edustus. Lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma 2024-2025 tuli viimeistellyksi yhteisen Workshop-tyylisen
iltakoulun avulla, silld osallistujien nakdkulmat ja konkreettiset toimenpide-ehdotukset tulivat
suurelta osin otetuksi huomioiduksi Kauniaisten lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa 2024-
2025.

11 Lahteina hyddynnetty

e Asiantuntijahaastattelut ja tyéryhmat 2023-2024

e lasten ja nuorten fokusryhmahaastattelut 2023-2024

e Ehkaisevan pdihdetydn ohjelma 2023—-2025

e Kotoutumisen edistamisen ohjelma 2023-2025

e Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025

e Hyvinvointikertomus 2018-2021

e Kouluterveyskysely 2023

o Kotoutumisen edistdmisen ohjelma 2023-2025

e Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2024-2024 iltakoulu 4.4.2024



Liite 1: Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2024—2025 tavoitteet ja toimenpiteet listaus

Toimenpide

Teot

Osallistujat
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1.1 Vahvistamme lasten lasndoloa koulussa ja
lisadmme kouluun kiinnittymista

Kouluun kiinnittymisen poissaolomalli

Lasten lasndoloa seurataan oppilas-koulu- ja
kuntatasolla. Varhaiskasvatus ja esiopetus
seuraavat myos poissaoloja ja tarvittaessa
ottavat ne puheeksi huoltajien kanssa.

Painopisteena ennaltaehkaiseva toiminta ja
mieluisa tekeminen koulupaivan jalkeen
(Granimalli ja iltapaivatoiminta)

Laadukkaiden ja oikea-aikaisten varhaisen
tuen toimintamallien kayttéonotto, kuten
vahva yleinen tuki koulussa

Vahvan tuen tarjoaminen paljon poissa
oleville oppilaille, esimerkiksi Portti-toiminta

Poistetaan harrastamisen esteitd ja nahdaan
harrastamisen merkitys ryhmaytymisessa ja
osallisuudessa

Sivistystoimi
Huoltajat

1.2 Varmistamme monipuolisten
oppimisympadristdjen avulla jokaiselle
mahdollisuuden oppimiseen ja hyvinvointiin,
edistden samalla yhdenvertaisuutta ja tasa-
arvoa

Tunnistetaan erilaiset oppijat ja rakennetaan
kaikkia oppilaita tukevia oppimisymparistdja

Resursoidaan tarpeenmukaiseen ja oikea-
aikaiseen tukeen lasten oikeus osallisuuteen
ja mielipiteen ilmaisuun huomioiden
Yleisen tuen vahvistaminen
Kotouttamispolku ruotsin kielella
Rakennetaan koulupaivaa hyvinvoinnin

tukena, harrastustoimintaa tarjotaan
koulupaivan yhteyteen (Granimalli)

Sivistystoimi
Yleishallinto
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1.3 Yksilolliselld ja tarpeenmukaisella tuella,
tarjoamme jokaisella mahdollisuuden
kasvuun, oppimiseen ja ty6llistymiseen

Huomiota kiinnitetaan siihen, etta lapset ja
nuoret ja perheet tulevat kohdatuksi
yksilollisesti arjessa.

Vahvistetaan kohtaavaa toimintakulttuuria
lisaamalla lasten ja nuorten kanssa toimivien
ammattilaisten kohtaamistaitoja.

Kieli- ja kulttuuritietoisen oppimisympariston
jatkuva kehittdminen ja arviointi

Seurantamalli kunnan nuorten jatko-
opintopaikkojen varmistamiseksi

Sivistystoimi,
yhteistyOssa
hyvinvointialuee
n

jarjestojen ja
yhdistysten
kanssa
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Toimenpiteet Teot Osallistuja
t
2.1 Otamme turvallisuutta Tiivistamme nuorisotydn ja koulun yhteistyota ja Sivistystoi
haastavat riskitekijat tehostamme syrjdytymisvaarassa olevien lasten ja mi
systemaattisesti puheeksi lapsen ja | nuorten tunnistamista Yhdessa
nuoren kasvuymparistdissa ja hyvinvointi
puutumme niihin. Varmistamme, etta kouluissa on riittavasti aikuisia ja | alueen,
pyrimme pitdmaan luokkakoot maltillisena seurakunti
en,
Panostamme avoimen ja luottamuksellisen jarjestojen
ilmapiirin luomiseen lasten ja nuorten kanssa ja
toimiessamme yhteisdjen
kanssa.
Vahvistetaan kriittistd medianlukutaitoa ja
tarkastellaan digilaitteiden hyédyntamistd osana
opetusta myos kriittisesti
2.2 Vahvistamme lasten ja nuorten | Henkilostolla on riittdvasti ehkaisevan paihdetyon Sivistystoi
elinympdristojen turvallisuutta. osaamista (EHYT ry. yhteisty0) mi
Yhdessa
Toteutamme kyselyn lapsille ja nuorille hyvinvointi
turvattomista tilanteista ja paikoista alueen,
seurakunti
Luodaan turvallisia, viihtyisid, esteettomia, seka en,
my0s matalalla kynnykselld ldhestyttavia liikunta- ja | jarjestojen
kohtaamispaikkoja ja
yhteisojen
Huolehditaan, ettd suunnitelmat lasten ja nuorten kanssa.

suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja
hairinnalta ovat osa kaikkien lasten ja nuorten
kanssa toimivien perehdytysta (koulumatkat
huomioiden, liikenneturvallisuus)
e Koulut: 14 toimenpidetta
e Varhaiskasvatuksessa: Kiusaamisen ehkaisy
ja puuttumisen suunnitelma




TERVEYS

Strategia: Kuntalainen keskiossa ”Kaikki mukaan”
3. Tavoite: HYTE-tyo. Lasten ja nuorten terveytta edistetdan ennaltaehkaisevasti

Toimenpiteet

3.1 Vahvistamme lasten ja
nuorten terveellisia
elamdntapoja yhteistyossa
kotien ja eri hallinnonalojen
kanssa jatkumollisesti

3.2 Meilla lapset ja nuoret
saavat tukea arjen hallintaan
ja itsesaatelyyn kasvu- ja
oppimisymparistoissaan

3.3 Vahvistamme lasten ja
nuorten mielen hyvinvointia ja
turvaamme tarpeita vastaavat
opiskeluhuollon palvelut
kaikille

Teot
Liikkuva koulu—ohjelma ja liikkkumiseen kannustava koulun- ja
paivakodinpiha

Kehitetaan varhaiskasvatusyksikoiden ja oppilaitosten ruokailua

kokonaishyvinvointia tukevalla tavalla ja tarkastellaan
mahdollisuutta ruokailun pidentamiseksi

Rakennetaan yhdenvertaisia mahdollisuuksia mielekkdaseen

vapaa-aikaan ja harrastamiseen (Granimalli, koulujen vélitunti

vélinelainaamot)

Kauniaisissa pyritdan lisdadmaan kavelyn ja pyordilyn osuutta
kunnan sisaisilla matkoilla esimerkiksi pyoratelineiden
lisddmisen avulla.

Move-tuloksia hyddynnetdan koulujen yhteisollisessa
hyvinvointitydssa
Tunne-ja kaveritaitojen polku — tydkalu

Kiusaamisen vastainen ohjelma kouluissa ja
varhaiskasvatuksessa, seka kiusaamisen vastaisen tyon
ulottaminen myos urheiluseuroihin

Panostetaan siihen, ettd lapset ja nuoret |6ytavat matalalla
kynnyksella erilaiset vaihtoehtoiset keskustelukanavat (esim.
Sekasin-Chat, Apuu-Chat)

Hyvinvointiopetus (tydkaluja oman hyvinvoinnin
edistdmiseen) perusopetuksessa

Mielen hyvinvointitaitoja opetetaan lukiossa

Opettajien kouluttaminen mielen hyvinvointitaitoihin
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Osallistujat
Sivistystoimi

Ruokapalvelut

Yhdessa
hyvinvointialueen,
seurakuntien,
jarjestdjen ja
yhteistjen kanssa.

Sivistystoimi

Yhdessa
hyvinvointialueen,
seurakuntien,
jarjestdjen ja
yhteistjen kanssa.

Sivistystoimi

Yhdessa
hyvinvointialueen,
seurakuntien,
jarjestdjen ja
yhteistjen kanssa
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Toimenpiteet Teot Osallistujat
4.1 Vahvistetaan lasten Hyodynnetaan kohtaamispaikkoja, kuten nuorisotalo, Sivistystoimi
ja nuorten perhekahvilat, avoin perhetoiminta, kirjasto, Yhdessa

mahdollisuuksia
osallistua palveluiden ja
toiminnan suunnitteluun

kansalaisopisto, uimahalli, kulttuuriesitykset ja ottelut)

Lisatdaan lasten ja nuorten seka heidan perheidensa
osallisuutta; oppilaiden ja vanhempientoimikunnan
aktiivinen mukaanotto toiminnan suunnitteluun
Lasten ja nuorten ndkemykset otetaan huomioon heita
koskevassa paatoksenteossa
e Mahdollistetaan lapsille ja nuorille myos
anonyymi palautteenantokanava

Vahvistetaan paatoksenteon ennakkoarviointia (EVA)
varsinkin lapsiin ja nuoriin kohdistuvien paatosten
valmistelussa

hyvinvointialueen
, seurakuntien,
jarjestojen ja
yhteiséjen kanssa.

4.2 Kauniaislaisilla
nuorilla on mahdollisuus
omaehtoisen toiminnan
kokeiluihin

Kaupunkilaisten osallistaminen kaupungin
paatoksentekoon, alueiden ja palveluiden kehittamiseen
mm. asukastilaisuuksien, - kyselyiden ja
kumppanuuspdytien kautta

Osallistuva budjetointi erikseen nuorille

Lasten ja nuorten vaikuttajaelin kouluissa
(Oppilasparlamentit)

Oppilaiden ja vanhempientoimikunnan aktiivinen

mukaanotto koulun toiminnan suunnitteluun

Nuorisovaltuuston toiminnan uudelleenarviointi

Yleishallinto

Sivistystoimi
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Toimenpiteet Teot Osallistujat

5.1 Tunne- ja Hyvinvointiopetus Sivistystoimi

vuorovaikutustaitoja Rakennetaan yhteisollisyytta ylisukupolvisesti (Koulumummo- ja

edistetadn ja yhteisollisyytta vaaritoiminta) Yhdessa

tuetaan Vahvistetaan lasten ja nuorten kasvuymparistdissa hyvinvointial
systemaattisesti ja suunnitelmallisesti tunne- ja ueen,

vuorovaikutustaitoja: Tunne- ja vuorovaikutustaitojen seka
vertaistuen rakenteissa olevat toimintamallit

e Huomaa hyva! -materiaali

e  Positiivinen pedagogiikka

Kielikaverit varhaiskasvatuksessa monikielisen lapsen
ryhméaytymista ja osallisuutta tukemassa

Vahvistetaan ryhmaytymistd entisestaan, ja kiinnitetdan siihen
huomiota varsinkin koulupolun alussa

Tunnistetaan puhelimen haittakdytt6 kaikissa kouluissa ja pyritdaan
vhdessa luomaan sellaista asenneilmapiiria, joka tukee puhelimen
kayttorajoituksia koulupaivan aikana kaikilla kouluasteilla

seurakuntien
, jarjestéjen
ja yhteisgjen
kanssa.

5.2 Rakennetaan kattava tuki
vanhemmuuden eri vaiheisiin
nadyttoon perustuvia
toimintamalleja ja
vertaistukea hyédyntaen

Vanhemmuuden tuki ndytt66n perustuvilla toimintamalleilla:
1. Avoin perhetoiminta,
2. Jarjestdjen ja seurakuntien ryhmat

Erityistd huomiota kiinnitetddn vanhemmuuden tukemiseen ja
haastavassa eldmantilanteessa olevien perheiden tunnistamiseen

Sivistystoimi

Yhdessa
hyvinvointial
ueen,
seurakuntien
, jarjestéjen
ja yhteiséjen

kanssa.
5.3 Kaytetaadn lapsi- ja Lapset puheeksi -koulutus Sivistystoimi
perheldhtdisia LAPE-hankkeesta saadun tiedon hyédyntdaminen osana perheiden
tyoskentelymenetelmia kokonaisvaltaista tukemista Yhdessa
hyvinvointial
ueen,

seurakuntien
, jarjestéjen
ja yhteiséjen
kanssa.




40

Toimenpiteet Teot Osallistujat
6.1 Luomme vihreita ja kestavia Kestavan kehityksen tavoitteet ovat osa sekd opetusta etta Ymparistot
leikkipaikkoja ja varhaiskasvatusta. oimi
oppimisympdristoja, jotka e Lasten ja nuorten osallisuuden vahvistaminen
tarjoavat lapsille ja nuorille esimerkiksi kasvisruokatarjoilussa Yhdyskunta
mahdollisuuden oleilla, leikkia ja e Keskustellaan ikitasoisesti kestdvin kehityksen asioista | tekniikka
oppia luonnossa. lasten ja nuorten kanssa
e  Otetaan esimerkiksi kierritys luontevaksi osaksi Sivistystoi
toimintaa mi
Luontoa hyddynnetaan oppimisympéristona ja mahdollistetaan | Yhdessd
tasa-arvoinen luonnossa virkistaytyminen lapsille ja nuorille, hyvinvointi
liikuntarajoitteisille ja maahanmuuttajille. alueen,
seurakuntie
Hyodynnetaan Kierratyskeskuksen ja Haltian tarjontaa n,
kestdvyyskasvatuksessa ja opetuksessa jarjestdjen
ja
yhteisojen
kanssa.
6.2 Edistimme Kiinnitetdan erityistd huomiota monikielisten lasten ja nuorten Sivistystoi
oikeudenmukaisuutta ja tasa- kielen oppimiseen ja kouluun kiinnittymiseen mi
arvoa kaikilla yhteiskunnan
tasoilla Toivon ja resilienssin vahvistaminen osana kestavyyskasvatusta | Yhdessa
hyvinvointi
Luodaan tiloja ja tapahtumia, jotka kunnioittavat eri kulttuurien | alueen,
ja taustojen edustajien identiteettia ja osallisuutta ja seurakuntie
mahdollistetaan eri kieliryhmien yhdessa tekeminen n,
luontevasti. jarjestojen
ja
Tarjotaan monikielisid ja monikulttuurisia palveluita ja yhteisdjen
resursseja, jotka tukevat lasten ja nuorten kielellistd ja kanssa.
kulttuurista kehitysta. (Monikielinen viestinta, omankielisten
kirjojen tarjoaminen lapsille ja nuorille)
Eteiskirjastotoiminta varhaiskasvatuksessa, seka kirjaston
palveluiden jalkauttaminen kouluihin, ja molemmissa
monikielisen materiaalin huomioinen
Toimivat opetusjdrjestelyt ja henkildston
monikulttuurisuusosaamisen vahvistaminen




