Kauniaisten ehkaisevan paihdeohjelman 2023-2025 esittely

HYVA 08.03.2023 § 13

Lisatiedot:
hyvinvointikoordinaattori Taru Ikdheimonen, puh. 040 663 5431
etunimi.sukunimi@kauniainen.fi

Ehkaiseva padihdetyo on osa kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamista. Se on
lakisdateista (523/2015; 1326/2010) toimintaa, jolla ehkdistdan ja vahennetaan
alkoholin, tupakka- ja nikotiinituotteiden sekd huumeiden kayttoa ja
ongelmallista rahapelaamista seka niista aiheutuvia terveydellisia, sosiaalisia ja
yhteiskunnallisia haittoja. Ehkaisevdn pdihdetyon kohteena on koko vaesto.

Ehkaisevan paihdetyon jarjestamistd koskeva laki maarittaa kunnan
jarjestamisvastuun lisdksi sen tehtavat ehkdisevassa pdihdetydssa. Kuntien
ehkaisevaan pdihdetyohon sovelletaan lisdksi terveydenhuoltolain 11 ja 12 §:ssa
saadetylla tavalla terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesta ja sitd koskevasta
suunnittelusta ja raportoinnista. Maakunnat toimivat tulevaisuudessa aluetasolla
antaen asiantuntijatukea kunnille, mutta paikallinen vastuu sadilyy kunnilla.

Poikkihallinnollisessa HYTE-ty6ryhmassa valmisteltu suunnitelma kunnalle
asetetun ehkaisevan paihdetyon tehtavan tueksi tekee nakyvaksi kaupungin eri
toimijoiden osaamisen, niiden toteuttaman ehkaisevan padihdetyon seka tydnjaon
ja kehittamis- ja yhteistyotarpeet strategiakauden aikana.

Ehkaisevan paihdetyon ohjelma on osa kaupungin strategiaa.

Ohjelmaan kirjatut tavoitteet ja niita tukevat toimenpiteet on asetettu
paihdetilanteen, paikallisten olosuhteiden seka paikallista toimintaa tukevan
Ehkaisevan padihdetyon ohjelman pohjalta (STM 2015). Tavoitteita asetettaessa
on huomioitu myos edellisen ehkdisevan paihdetyon strategian toteutuminen ja
siitd nousevat kehittamiskohteet.

Ohjelmassa on kuusi ehkdisevaa padihdetyota viitoittavaa painopistetta:
rakenteiden madrittely; haitoista viestiminen; riskikdyton ja haittojen
tunnistaminen ja tuen tarjoaminen varhaisessa vaiheessa; haittojen ehkaisy;
ehkaisevan paihdetydn osaamisen varmistaminen ja yhteistyon rakenteiden
luominen yhteistydkumppanien kanssa. Ohjelmassa on kuvattu Kauniaisissa
kaytossa olevat ehkdisevan paihdetydon menetelmat erilaisissa ymparistoissa ja
hallinnonaloilla. Vuosina 2023-2025 ehkaisevan pdihdetydn ohjelma toimii
siirtymavaiheen ohjelmana ennen kuin hyvinvointialueen tyo kaynnistyy
kokonaisuudessa.

Toimenpiteiden edistymista seurataan vuosittain tilinpaatosprosessin yhteydessa
ja siita raportoidaan sadanndllisesti vuosittain suppeassa ja valtuustokausittain
laajassa hyvinvointikertomuksessa kdyttaen sovittuja indikaattoreita.

Ehkaisevaa paihdetyota koskevan lain 5 § mukaan kunnan tulee paitsi organisoida
tarpeenmukainen ehkdisevan paihdetyon mukainen toiminta alueellaan, myos
nimetd ehkaisevasta paihdetyosta vastaava kuntalain mukainen toimielin.
Toimielin voi vastuuttaa tehtadvat ja niiden koordinoinnin kunnan monialaiselle
tyoryhmalle. Toimielimen tulee varmistaa, ettd kunnan hallinnonalat toteuttavat



ehkaisevaa paihdetyota ja ettd kunta huolehtii pdihdeolojen seurannasta ja sita
koskevasti tiedotuksesta seka siitd, ettd paihdehaittoja ja niiden vahentamista
koskevaa tietoa tarjotaan kuntalaisille.

Ehkaisevasta paihdetyosta vastaavana toimielimena toimii hyvinvointivaliokunta
ja tehtavista ja niiden koordinoinnista vastaa monialainen HYTE-tyoryhma.

Sivistystoimenjohtaja Mikael Flemmich:

Paatos:

Liitteet:

Jakelu:

HYVA 04.10.2023 § 57

150/00.01.02.02/2023

Hyvinvointivaliokunta merkitsee asian tiedoksi ja pyytaa lausunnot muilta
valiokunnilta, vanhus- ja vammaisneuvostoilta seka nuorisovaltuustolta koskien
Kauniaisten ehkaisevan paihdetyon ohjelmaa vuosille 2023-2025.

Paatosehdotus hyvaksyttiin.

Ehkaisevan padihdetyon ohjelma 2023-2025

Suomenkielinen opetus- ja varhaiskasvatusvaliokunta
Ruotsinkielinen opetus- ja varhaiskasvatusvaliokunta
Yhdyskuntavaliokunta

Rakennusvaliokunta

Vanhusneuvosto

Vammaisneuvosto

Nuorisovaltuusto

Hyvinvointivaliokunta hyvaksyi 8.3.2023 kokouksessa Kauniaisten ehkdisevan
padihdetyon ohjelman vuosille 2023—-2025 ja pyysi ohjelmasta lausuntoa.
Lausunnon antoivat suomenkielinen ja ruotsinkielinen opetus- ja
varhaiskasvatusvaliokunta, yhdyskuntavaliokunta sekd nuorisovaltuusto,
vanhusneuvosto ja vammaisneuvosto.

Ohjelmassa esitettyja tavoitteita ja seurantamenettelya pidettiin paasaantoisesti
hyvina ja lausunnossa tuodut nakokulmat liittyivat ehkaisevan paihdetyon
ohjelman painopisteisiin: viestinndn monipuolisuuteen, riskikdayton ja haittojen
varhaiseen tunnistamiseen, haittojen ehkaisyyn sekd ammattilaisten osaamiseen.

Valiokuntien lausunnoissa todettiin, etta paivittdisessa tydssa arjen ymparistdssa
toteutettu ehkaiseva paihdetyo on keskeisinta lasten ja nuorten hyvinvoinnin
tukemiseksi. Myos hallinto-, sektori- ja kuntarajat ylittdvan yhteistyon tarkeytta
korostettiin. Ehkaisevassa paihdetyossa onnistumisen ehtona pidettiinkin
Kauniaisissa toimivien tahojen valista aktiivista dialogia. Erityisesti
hyvinvointialueen ja kaupungin valista keskustelua seka nakyvampaa viestintaa
toivottiin lisaa.

Yhdyskuntavaliokunta kiinnitti huomiota savuttomuuteen seka vuoden 2022
alussa tulleeseen lakiin tupakkapaikkojen ja tupakkakiellon merkitsemisesta
kyltein.



Nuorisovaltuusto totesi lausunnossaan, etta strategia vaikuttaa hyvalta.
Ehkaiseva pdihdetyo on tarkea osa nuoriso-ohjaajien jokapaivdista toimintaa ja
sitd toteutetaan hallinto- ja kuntarajat ylittaen.

Vanhusneuvosto korosti lausunnossaan ikaantyvan vaeston alkoholihaittojen
erityispiirteiden huomioimista, mm. alkoholin ja ladkkeiden yhteisvaikutuksia,
suurempaa tapaturmariskia, rahapeliriippuvuudesta aiheutuvia haittoja ja muita
sosiaalisia ongelmia. Matala puheeksi ottamisen kynnys on tarkea paitsi
vanhuspalveluissa, myos kaikille ikaryhmille kohdennetuissa palveluissa. Kaikki
toimenpiteet, joilla vaikutetaan paihteiden kayttda vahentavasti, ovat hyvaksi
mielenterveydelle ja hyvinvoinnille laajemminkin.

Vammaisneuvoston lausunnossa tuotiin esille vammaisille kohdennettuun
ehkaisevaan paihdetydhon liittyvat erityispiirteet seka erityista tukea tarvitsevat,
riskiryhmin kuuluvat vammaiset. Viestinta ja materiaali tulee suunnitella niin, etta
my0s kaikkien erityisryhmien tarpeet tulevat huomioiduksi. Vammaisneuvosto
nosti lausunnossaan esille huomion, etta eri osa-alueilla on jatetty huomioimatta
vammaiset ja kehitysvammaiset.

Lausunnoista valittyi ymmarrys siitd, etta ehkaiseva paihdetyd on monien eri
toimijoiden yhteistyota ja etta viestinnalla on iso rooli tiedon valittdmisessa.

Poikkihallinnollinen HYTE-ty6éryhma koordinoi ehkdisevan paihdetydn ohjelman
toteuttamista. Ohjelman toteutumisesta raportoidaan vuosittain mm.
hyvinvointikatsauksen yhteydessa.

Sivistystoimenjohtaja Mikael Flemmich:

Paatos:

Liitteet:

Oheismateriaali:

Jakelu:

Hyvinvointivaliokunta hyvaksyy Kauniaisten ehkadisevan padihdetydn ohjelman
vuosille 2023-2025 ja esittaa kaupunginhallitukselle ja edelleen
kaupunginvaltuustolle suunnitelman hyvaksymista liitteen mukaisesti.

Paatosehdotus hyvaksyttiin.

Kauniaisten ehkaisevan paihdetyon ohjelma vuosille 2023-2025

Saadut lausunnot ehkéisevan paihdetyon ohjelmasta 2023-2025

Kaupunginhallitus



