KAUNIAISTEN HYVINVOINTIOPETUKSEN OPETUSSUUNNITELMA,
TAVOITTEET JA SISALLOT 1.-2. LUOKILLA

Hyvinvointiopetuksen opetussuunnitelman tavoitteena on tukea lasten ja nuorten
kokonaisvaltaista tervetta kehitysta ja kasvua seka taata heille mahdollisuus toteuttaa
itsessaan olevia vahvuuksia ja kykyja. Tavoitteena on myds auttaa ja ohjata lapsia ja nuoria
kehittdmaan taitoja, joita he tarvitsevat elamassa, inmissuhteissa ja yhteiskunnassa.
Jokaisen lapsen ja nuoren potentiaali pyritdan kutsumaan esiin mahdollisimman hyvin ja
kannustavassa ilmapiirissa.

Hyvinvointiopetuksen opetussuunnitelma ottaa huomioon valtakunnallisen
opetussuunnitelman (2016) perusteet, tavoitteet ja sisallot. Jokaisessa
sisaltokokonaisuudessa on otettu huomioon lapsen ja nuoren kehitysvaiheet.
Hyvinvointiopetus puhuttelee ihmistd kokonaisvaltaisesti. Hyvinvointiopetus tapahtuu
dialogisesti ja tietoisesti vuorovaikutusta edistden. Hyvinvointi-oppitunneilla aktivoidaan
oppilaiden ajattelua, heratellaan tunnistamaan tunne-elamaa kokemuksellisten harjoitteiden
kautta ja jalkautetaan hyvinvointitaitoja konkreettisesti oppilaiden arkeen. Tavoitteena on
opettaa oppilaille tunnetaitoja, vuorovaikutustaitoja, stressinhallinnantaitoja, yhteistyotaitoja,
lasnaolotaitoja ja ihmissuhdetaitoja.

JAKSO 1 YHTEISOLLISYYS

KASITEKUVAUKSET

Koululaistaidot alkuopetuksessa ovat kasvua koululaiseksi. Koululaistaidot ovat taitoa
asettua luokassa oppimisen aarelle, kuunnella ja noudattaa opettajan ohjeita, pyytaa
puheenvuoroa seka pyytaa apua sita tarvitessa. Oman vuoron odottaminen on yksi
keskeinen koululaistaito. Koululaistaitoihin kuuluu myds omista tavaroista ja valineista
huolehtiminen.

*= vahvuus

Kaveritaidot ovat taitoa toimia yhdessa toisten kanssa rakentavasti ja sopuisasti.
Ystavallisesti toisille puhuminen ja ystavallinen toiminta ovat kaveritaitojen perusta.
Kaveritaitoihin kuuluu alkuopetuksessa myds keskustelutaitojen alkeet.

Yhteisotaidot ovat taitoja toimia osana luokka- ja kouluyhteis6a yhdessa sovittujen
toimintatapojen ja toimintakulttuurin mukaisesti. Alkuopetuksessa harjoitellaan ensimmaisia
vastuuaskeleita yhteisdssa toimimiseen.



YHTEISTYOTAITOJEN TAVOITTEET 1-2 LUOKILLA:

YKSILOTAIDOT (koululaistaidot): Miten mina toimin yksiléna?
e oppilas huolehtii tavaroistaan ja valineista
e oppilas odottaa vuoroaan ja toimii ohjeiden mukaisesti
e oppilas kunnioittaa omaa seka toisten hyvinvointia ja turvallisuutta (fyysinen ja
psyykkinen)

RYHMATAIDOT (kaveritaidot): Miten toimimme yhdessé toisen kanssa?
e oppilas osaa keskustella: kysya ja kuunnella
e oppilas toimii ryhmassa reilusti
e oppilas toimii ryhmassa ystavallisesti ja kunnioittavasti toisia kohtaan

YHTEISOTAIDOT Miten toimimme yhteisoni yhdessi?
e oppilas kohtaa ja tervehtii ystavallisesti
o hymy ja hei
e oppilas toimii kouluyhteisdssa yhteison ja luokan saantdja kunnioittaen

YHTEISTYOTAITOJEN SISALLOT 1-2 LUOKILLA:

KOULULAISTAIDOT

oppilas harjoittelee taitoa vieda tavarat luokassa omille paikoilleen
oppilas harjoittelee taitoa viitata ja puhua omalla vuorollaan
oppilas harjoittelee karsivallisyytta* ja taitoa odottaa

KAVERITAIDOT

oppilas harjoittelee toisten luokkatoverien ja opettajan kuuntelua
oppilas harjoittelee toisten luokkatovereiden asioista kiinnostumista
oppilas harjoittelee luokkatovereiden kannustamista

oppilas harjoittelee luokkatovereiden kehumista

oppilas harjoittelee ystavallista puhetta ja kaytosta

oppilas harjoittelee jonottamisen taitoa

oppilas harjoittelee viittaamista oppitunnilla

oppilas harjoittelee leikeissa oman vuoron odottamista

YHTEISOTAIDOT

oppilas harjoittelee taitoa tervehtia muita yhteisdn jasenia esim. koulun kaytavilla
oppilas harjoittelee ystavallisyytta
oppilas harjoittelee yhteiséssa toisten auttamista



o oven auki pitamista
o pudonneen esineen nostamista
e oppilas harjoittelee luokan ja kouluyhteison sdantéjen hyvaksymista ja niihin
sopeutumista

HARJOITUKSET JA MATERIAALIPANKKI YHTEISOLLISYYDEN OPETUSSISALTOIHIN
LUOKILLA 1-2

JAKSO 2 TUNTEET

KASITEKUVAUKSET

Lasnaolotaidot ovat taitoa olla 1dsna tassa hetkessa. Ne ovat taitoa asettua, rauhoittua ja
keskittya. Talla tarkoitetaan taitoa suunnata huomio tietoisesti haluttuun asiaan, kuten
opetukseen.

Tunnetaidot ovat taitoja tunnistaa, nimeta ja ymmartaa tunteita seka elda omien tunteiden
kanssa tasapainossa. Empatiataito on taitoa asettua toisen ihmiseen asemaan.
Itsesaatelytaidot ovat taitoa hallita omaa toimintaa seka erottaa tunteet toiminnasta.

Myotatuntotaidot ovat taitoa osoittaa ystavallisyytta itsea ja muita kohtaan. On vaikea
ymmartaa toisen pelkoa, epaonnistumista, hapeaa ja syyllisyytta, jos emme hyvaksy naita
tunteita itsessdmme. Alkuopetuksessa myoétatuntotaidot ovat taitoa lohduttaa, kannustaa ja
auttaa luokkatovereita vaikeiden asioiden aarella.

TUNNE-, LASNAOLO- JA MYOTATUNTOTAITOJEN TAVOITTEET 1-2 LUOKILLA:

1.  YKSILOTAIDOT: Miten mini toimin yksilona?

e oppilas rauhoittuu kuuntelemaan (Iasnaolotaito)
e oppilas tunnistaa perustunteita itsessaan ja kehossaan (tunnetaito)
e oppilas sanoittaa omia perustunteita (tunnetaito)

2. RYHMATAIDOT: Miten toimimme yhdessi toisten kanssa?

e oppilas rauhoittuu kuuntelemaan ryhmassa muita (itsesaatelytaito)



e oppilas tunnistaa toisten tunteita (empatiataidot)
e oppilas toimii ryhmassa toiset huomioiden (myétatuntotaidot)

3. YHTEISOTAIDOT: Miten toimimme yhteis6ni yhdessi?

e oppilas harjoittelee ymmartamaan oman kaytdksen vaikutuksen yhteisén
ilmapiiriin/tunnelmaan (l&snaolotaidot / rauhoittumisen taidot)

e oppilas harjoittelee ymmartamaan myonteisten tunteiden levittdmisen hyddyt
yhteisdlle (hyvan huomaamisen ja hyvan sanoittamisen taidot, kehumisen ja
kiittmisen taito)

TUNNETAITOJEN, LASNAOLOTAITOJEN JA MYOTATUNTOTAITOJEN
SISALLOT 1-2 LUOKILLA:

TUNNETAIDOT

e oppilas harjoittelee tunteiden nimeamista ja missa tunteet tuntuvat kehossa
e oppilas harjoittelee tunnistamaan erilaisia perustunteita
o ilo, suru, inho, pelko, viha, hAmmastys
e oppilas harjoittelee havainnoimaan toisten ihmisten tunteita
e oppilas harjoittelee kertomaan toisille omista tunteistaan
o esimerkiksi luokan tunnepiirissa tunnin alussa

LASNAOLOTAIDOT

e oppilas harjoittelee itsensa rauhoittamista tdhan hetkeen opettajan ohjauksessa
erilaisissa ymparistoissa
o luokassa
o ruokalan jonossa
o retkilld jne.
oppilas harjoittelee opettajan ohjauksessa erilaisia hengitysharjoituksia
oppilas harjoittelee tietoisuutta omasta kehosta opettajan ohjauksessa
o esim. aistiharjoitukset, kosketusharjoitukset kuten selkdan piirtdminen
e oppilas harjoittelee huomion suuntaamista yhteen asiaan kerrallaan
o opettajan ohjeiden kuuntelu
o luokkatoverin puheenvuoron kuuntelu

MYOTATUNTOTAIDOT

e oppilas harjoittelee toisten huomioonottamista ja vuorottelua, esim.
o ei puhu toisen puheenvuoron paalle oppitunnilla
o malttaa viitata
o o0saa jonottaa rauhassa omaa vuoroaan esim. ruokajonossa tai
valituntijonossa
e oppilas harjoittelee huomaamaan oman kayttaytymisensa seurauksia, esim.
o jos ei pyyda kaveria leikkiin mukaan, han saattaa kokea jaavansa yksin



o jos ei halua olla jonkun pari ja sanoo sen daneen, se saattaa satuttaa toista
e oppilas harjoittelee auttamaan, kannustamaan ja lohduttamaan toisia eri tavoin, esim.
o nostaa pudonneen kynan lattialta
o kannustaa luokkakaveria rohkeasti osallistumaan leikkiin, kun toinen eparoi
tai on arka
o menee lohduttamaan, kun kaveria sattuu

HARJOITUKSET JA MATERIAALIPANKKI LASNAOLO-, TUNNE- JA
MYOTATUNTOTAITOJEN OPETUSSISALTOIHIN LUOKILLA 1-2

JAKSO 3 VAHVUUDET

KASITEKUVAUKSET

Vahvuustaidot ovat taitoa tunnistaa ja sanoittaa luonteenvahvuuksia itsessa ja toisissa.
Vahvuustaidot ovat taitoja kayttaa tietoisesti omia vahvuuksia oppimisessa tai
kaverisuhteissa. Luonteenvahvuuksia ovat mm. ystavallisyys, reiluus, anteeksiantavaisuus,
oppimisen ilo, ryhmatyo6taidot, sinnikkyys, rohkeus, harkitsevaisuus ja kiitollisuus.

Ydinvahvuudet

Luonteenvahvuudet jaetaan jokaisessa ihmisessa olemassa oleviin yksildllisiin
ydinvahvuuksiin, mitka tarkoittavat ihmisessa olemassa olevia taitoja ja voimavaroja, jotka
nayttaytyvat yksilon toiminnassa myonteisesti. Yksilon ydinvahvuus, kuten vaikkapa
oppimisen ilo nayttaytyy toiminnan tasolla innokkuutena ja kiinnostuksena oppia uusia
asioita, tai esimerkiksi reiluuden vahvuus nayttaytyy taitona huomioida toisia sosiaalisissa
tilanteissa. Kaikkia inhimillisia vahvuuksia voi kehittaa, edistda ja muokata. Vahvuudet ovat
ominaisuuksia, joita voi kehittda ja vahvistaa tietoisesti kasvattamalla.

Kasvuvahvuudet

Luonteenvahvuudet jaetaan yksildssa ilmenevien ydinvahvuuksien lisaksi jokaisessa
ihmisessa olemassa oleviin yksildllisiin, kasvatettaviin voimavaroihin eli kasvuvahvuuksiin.
Kasvuvahvuuksilla tarkoitetaan vahvuuksia, joita yksiléssa on olemassa mutta jotka eivat
vield vahvasti ole esilla yksilon toiminnassa. Kasvuvavuuksia, kuten esimerkiksi
ystavallisyytta, on mahdollista kehittaa, kasvattaa ja vahvistaa.

Ajattelutaidot ovat taitoja ymmartda oman ajattelun vaikutusta oman toiminnan
ohjauksessa. Ajattelutaidot alkuopetuksessa ovat taitoa ohjata omaa toimintaa toivotulla
tavalla. Kyse on oman toiminnan ohjauksen taidoista. Naihin taitoihin liittyy taito asettaa
itselle sopivia tavoitteita ja toimia tavoitteiden suuntaisesti aikuisen ohjauksessa.

VAHVUUS- JA AJATTELUTAITOJEN TAVOITTEET 1-2 LUOKILLA:




1. YKSILOTAIDOT
e oppilas tunnistaa omia ydinvahvuuksiaan (3-5 vahvuutta)
e oppilas osaa kertoa omista ydinvahvuuksistaan muille
e oppilas hyddyntdd omia ydinvahvuuksiaan kouluty6ssa

2. RYHMATAIDOT
e oppilas tunnistaa vahvuuksia toisissa ihmisissa
e oppilas arvostaa toisten ihmisten erilaisia vahvuuksia
e oppilas osaa puhua vahvuuksista toisten kanssa

3. YHTEISOTAIDOT
e oppilas tunnistaa oman ryhman vahvuuksia
e oppilas arvostaa oman ryhman vahvuuksia

VAHVUUS- JA AJATTELUTAITOJEN SISALLOT 1-2 LUOKILLA:

VAHVUUSTAIDOT

oppilas harjoittelee vahvuuksien tunnistamista ensin luokkayhteis6ssa
oppilas harjoittelee vahvuuksien tunnistamista itsessaan
oppilas harjoittelee opettajan ohjauksessa vahvuuskasitteistda
o suositeltavia vahvuuksia alaluokille ovat esimerkiksi ystavallisyys, reiluus,
anteeksiantavaisuus, oppimisen ilo, ryhmatyétaidot, sinnikkyys, rohkeus,
harkitsevaisuus ja kiitollisuus
e oppilas harjoittelee tunnistamaan, miten vahvuus ilmenee arjessa inmisen
toiminnassa, teoissa ja sanoissa
e oppilas harjoittelee tarkastelemaan vahvuuksia eri nakokulmista
o esim. mita rohkeus on, jos sita on liikaa (uhkarohkeus) tai jos sita on liian
vahan (arkuus)
e oppilas harjoittelee tunnistamaan toisten ihmisten vahvuuksia myds vapaa-ajalla
o esim. kavereiden kanssa, harrastuksissa tai kotona

AJATTELUTAIDOT

Ajattelutaitojen opetussisallot sisaltyvat 1.—2. luokilla kaikkiin neljddn hyvinvointijaksoon
muiden teemojen alle. Erityisesti ajattelutaidot ovat 1.—2. luokilla hyvinvointisanaston ja
kasitteiden opettelua ja ymmartamista, jotta naista teemoista keskustelu olisi mahdollista.

HARJOITUKSET JA MATERIAALIPANKKI VAHVUUKSIEN JA AJATTELUTAITOJEN
OPETUSSISALTOIHIN LUOKILLA 1-2




JAKSO 4 HYVAN HUOMAAMINEN

KASITEKUVAUKSET

Hyvan huomaamisen taidot ovat taitoa huomata hyvia asioita itsess3, toisissa ihmisissa ja
ymparillamme olevissa asioissa seka tilanteissa. Koska mielemme huomaa huonot asiat
nopeammin ja helpommin, on tarkeaa vahvistaa hyvan huomaamisen taitoja. Hyvaan
keskittymalla hyvinvointimme lisdantyy, ja opimme seka voimme paremmin.

Kiitollisuuden taito on taitoa huomata hyvaa ja arvostaa sita, mita on. Kiittdmisen taito ja
kiitollisuus ovat hyvan huomaamisen nakyvaksi tekemista ja siita kiittdmista. Mieli keskittyy
helposti huomaamaan sen, mita meilla ei ole, mutta kiitollisuutta harjoittamalla voimme oppia
tuntemaan tyytyvaisyytta olemassa olevasta ja nain lisdta omaan hyvinvointiamme ja
oppimiskykyamme. Vahvistamalla tietoisesti mydnteisia tunteita oppitunneilla edistamme
oppimista.

HYVAN HUOMAAMISEN JA KIITOLLISUUDEN TAVOITTEET 1-2 LUOKILLA

1.  YKSILOTAIDOT
e oppilaalla on taitoa huomata ja tehda hyvaa
e oppilas tunnistaa asioita, jotka ovat omassa elamassa hyvin
e oppilaalla on taitoa tuntea ja osoittaa arvostusta ja Kiitollisuutta

2. RYHMATAIDOT
e oppilas tunnistaa hyvaa toisissa ihmisissa
e oppilas auttaa toisia ryhmassa
e oppilas kiittda toista hyvista teoista

3. YHTEISOTAIDOT
e oppilas tekee omassa ryhmassaan (luokka=yhteis®) hyvia tekoja
e oppilas osallistuu yhteiseen juhlistamiseen



HYVAN HUOMAAMISEN SISALLOT 1-2 LUOKILLA

HYVAN HUOMAAMISEN TAIDOT

oppilas harjoittelee kertomaan omista onnistumisista
oppilas harjoittelee kertomaan itselle iloa tuottavista asioista toisille
oppilas harjoittelee myonteista sisaista puhetta esim.
o omia t6ita esittelemalla
o kertomalla, missa koki erityisesti onnistuneensa
oppilas harjoittelee hyvan palautteen vastaanottamista
oppilas harjoittelee kannustavan palautteen antamista
oppilas harjoittelee opettajan ohjauksessa hyvan huomaamista
o kuten mika kouluviikossa/paivassa/oppitunnissa onnistui hyvin
e oppilas harjoittelee juhlakayttaytymista
o esim. esiintyjien kunnioittamista omalla kaytdksellaan

KIITOLLISUUSTAIDOT

e oppilas tutustuu Kiitollisuuden kasitteeseen
e oppilas harjoittelee kiitollisuutta

o esim. kertoo toisille kiitollisuuspiirissa asioista, joista on kiitollinen
e oppilas harjoittelee sanoin ja kuvin ilmaisemaan kiitollisuutta

o esim. kuvakollaasin tai Kiitollisuuspaivakirjan avulla

HARJOITUKSET JA MATERIAALIPANKKI HYVAN HUOMAAMISEN SEKA
KITOLLISUUDEN OPETUSSISALTOIHIN LUOKILLA 1-2




KAUNIAISTEN HYVINVOINTIOPETUKSEN OPETUSSUUNNITELMA,
TAVOITTEET JA SISALLOT 3.-4. LUOKILLE

JAKSO 1 YHTEISOLLISYYS

KASITEKUVAUKSET

Itsensa johtamisen taidot ovat taitoja saadella itsedéan ja toimia suunnitelmallisesti.
Alakoulussa naita taitoja harjoitellaan aikuisen ohjauksessa.

Vuorovaikutustaidot ovat taitoa toimia vuorovaikutuksessa toisen ihmisten kanssa
rakentavasti ja ystavallisesti toisia kunnioittaen. 5K-taidot ovat vuorovaikutustaitoja, jotka
tutkitusti edistavat myonteistd, rakentavaa vuorovaikutusta. 5K-taidot ovat kunnioitus,
kuuntelu, kannustus ja kysyminen seka kiittaminen.

Yhteisotaidot ovat taitoja toimia osana luokka- ja kouluyhteis6a yhdessa sovittujen
toimintatapojen ja toimintakulttuurin mukaisesti.

YHTEISTYOTAITOJEN TAVOITTEET 3-4 LUOKILLA:

1. YKSILOTASO: Miten mini toimin yhteiséssi yksiloni?
e oppilas huolehtii tavaroistaan ja ymmartaa tavaroista huolehtimisen
merkityksen
e oppilas harjoittelee saatelemaan omaa toimintaansa ja oppii odottamaan
vuoroaan
e oppilas kunnioittaa omaa seka toisten hyvinvointia ja turvallisuutta (fyysinen ja
psyykkinen) ymmartden niiden merkityksen

2. RYHMATASO: Miten toimimme yhdessi toisen kanssa?
e oppilas harjoittelee kunnioittavan kohtaamisen taitoja (vuorovaikutuksen 5K-
taidot: kunnioitus, kuuntelu, kannustus, kysyminen ja kiittdminen)
oppilas toimii ryhmassa reilusti ja kannustavasti
oppilas toimii ryhmassa ystavallisesti ja joustavasti toisia kohtaan
oppilas toimii ohjeiden mukaisesti ymmartden oman toiminnan merkityksen
muihin ryhmalaisiin

3. YHTEISOTASO: Miten toimimme yhteiséni yhdessi?
e oppilas kohtaa muut yhteisdn jasenet tervehtien ystavallisesti ja osaa
keskustelutaitojen alkeita (hymy ja hei ja kysymys, esim. mita kuuluu?)
e oppilas toimii kouluyhteisdssa arvostavasti muita kohtaan seka yhteisia
saantoja kunnioittaen (yhteison sdannot)



YHTEISTYOTAITOJEN SISALLOT 3-4 LUOKILLA:

ITSENSA JOHTAMISEN TAIDOT

e oppilas harjoittelee opettajan ohjauksessa tekemaan tehtavia porrastetusti ja
vaiheittain
oppilas harjoittelee opettajan ohjauksessa hallitsemaan tehtavakokonaisuuksia
oppilas harjoittelee oman oppimisen ohjaamista kuvallisten tai numeroitujen ohjeiden
avulla

e oppilas harjoittelee itsesaatelya

taitoa vieda tavarat luokassa omille paikoilleen

taitoa puhua omalla vuorollaan

taitoa viitata puheenvuoron saamiseksi

taitoa saadella omia tunteitaan

o

o O O

VUOROVAIKUTUSTAIDOT

e oppilas harjoittelee keskustelutaitojen alkeita
o oppilas harjoittelee toisen kuuntelua

oppilas harjoittelee toisten asioista kiinnostumista

oppilas harjoittelee toisten kannustamista

oppilas harjoittelee toisten kehumista

oppilas harjoittelee ystavallista puhetta

oppilas harjoittelee kysymisen taitoa vuorovaikutuksessa
o oppilas harjoittelee kiittamisen taitoa

e oppilas harjoittelee edelleen jonottamisen taitoa

e oppilas harjoittelee edelleen viittaamista oppitunnilla

e oppilas harjoittelee edelleen leikeissd oman vuoron odottamista

O O O O O

YHTEISOTAIDOT

oppilas harjoittelee tervehtimisen taitoa
oppilas harjoittelee kunnioittavan kohtaamisen taitoa
oppilas harjoittelee ystavallisyytta yhteison jasenia kohtaan
o kaytannossa tama tarkoittaa koulun pihalla ja kaytavilla toisten tervehtimista
o toisille ihmisille hymyilya
o toisten auttamista kuten oven auki pitamista seuraavalle
oppilas harjoittelee taitoa kysya muilta yhteison jasenilta, mita hanelle kuuluu
oppilas harjoittelee edelleen luokan ja kouluyhteison saantdjen hyvaksymista ja niihin
sopeutumista

HARJOITUKSET JA MATERIAALIPANKKI YHTEISOLLISYYDEN OPETUSSISALTOIHIN
LUOKILLA 3-4




JAKSO 2 TUNTEET

KASITEKUVAUKSET

Lasnaolotaidot ovat taitoa olla 1dsna tassa hetkessa. Ne ovat taitoa asettua, rauhoittua ja
taitoa keskittya. Talla tarkoitetaan taitoa suunnata huomio tietoisesti haluttuun asiaan, kuten
opetukseen.

Tunnetaidot ovat taitoja tunnistaa, nimeta ja ymmartaa tunteita seka elaa omien tunteiden
kanssa tasapainossa. Empatiataito on taitoa asettua toisen ihmiseen asemaan.
Itsesaatelytaidot ovat taitoa hallita omaa toimintaa seka erottaa tunteet toiminnasta.

Myotatuntotaidot ovat taitoa osoittaa ystavallisyytta itsea ja muita kohtaan. On vaikea
ymmartaa toisen pelkoa, epaonnistumista, hapeaa ja syyllisyytta, jos emme hyvaksy naita
tunteita itsessdmme. Luokilla 3-4 mydétatuntotaidot ovat taitoa huomata milloin toinen
tarvitsee lohdutusta, milloin on tarkeda kannustaa ja auttaa luokkatovereita vaikeiden
asioiden aarella ja miten voi olla myoétatuntoinen itselleen.

TUNNE-, LASNAOLO- JA MYOTATUNTOTAITOJEN TAVOITTEET 3-4 LUOKILLA:

1 . YKSILOTAIDOT: Miten mina toimin yksiléna?

e oppilas harjoittelee rauhoittumisen taitoja ja ymmartaa kuuntelun merkityksen
oppimiselle (lasn&olo)
oppilas tunnistaa erilaisia tunteita ja tunnereaktioita itsessaan (tunnetaito)
oppilas osaa sanoittaa erilaisia tunteita ja tunnereaktioita itsessaan
(tunnetaito)

2. RYHMATAIDOT: Miten toimimme yhdessi toisten kanssa?

e oppilas osaa rauhoittua kuuntelemaan ymmartaen sen merkityksen ryhmassa
(itsesaatelytaidot)

e oppilas tunnistaa ja ymmartaa toisten tunteita (empatiataidot)

e oppilas osaa toimia ryhmassa myotatuntoisesti (myotatuntotaidot)

3.  YHTEISOTAIDOT: Miten toimimme yhteiséna yhdessi?

e oppilas ymmartdd oman kaytoksen ja toiminnan vaikutuksen yhteison
ilmapiiriin ja osaa saadella kaytdstaan ja toimintaansa tarpeen mukaan.
(lasndolo / rauhallisuus)

e oppilas osaa toimia yhteisdssa rakentavasti edistden myonteista
tunneilmapiiria (hyvien tekojen tekeminen ja hyvan sanoittaminen,
tunnetaidot)



TUNNETAITOJEN, LASNAOLOTAITOJEN JA MYOTATUNTOTAITOJEN
SISALLOT 3-4 LUOKILLA:

TUNNETAIDOT

oppilas harjoittelee edelleen tunteiden nimeamista ja missa tunteet tuntuvat kehossa
oppilas harjoittelee tunnistamaan tunteita ja laajentamaan tunnesanastoa

oppilas harjoittelee havainnoimaan toisten ihmisten tunteita

oppilas harjoittelee kertomaan toisille omista tunteistaan

oppilas ymmartaa miksi tuntee erilaisia tunteita ja mita tarpeita tunteiden taustalla on

LASNAOLOTAIDOT

e oppilas harjoittelee rauhoittamaan itsensa opettajan ohjauksessa
e oppilas harjoittelee lasnaolevan kuuntelun taitoa
o esim. osaa kuunnella toisia ihmisia keskeyttamatta
e oppilas harjoittelee edelleen erilaisia hengitysharjoituksia
e oppilas harjoittelee edelleen tietoisuutta omasta kehosta erilaisten harjoitusten kautta

MYOTATUNTOTAIDOT

e oppilas harjoittelee edelleen toisten huomioonottamista ja vuorottelua, esim.
o ei puhu toisen puheenvuoron paalle oppitunnilla
o malttaa viitata ja ymmartaa ettd aina ei saada puheenvuoroa oppitunnilla,
vaan valilla on toisten vuoro
o o0saa asettua leikeissa ja ryhmatdissa erilaisiin rooleihin. Valilla on aktiivinen
ja ehdottaa ideoita ja valilla kuuntelee ja tarkkailee mita muut ehdottavat.

e oppilas harjoittelee edelleen huomaamaan oman kayttaytymisensa seurauksia, esim.
o jos puhun rumasti toisille tai opettajalle se ei tunnu toisesta mukavalta
o jos jatdn oman osani ryhmatydssa tekematta, se vaikuttaa toisten
tydskentelyyn
o kun puhun ja toimin ystavallisesti, luon hyvaa ilmapiiria ymparilleni ja saan
hyvaa mieltd myos itselleni

e oppilas harjoittelee auttamaan, kannustamaan ja lohduttamaan toisia eri tavoin, esim.
o neuvoo ja auttaa koulutehtavissa pyydettdessa
o kannustaa toisia esim. liikkuntatunnilla, kun huomaa etta toiselle tilanne on
haastava
kannustaa ja iloitsee toisten onnistumisista
menee lohduttamaan, kun huomaa, etta kaveria harmittaa

HARJOITUKSET JA MATERIAALIPANKKI LASNAOLO-, TUNNE- JA
MYOTATUNTOTAITOJEN OPETUSSISALTOIHIN LUOKILLA 3-4




JAKSO 3 VAHVUUDET

KASITEKUVAUKSET

Vahvuustaidot

Vahvuustaidot ovat taitoa tunnistaa ja sanoittaa itsessdan ja toisissa luonteenvahvuuksia.
Vahvuustaidot ovat taitoja kayttaa tietoisesti omia vahvuuksia oppimisessa tai
kaverisuhteissa. Luonteenvahvuuksia ovat mm. ystavallisyys, reiluus, anteeksiantavaisuus,
oppimisen ilo, ryhmatyoétaidot, sinnikkyys, rohkeus, harkitsevaisuus ja kiitollisuus.

Ydinvahvuudet

Luonteenvahvuudet jaetaan jokaisessa ihmisessa olemassa oleviin yksildllisiin
ydinvahvuuksiin, mitka tarkoittavat ihmisessa olemassa olevia taitoja ja voimavaroja, jotka
nayttaytyvat yksilon toiminnassa mydnteisesti. Yksilon ydinvahvuus, kuten vaikkapa
oppimisen ilo nayttaytyy toiminnan tasolla innokkuutena ja kiinnostuksena oppia uusia
asioita, tai esimerkiksi reiluuden vahvuus nayttaytyy taitona huomioida toisia sosiaalisissa
tilanteissa. Kaikkia inhimillisia vahvuuksia voi kehittaa, edistaa ja muokata. Vahvuudet ovat
ominaisuuksia, joita voi kehittda ja vahvistaa tietoisesti kasvattamalla.

Kasvuvahvuudet

Luonteenvahvuudet jaetaan yksilossa ilmenevien ydinvahvuuksien lisaksi jokaisessa
ihmisessa olemassa oleviin yksildllisiin, kasvatettaviin voimavaroihin eli kasvuvahvuuksiin.
Kasvuvahvuuksilla tarkoitetaan vahvuuksia, joita yksildssa on olemassa mutta jotka eivat
viela vahvasti ole esilla yksilon toiminnassa. Kasvuvahvuuksia, kuten esimerkiksi
ystavallisyytta, on mahdollista kehittda, kasvattaa ja vahvistaa.

Ajattelutaidot ovat taitoja ymmartaa oman ajattelun vaikutusta oman toiminnan
ohjauksessa. Ajattelutaidot alaluokilla ovat taitoa ohjata omaa toimintaa toivotulla tavalla.
Kyse on oman toiminnan ohjauksen taidoista. Naihin taitoihin liittyy taito asettaa itselle
sopivia tavoitteita ja toimia tavoitteiden suuntaisesti aikuisen ohjauksessa.



VAHVUUS- JA AJATTELUTAITOJEN TAVOITTEET 3-4 LUOKILLA:

1. YKSILOTAIDOT
e oppilas tunnistaa laajemmin omia vahvuuksia (5—15 vahvuutta)
e oppilas osaa kertoa omista vahvuuksistaan laajemmin muille
e oppilas hyddyntdd omia vahvuuksia koulutydssa ja tavoitteiden
saavuttamisessa

2. RYHMATAIDOT
e oppilas tunnistaa vahvuuksia laajemmin toisissa ihmisissa (5—15 vahvuutta)
e oppilas arvostaa toisten ihmisten erilaisia vahvuuksia laajemmin
e oppilas osaa puhua ja hydédyntaa vahvuuksia yhdessa toisten kanssa

3. YHTEISOTAIDOT

e oppilas tunnistaa oman ryhman vahvuuksia laajemmin
e oppilas arvostaa oman ryhman vahvuuksia laajemmin

VAHVUUS- JA AJATTELUTAITOJEN SISALLOT 3-4 LUOKILLA:

VAHVUUSTAIDOT

oppilas harjoittelee vahvuuksien tunnistamista omassa luokkayhteisdssa
oppilas harjoittelee edelleen vahvuuksien tunnistamista itsessaan
oppilas laajentaa vahvuussanastoa ja tutustuu uusiin vahvuuskasitteisiin
o jokaiseen vahvuuteen perehdytdan pidemmaksi aikaa ja pohditaan yhdessa,
miten vahvuus ilmenee arjessa ihmisen toiminnassa, teoissa ja sanoissa.
e oppilas harjoittelee edelleen vahvuuksia eri kanteilta,
o esim. mitd ystavallisyys on, jos sité on lilkkaa (uhrautuvuus, toisten puolesta
tekeminen) tai jos sita on liilan vahan (itsekkyys, toykeys, rumat sanat).
e oppilas harjoittelee hydédyntdmaan omia vahvuuksiaan tietoisesti, esim.
o sanoittamalla omien vahvuuksien kayttoa
o kayttdmalla omia vahvuuksia, esim. huumorin vahvuutta rennon tunnelman
luomiseksi luokassa
e oppilas harjoittelee huomioimaan erilaisia vahvuuksia luokkayhteis6ssa ja puhumaan
niista
oppilas oppii arvostamaan kaikkia vahvuuksia tasavertaisesti
oppilas harjoittelee edelleen vahvuuksien ilmenemista koulun ulkopuolella



AJATTELUTAIDOT

oppilas harjoittelee oman toiminnan ohjaamista
oppilas harjoittelee oppitunnilla ohjeiden seuraamista itsenaisesti
oppilas harjoittelee edelleen itsesaatelya
o esim. malttaa ottaa kdnnykan esille vasta luvan saatuaan
oppilas harjoittelee opettajan ohjauksessa ajankaytdén suunnittelua
oppilas harjoittelee ymmartamaan omien valintojen merkitystd oman hyvinvoinnin ja
oppimisen nakdkulmasta

HARJOITUKSET JA MATERIAALIPANKKI VAHVUUKSIEN JA AJATTELUTAITOJEN
OPETUSSISALTOIHIN LUOKILLA 3-4

JAKSO 4 HYVAN HUOMAAMINEN

KASITEKUVAUKSET

Hyvan huomaamisen taidot ovat taitoa huomata hyvia asioita itsessa, toisissa ihmisissa ja
ymparilldmme olevissa asioissa seka tilanteissa. Koska mielemme huomaa huonot asiat
nopeammin ja helpommin, on tarkeda vahvistaa hyvan huomaamisen taitoja. Hyvaan
keskittymalla hyvinvointimme lisdantyy, ja opimme seka voimme paremmin.

Kiitollisuuden taito on taitoa huomata hyvaa ja arvostaa sita, mita on. Kiittdmisen taito ja
kiitollisuus ovat hyvan huomaamisen nakyvaksi tekemista ja siita kiittdmista. Mieli keskittyy
helposti huomaamaan sen, mitd meilla ei ole, mutta kiitollisuutta harjoittamalla voimme oppia
tuntemaan tyytyvaisyytta olemassa olevasta ja nain lisata omaa hyvinvointiamme ja
oppimiskykydmme. Vahvistamalla tietoisesti myonteisia tunteita oppitunneilla edistamme
oppimista.



HYVAN HUOMAAMISEN JA KIITOLLISUUDEN TAVOITTEET 3-4 LUOKILLA

1.

2.

3.

YKSILOTAIDOT
e oppilas tekee asioita, jotka tuovat hyvaa mielta, iloa ja onnellisuutta itselle
e oppilas huomaa asioita, joista on kiitollinen
e oppilas osaa sanoalkirjoittaa/nimeta asioita, joista on Kkiitollinen

RYHMATAIDOT
e oppilas tekee asioita, jotka tuovat hyvaa mielta, iloa ja onnellisuutta muille
e oppilas auttaa toisia ryhmassa
e oppilas kiittda toista hyvista teoista

YHTEISOTAIDOT
e oppilas tekee omassa ryhmassaan (luokka=yhteis®) hyvia tekoja
e oppilas ottaa toisia huomioon omalla toiminnallaan koko yhteisdssa
e oppilas osallistuu yhteiseen juhlistamiseen toisia arvostaen ja kunnioittaen

HYVAN HUOMAAMISEN SISALLOT 3-4 LUOKILLA

HYVAN HUOMAAMISEN TAIDOT

oppilas harjoittelee hyvan huomaamisen asennetta
oppilas harjoittelee kertomaan omista onnistumisista
oppilas harjoittelee edelleen tunnistamaan itselle iloa tuottavia asioista ja kertomaan
niista
oppilas harjoittelee edelleen myonteista sisaista puhetta mm.
o oppimistilanteissa osaa kannustaa itsedan sisaisessa puheessa
oppilas harjoittelee edelleen hyvan palautteen vastaanottamista
oppilas harjoittelee edelleen kannustavan palautteen antamista toisille
luokkakavereille
oppilas harjoittelee edelleen juhlakayttaytymista ja esiintyjien kunnioittamista omalla
kaytoksellaan

KITOLLISUUSTAIDOT

oppilas harjoittelee kiitollisuuden taitoa erilaisilla tehtavilla, esim.
o kirjoittamaan saanndllisesti kiitollisuuspaivakirjaa

oppilas harjoittelee ilmaisemaan Kiitollisuutta sanoin ja teoin esim.
o Kkirjoittaa kiitoskortin naapuriluokalle



kiittdd hienosta runoesityksesta
kirjoittaa aidille ja isalle kiitollisuuskirjeet ja kertoo mista asioista on heissa
kiitollinen

o kiittda ennen joulua ja kevaalld ennen lomalle 1ahtda laululla, runolla,
kiitoskortilla tms. koulun henkil6stéa (keittdja, rehtori, naapuriluokan opettaja)

HARJOITUKSET JA MATERIAALIPANKKI HYVAN HUOMAAMISEN SEKA
KITOLLISUUDEN OPETUSSISALTOIHIN LUOKILLA 3-4

KAUNIAISTEN HYVINVOINTIOPETUKSEN OPETUSSUUNNITELMA,
TAVOITTEET JA SISALLOT 5.-6. LUOKILLE

JAKSO 1 YHTEISOLLISYYS

KASITEKUVAUKSET

Itsensa johtamisen taidot ovat taitoja saadella itsedan ja toimia suunnitelmallisesti.
Alakoulussa naita taitoja harjoitellaan aikuisen ohjauksessa. ltsensa johtamista on omien
ajatusten, tunteiden ja toiminnan johtaminen niin, etta se edistaa oppimista, hyvinvointia ja
hyvaa vuorovaikutusta. Olennaisena osana itsensa johtamiseen kuuluu itsesaately ja omien
tunteiden saately.

Vuorovaikutustaidot ovat taitoa toimia vuorovaikutuksessa toisen ihmisten kanssa
rakentavasti ja ystavallisesti. K-taidot ovat vuorovaikutustaitoja, jotka tutkitusti edistavat
myonteista, rakentavaa vuorovaikutusta. K-taidot ovat kunnioitus, kuuntelu, kiinnostus,
kannustus, kysyminen ja kiittaminen.

Yhteisotaidot ovat taitoja toimia osana luokka- ja kouluyhteis6a yhdessa sovittujen
toimintatapojen ja toimintakulttuurin mukaisesti.

YHTEISTYOTAITOJEN TAVOITTEET 5-6 LUOKILLA:

1 . YKSILOTASO: Miten mina toimin yhteiséssa yksilona?
e oppilas huolehtii tavaroistaan itsenaisesti
e oppilas odottaa vuoroaan seka toimii ohjeiden mukaisesti itsendisesti
e oppilas edistdd omaa seka toisten hyvinvointia ja turvallisuutta (fyysinen ja



psyykkinen)

2. RYHMATASO: Miten toimimme yhdessi toisen kanssa?
e oppilas rakentaa hyvia kaverisuhteita aktiivisilla vuorovaikutustaidoilla (K-
taidot kaytossa)
oppilas toimii ryhmassa aktiivisen rakentavasti ja sovittelevasti
oppilas toimii aktiivisesti rauhaa rakentaen ja edistden

3. YHTEISOTASO: Miten toimimme yhteiséni yhdessi?
e oppilas kohtaa ja vuorovaikuttaa yhteiséssd myodnteisesti ja arvostavasti
e oppilas toimii kouluyhteisdssa arvostavasti muita kohtaan seka yhteisia
saantoja kunnioittaen (yhteisén saannot)

YHTEISTYOTAITOJEN SISALLOT 5-6 LUOKILLA:

ITSENSA JOHTAMISEN TAIDOT

e oppilas harjoittelee itsensa johtamisen taitoja opettelemalla ohjaamaan omaa
opiskeluaan itsenaisesti
e oppilas harjoittelee hallitsemaan isompia tehtavakokonaisuuksia
o esim. projektitdiden tekemisen myéta
oppilas harjoittelee edelleen taitoa huolehtia koulun tavaroista ja laitteista
oppilas harjoittelee edelleen taitoa puhua omalla vuorollaan ja kuunnella muita
oppilas harjoittelee taitoa kertoa omista ajatuksistaan ja mielipiteistaan
oppilas harjoittelee sadatelemaan omia tunteitaan
oppilas harjoittelee suunnittelemaan omaa toimintaa tavoitteiden mukaisesti

VUOROVAIKUTUSTAIDOT

e oppilas harjoittelee vuorovaikutustaitoja edelleen

e oppilas harjoittelee vuorovaikutustaitoja yhdessa toisten kanssa rakentavasti toiset
huomioiden ja toisia kunnioittaen

e oppilas harjoittelee keskustelutaitoja edelleen

toisen kuuntelua

luokkatovereiden asioista kiinnostumista

luokkatovereiden kannustamista

luokkatovereiden kehumista

ystavallistd puhetta

ystavallisen kaytdksen harjoittelua

vastavuoroisuuden opettelua ja harjoittelua vuorovaikutuksessa

vuorovaikutusta yllapitavien ja sita edistavien kysymysten harjoittelua

o O O O O O O O

YHTEISOTAIDOT

e oppilas harjoittelee kunnioittavan kohtaamisen taitoa
e oppilas harjoittelee ystavallisyytta yhteisdn jasenia kohtaan



o kaytdnnodssa tama tarkoittaa koulun pihalla ja kaytavilla toisten tervehtimista
o toisille ihmisille hymyilya
o toisten auttamista kuten oven auki pitamista seuraavalle
oppilas harjoittelee taitoa kysya muilta yhteison jasenilta, mitd hanelle kuuluu
oppilas harjoittelee taitoa keskustella toisten ihmisten kanssa
oppilas harjoittelee edelleen luokan ja kouluyhteison saantdjen hyvaksymista ja niihin
sopeutumista

HARJOITUKSET JA MATERIAALIPANKKI YHTEISOLLISYYDEN OPETUSSISALTOIHIN
LUOKILLA 5-6

JAKSO 2 TUNTEET

KASITEKUVAUKSET

Lasnaolotaidot

Lasn&olotaidot ovat taitoa olla 1asna tdssd hetkessa. Ne ovat taitoa asettua, rauhoittua ja
taitoa keskittya. Talla tarkoitetaan taitoa suunnata huomio tietoisesti haluttuun asiaan, kuten
opetukseen.

Tunnetaidot

Tunnetaidot ovat taitoja tunnistaa, nimeta ja ymmartaa tunteita seka elda omien tunteiden
kanssa tasapainossa. Empatiataito on taitoa asettua toisen ihmiseen asemaan.
Itsesaatelytaidot ovat taitoa hallita omaa toimintaa seka erottaa tunteet toiminnasta.

Myétatuntotaidot

Myétatuntotaidot ovat taitoa osoittaa ystavallisyytta itsed ja muita kohtaan. On vaikea
ymmartaa toisen pelkoa, epaonnistumista, hapeaa ja syyllisyytta, jos emme hyvaksy naita
tunteita itsessdmme. Luokilla 5—6 mydtatuntotaidot ovat taitoa huomata, koska toinen
tarvitsee lohdutusta, milloin on tarkeaa kannustaa ja auttaa luokkatovereita vaikeiden
asioiden aarella ja miten voi olla myo6tatuntoinen itselleen.

TUNNE-, LASNAOLO- JA MYOTATUNTOTAITOJEN TAVOITTEET 5-6 LUOKILLA:

1 . YKSILOTAIDOT: Miten min toimin yksiléni?

e oppilas osaa rauhoittaa itsensa ja hyddyntaa lasnaolotaitoja erilaisissa
tilanteissa (Iasnaolo)
oppilas huomaa, vaalii ja vahvistaa myodnteisia tunteita (tunnetaito)
oppilas osaa hyvaksya, ymmartaa ja ratkaista haastavia tunteita (tunnetaito)



2. RYHMATAIDOT: Miten toimimme yhdessi toisten kanssa?

e oppilas osaa rauhoittaa itsensa ja hyddyntaa lasnaolotaitoja
vuorovaikutustilanteissa (itsesaatelytaidot)

e oppilas huomaa, vaalii ja vahvistaa myonteisia tunteita
vuorovaikutustilanteissa (empatiataidot)

e oppilas toimii ryhmassa myoétatuntoisesti ja sovittelutaitoja hyodyntaen
(myotatuntotaidot)

3. YHTEISOTAIDOT: Miten toimimme yhteisonéd yhdessa?

e oppilas rakentaa ja vaikuttaa tietoisesti yhteisén tunneilmapiiriin omalla
Iasnaolollaan ja toiminnallaan
e oppilas tekee tietoisesti myotatuntoisia ja hyvia tekoja yhteison hyvaksi

TUNNETAITOJEN, LASNAOLOTAITOJEN JA MYOTATUNTOTAITOJEN
SISALLOT 5-6 LUOKILLA:

TUNNETAIDOT

e oppilas harjoittelee edelleen ohjatusti tunteiden nimeamista ja missa tunteet tuntuvat
kehossa
oppilas harjoittelee tunnistamaan tunteita ja laajentamaan tunnesanastoa
oppilas harjoittelee edelleen havainnoimaan toisten ihmisten tunteita ja toimimaan
ympariston viestien vaatimalla tavalla.

o esim. jos oppilas havaitsee jonkun olevan yksin ruokalassa, hdn menee
viereen ja kysyy, saako liittya seuraan.

e oppilas harjoittelee edelleen kertomaan toisille omista tunteistaan ja ymmartaa, miksi

tuntee erilaisia tunteita ja mita tarpeita tunteiden taustalla on

LASNAOLOTAIDOT

e oppilas harjoittelee edelleen erilaisia tydkaluja, joilla voi rauhoittaa itsensa tahan
hetkeen ja asettua opiskelemaan
oppilas harjoittelee erilaisia tydkaluja, joiden avulla voivat sdadella vireystilaansa
oppilas harjoittelee edelleen keinoja rauhoittaa itsensa kuuntelemaan muita
l&snadolevasti
oppilas harjoittelee edelleen erilaisia hengitysharjoituksia, harjoituksia pidennetaan
oppilas harjoittelee ohjatusti edelleen oman kehon aistimusten, omien tunteiden ja
ajatusten havainnointia erilaisten tietoisuustaitoharjoitteiden kautta

MYOTATUNTOTAIDOT

e oppilas harjoittelee edelleen toisten huomioonottamista ja vuorottelua
e oppilas harjoittelee ryhmatdissa erilaisia rooleja ja ymmartaa erilaisten roolien
merkityksen, esim.



o valillda on aktiivinen ja ehdottaa ideoita ja valilla kuuntelee ja tarkkailee, mita
muut ehdottavat
e oppilas harjoittelee edelleen huomaamaan oman kayttaytymisensa vaikutusta muihin
ja toisaalta myods oman oloon
e oppilas harjoittelee edelleen auttamaan, kannustamaan ja lohduttamaan toisia eri
tavoin, esim.
o neuvoo ja auttaa koulutehtavissa pyydettaessa
o kannustaa toisia esim. liikkuntatunnilla, kun huomaa, etta toiselle tilanne on
haastava
o menee lohduttamaan, kun huomaa, etta kaveria harmittaa, ettéd epaonnistui
kokeessa tai han unohti kirjat kotiin jne.

HARJOITUKSET JA MATERIAALIPANKKI TUNNE-, LASNAOLO- JA
MYOTATUNTOTAITOJEN OPETUSSISALTOIHIN LUOKILLA 5-6

JAKSO 3 VAHVUUSTAIDOT JA AJATTELUTAIDOT

KASITEKUVAUKSET

Vahvuustaidot

Vahvuustaidot ovat taitoa tunnistaa ja sanoittaa itsessaan ja toisissa luonteenvahvuuksia.
Vahvuustaidot ovat taitoja kayttaa tietoisesti omia vahvuuksia oppimisessa tai
kaverisuhteissa. Luonteenvahvuuksia ovat mm. ystavallisyys, reiluus, anteeksiantavaisuus,
oppimisen ilo, ryhmatyoétaidot, sinnikkyys, rohkeus, harkitsevaisuus ja kiitollisuus.

Ydinvahvuudet

Luonteenvahvuudet jaetaan jokaisessa ihmisessa olemassa oleviin yksildllisiin
ydinvahvuuksiin, mitka tarkoittavat ihmisessa olemassa olevia taitoja ja voimavaroja, jotka
nayttaytyvat yksilon toiminnassa myonteisesti. Yksilon ydinvahvuus, kuten vaikkapa
oppimisen ilo nayttaytyy toiminnan tasolla innokkuutena ja kiinnostuksena oppia uusia
asioita, tai esimerkiksi reiluuden vahvuus nayttaytyy taitona huomioida toisia sosiaalisissa
tilanteissa. Kaikkia inhimillisia vahvuuksia voi kehittaa, edistda ja muokata. Vahvuudet ovat
ominaisuuksia, joita voi kehittda ja vahvistaa tietoisesti kasvattamalla.

Kasvuvahvuudet

Luonteenvahvuudet jaetaan yksildssa ilmenevien ydinvahvuuksien lisdksi jokaisessa
ihmisessa olemassa oleviin yksiléllisiin, kasvatettaviin voimavaroihin eli kasvuvahvuuksiin.
Kasvuvahvuuksilla tarkoitetaan vahvuuksia, joita yksildssa on olemassa mutta jotka eivat
viela vahvasti ole esilla yksilon toiminnassa. Kasvuvahvuuksia, kuten esimerkiksi
ystavallisyytta, on mahdollista kehittda, kasvattaa ja vahvistaa.



Ajattelutaidot ovat taitoja ymmartdd oman ajattelun vaikutusta oman toiminnan
ohjauksessa. Ajattelutaidot alaluokilla ovat taitoa ohjata omaa toimintaa toivotulla tavalla.
Kyse on oman toiminnan ohjauksen taidoista. Naihin taitoihin liittyy taito asettaa itselle
sopivia tavoitteita ja toimia tavoitteiden suuntaisesti aikuisen ohjauksessa.

VAHVUUS- JA AJATTELUTAITOJEN TAVOITTEET 5-6 LUOKILLA:

1.

2,

YKSILOTAIDOT
e oppilas tunnistaa ja kayttaa omia vahvuuksia (10-20)
e oppilas osaa tunnistaa (ja harjoitella) kasvuvahvuuksia
e oppilas hyddyntdd omia vahvuuksiaan koulutydssa ja tavoitteiden
saavuttamisessa

RYHMATAIDOT
e oppilas tunnistaa ja arvostaa vahvuuksia laajemmin toisissa ihmisissa (10-20
vahvuutta)
oppilas huomaa ja sanoittaa aktiivisesti toisten vahvuuksia ryhnmassa
oppilas hyddyntaa vahvuuksia yhdessa toisten kanssa ratkaisutaitoina

3. YHTEISOTAIDOT

e oppilas tunnistaa ja arvostaa oman yhteisén vahvuuksia
e oppilas rikastuttaa yhteis6a omilla vahvuuksillaan

VAHVUUS- JA AJATTELUTAITOJEN SISALLOT 5-6 LUOKILLA:

VAHVUUSTAIDOT

oppilas harjoittelee tunnistamaan itsessdan ydinvahvuuksia ja kasvuvahvuuksia
oppilas harjoittelee tunnistamaan luokan ydinvahvuuksia ja kasvuvahvuuksia
oppilas harjoittelee vahvistamaan omia kasvuvahvuuksiaan
oppilas laajentaa vahvuussanastoa
o esim. 100 vahvuuden listan avulla (Kukoistava kasvatus)
oppilas harjoittelee havainnoimaan omia ja ryhman vahvuuksia
o esim. VIA-vahvuustestin valossa
oppilaita ohjataan huomaamaan toisten vahvuuksiaan tietoisesti, esim.
o bongaamalla toisten vahvuuksia
o sanottamalla, kun huomaa toisen kayttavan vahvuuksia
oppilas harjoittelee hydédyntdmaan vahvuuksiaan oppimisessa
oppilas harjoittelee hyddyntamaan vahvuuksiaan myos ristiriita- ja sovittelutilanteissa



e oppilas harjoittelee edelleen vahvuuksien tunnistamista kouluyhteisén
henkildkunnassa
o esim. koulun henkilokuntaa voidaan ilahduttaa askartelemalla heille kauniita
vahvuuskortteja, joissa koulun henkildkunnan vahvuudet kirjoitetaan esiin

AJATTELUTAIDOT

e oppilas harjoittelee itsensa johtamisen taitoja
o esim. omia valintoja pohtimalla
o luokassa voidaan harjoitella yhteisesti ajankaytdn suunnittelua
oppilas harjoittelee ratkaisukeskeista asennetta
oppilas harjoittelee kasvun/juuttumisen asennetta oppimisessa
oppilas harjoittelee unelmoinnin taitoja
o esim. unelmakartan avulla
e oppilas harjoittelee tavoitteen asettamisen taitoja oman hyvinvointinsa ja oman
oppimisensa tukena
o esim. oman paivan rytmittdminen
o kokeeseen luvun harjoitteleminen ja sen aikatauluttaminen

HARJOITUKSET JA MATERIAALIPANKKI VAHVUUKSIEN JA AJATTELUTAITOJEN
OPETUSSISALTOIHIN LUOKILLA 5-6

JAKSO 4 HYVAN HUOMAAMINEN JA KIITOLLISUUS

KASITEKUVAUKSET

Hyvan huomaamisen taidot ovat taitoa huomata hyvia asioita itsessa, toisissa ihmisissa ja
ymparilldmme olevissa asioissa seka tilanteissa. Koska mielemme huomaa huonot asiat
nopeammin ja helpommin, on tarkeda vahvistaa hyvan huomaamisen taitoja. Hyvaan
keskittymalla hyvinvointimme lisdantyy ja opimme seka voimme paremmin.

Kiitollisuuden taito on taitoa huomata hyvaa ja arvostaa sita, mita on. Kiittdmisen taito ja
kiitollisuus ovat hyvan huomaamisen nakyvaksi tekemista ja siita kiittdmista. Mieli keskittyy
helposti huomaamaan sen, mitd meilla ei ole, mutta kiitollisuutta harjoittamalla voimme oppia
tuntemaan tyytyvaisyytta olemassa olevasta ja nain lisata omaan hyvinvointiamme ja
oppimiskykyamme. Vahvistamalla tietoisesti myonteisia tunteita oppitunneilla edistamme
oppimista.



HYVAN HUOMAAMISEN JA KIITOLLISUUDEN TAVOITTEET 5-6 LUOKILLA

1.  YKSILOTAIDOT
e oppilas huomaa ja tunnistaa hyvia asioita arkielamassaan ja koulussa
e oppilas valitsee ja tekee asioita, jotka tuovat hyvaa mielta, iloa ja onnellisuutta
itselle
e oppilas kertoo suullisesti/piirtaa/kirjoittaa, mitka asiat tuottavat hanelle
onnellisuutta

2. RYHMATAIDOT
e oppilas valitsee ja tekee asioita, jotka tuovat hyvaa mielta, iloa ja onnellisuutta
muille
oppilas auttaa toisia ryhmassa
oppilas kertoo suullisesti/piirtaa/kirjoittaa asioista, joista on kiitollinen muille,
esimerkiksi perheenjasenille

3. YHTEISOTAIDOT
e oppilas tekee luokan kanssa hyvia tekoja kouluyhteis6ssa tai sen
ulkopuolella, esim. vanhainkodissa
oppilas ottaa toisia huomioon omalla toiminnallaan koko yhteistssa
oppilas osallistuu yhteiseen juhlistamiseen toisia arvostaen ja kunnioittaen

HYVAN HUOMAAMISEN SISALLOT 5-6 LUOKILLA

HYVAN HUOMAAMISEN TAIDOT

oppilas harjoittelee kertomaan, mikd omassa tekemisessa on onnistunutta ja miksi
oppilas harjoittelee edelleen myonteista sisaista puhetta esim. omia téita
esittelemalla ja kertomalla, missa koki erityisesti onnistuneensa
e oppilas harjoittelee taitoa valita tietoisesti omassa arjessa asioita, jotka tuovat hyvaa
mieltd, iloa ja onnellisuutta itselle ja muille.
e oppilas harjoittelee edelleen taitoa tarjota oma-aloitteisesti apua luokassa ja
kouluyhteisdssa, esim.
o 5.—6. luokalla kummioppilaat kdyvat sdanndllisesti auttamassa
koulukummilapsiaan erilaisissa koulutehtavissa
o luokassa voidaan sopia tydparitydskentelysta, jonka avulla opitaan
auttamisen kulttuuriin ensin oman luokan sisalla ja siita laajentaen koko
kouluyhteisdssa.
oppilas harjoittelee edelleen hyvan palautteen vastaanottamista ja sen antamista
oppilas harjoittelee edelleen juhlakayttaytymista ja esiintyjien kunnioittamista omalla
kaytoksellaan
e oppilas harjoittelee tekemaan hyvaa muille, kuten esim.
o kaydaan lahivanhainkodissa laulamassa, soittamassa tai vaikka lausumassa
runoja



o léytdeldimille voidaan tehda pehmusteita ja peteja ja kdyda lahjoittamassa ne
paikan paalla

o lahipaivakodeissa voidaan vierailla esittdmassa nukketeatteria, tai esittda
aamurunosikermia

o lahialueita voidaan siistia keraamalla roskia pois ja valokuvata siivotut paikat
ennen ja jalkeen, jolloin pdastaan ihastelemaan miten iso vaikutus omilla
hyvilla teoilla voi olla luonnolle, ymparistélle ja ihmisten viihtyvyydelle

o kummioppilastoimintaa yllapitamalla

KITOLLISUUSTAIDOT

e oppilas jatkaa sdanndllista kiitollisuuspaivakirjan pitdmista, esim. neljan viikon
jaksoissa
e oppilas harjoittelee kayttdmaan paivittain kiitollisuuden taitoa, mm.
o Kkiittda ruokalassa keittajaa
o kiittda luokkatoveria yhteisesta tydskentelyhetkesta



