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1.Tavoitteet

Oppilaat kohtaavat paihteita elamassaan monella tavalla. Useimmat oppilaat ovat arki elamassaan
kohdanneet paihteita kayttavia aikuisia kotona tai kodin ulkopuolella. Erilaiset juhlat ovat tilanteita,
joissa oppilaat saattavat altistua aikuisten paihteiden kaytolle. Myos media tarjoaa erilaisia malleja
paihteiden kaytosta. Oppilaiden terveen ja turvallisen kasvun kannalta on tarkeda, ettd myos
koulussa otetaan kantaa pdihteiden kdyttoon ja tarjotaan malleja, jotka edistavat oppilaiden
pdihteetontad elamantapaa. Koulun kaikkien aikuisten vastuulla on tukea oppilaiden pdihteetonta
kasvua ja kehitysta.

Paihdesuunnitelman tavoitteena on tukea Kauniaisten perusopetuksen oppilaiden paihteetdnta
elamantapaa. Pdaihdesuunnitelma on kaytannon toimintamalli, jonka avulla kuvataan koulun
ennaltaehkdisevaa padihdetyota ja padihteiden kokeiluun ja kayttoon liittyvia toimenpiteita.

Paihdesuunnitelman tavoitteena on luoda kouluihin yhteiset toimintatavat, joista kouluyhteison
jasenet ovat tietoisia ja joihin he sitoutuvat. Myds huoltajat ja oppilaat voivat vaikuttaa
suunnitelman sisdltéon. Kun eri tahot osallistuvat suunnitelman laadintaan, samalla on mahdollista
kdyda tarkeaa keskustelua paihteista.

Koulun paihdesuunnitelman tulee olla helposti saatavilla henkilostolle, oppilaille ja oppilaiden
huoltajille. Koulun henkilosté hydédyntaa paihdesuunnitelmaa omassa tydssadan osana
paihdevalistusta ja keskustelua sekd mallina reagoida esim. paihdekokeiluihin.

Paihteetdn nuoruus on jokaisen lapsen ja nuoren oikeus. Kodin ja koulun yhteinen kasvatustyo
paihteettomyyden takaamiseksi on tarkeda kasvavien lasten ja nuorten tukemiseksi. Koululaisten
paihteiden ja huumeiden kaytto tai tupakointi sekd nuuskaaminen on aina laitonta. Kodin ja koulun
tehtdva on yhdessa kasvattaa nuoria paihteettémyyteen. Jo epailys mahdollisesta kaytdsta on
vakavasti otettava varoitus.

Koulun henkilokuntaa: rehtoreita, opettajia, avustavaa henkilékuntaa, kuraattoria, psykologia,
terveydenhoitajaa ja kaikkia koulussa oppilaiden kanssa tydskentelevia koskee vaitiolovelvollisuus.
Kotien ja koulun valilla kaytavat keskustelut ovat luottamuksellisia. Erityisesti pdihteiden kayttoa
koskevat epailyt ja tiedot tulisi olla niin kodin kuin koulun tiedossa, jotta yhdessa voimme tukea
nuorten pdihteettomyyteen kasvua.

Jos lapsen / nuoren epaillaan / tiedetaan kayttavan paihteita tai tupakkaa / nuuskaa, kaikki koulun
henkilokunnan jasenet ovat ilmoitusvelvollisia asiasta. Ensisijaisesti yhteys otetaan huoltajiin. Ellei
heitd saavuteta tai kdytto on jatkuvaa, on koulun henkilokunnan tehtava lastensuojelulain
velvoitteiden mukaisesti lastensuojeluilmoitus. Alakouluikaisilla kynnys lastensuojeluilmoituksen
tekemiseen on matalampi.



2. Ehkaiseva toiminta

2.1 Terveen kasvun ja kehityksen tukeminen

Ehkaiseva padihdetyd on koulun oppilaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamistyota. Se ilmenee
oppilaiden paivittdisessa koulunkdynnissa ja tapahtuu koulun arjessa. Kun koulu toiminnallaan
vahvistaa lasten hyvinvointiin liittyvid ns. suojaavia tekijoita, se samalla ehkaisee lasten eldamaéan
liittyvia riskitekijoita.

Koko koulun tasolla ennaltaehkaisevaa paihdetyota on esimerkiksi se, ettd koulussa ja luokissa on
hyva tyoilmapiiri ja yhteenkuuluvuuden tunne ja selkeat saannot. Oppilaiden viihtymista koulussa
tuetaan ja yhteisOssa on selvat rajat koulukiusaamiselle, vahingonteoille ja luvattomille poissaoloille.
Myos oppilaiden osallisuus lisda oppilaiden kouluviihtyvyytta. Yldkoululaisten roolin vahvistaminen
koulun vanhimpina positiivisella tavalla ehkaisee tarvetta erottautua pienempien lasten maailmasta
esim. paihdekokeiluin.

Yksilotasolla ennaltaehkaiseva padihdetyota on esimerkiksi elamantaitojen opettaminen, oppilaiden
koulumenestyksen ja onnistumista tukeminen ja oppilaiden ohjaus harrastustoimintaan. Opettajat
seuraavat oppilaiden hyvinvointia ja ohjaavat lapsen ja perheen tarvittaessa kdyttamaan koulun
oppilashuollon palveluja. Riskitekijoita voivat olla esim. varhainen ja pitkaan jatkunut epasosiaalinen
kaytos, yksindisyys ja oppimisvaikeudet seka suorituspaineet ja stressi onnistumisesta. Myos
perheen ongelmat voivat lisata riskia paihteiden kayttoon.

Tupakointi, nuuskankaytto, alkoholin ja huumeiden hallussapito tai kdytto tai niiden vaikutuksen
alaisena koulussa koulupaivan aikana oleskelu on kielletty.

2.2 Pdihdekasvatus

Paihdekasvatusta toteutetaan koulussa monella tapaa. Parasta paihteiden kayttoa
ennaltaehkdisevaa opetusta on kaikki se, mika tapahtuu koulun tavallisessa toiminnassa. Koulun
arjessa on tarkeaa tarjota tietoa ja keskustella oppilaiden kanssa esim. padihteistd, kaveripaineesta,
riskeistd, omista valinnoista ja kyvystd hahmottaa valintojen seuraukset.

Paihdekasvatus aloitetaan perusopetuksen ensimmaisina vuosina, silla yha nuoremmilla oppilailla on
kokemuksia esim. tupakoinnista, alkoholin ja kannabiksen kokeilusta.

Alaluokilla aihetta sivutaan monien oppiaineiden opetuksessa. Lukuvuosittain on oppitunteja tai
teemapaivia, jotka toimivat muun paihdekasvatuksen tukena. Tiimit suunnittelevat toimintaa eri
vuosiluokille, koska aihetta tulee Iahestya eri tavalla eri ikdisten lasten kanssa.

Koulu kayttaa myos ulkopuolisia yhteistydkumppaneita pdihdekasvatuksen tukena. Yhteistyota
tehdaan paljon mm. Ehyt Ry:n kanssa.



Koulu valistaa ja tekee ennaltaehkaisevaa paihdekasvatusta.

e Jokaisen luokka-asteen opetukseen kuuluu opetussuunnitelman mukaisesti paihde- ja
huumevalistusta.

e Hyvinvointiteemaan opettajia on koulutettu pitkdkestoisella koulutuksella, jonka
seurauksena 7-9 luokilla on Oppilaan hyvinvointi -oppiaine

e Alakouluun on valmisteilla Oppilaan hyvinvointi -opetussuunnitelma. Talldin oppitunneille on
tarjolla oppilaan hyvinvoinnin tukemiseen liittyvda materiaalia ja tuntivinkkeja.

e Kaikilla perusopetuksen vuosiluokilla painotetaan ennaltaehkaisevaa paihdekasvatusta, joka
toteutetaan integroituna eri oppiaineiden yhteydessd, teemapdivina tai yhteisty6ssa eri
jarjestdjen kanssa

o Koulutus EIdamaan -tunnit on suunnattu 1-6 luokille
O Ehyt ry:n jarjestamat Juteltaisko? -tunnit 5-6 -luokille
O Ehyt ry:n Hubu -tunnit vuosiluokille 8 ja 9, johon liittyy my6s vanhempainilta

e Koulu jarjestda saannollisesti oppilaille ja heidan huoltajilleen pdihteita ja huumeita
kasittelevia teematilaisuuksia.

Terveellisia ja myonteisia elamantapoja korostetaan mm. aamunavauksissa

e Terveydenhoitajan laajat tarkastukset 5- ja 8- luokkien oppilaille, jossa keskustellaan
oppilaan kanssa paihdeasioista.

o Koulu tekee alueellista yhteisty6ta nuorisotoimen, seurakunnan, sosiaalitoimen
(lastensuojelu), poliisin ja muiden alueen vaikuttajien kanssa.

Henkil6kunta puuttuu valittomasti paihteiden kdyttoon tai kayton epailyyn.

e Havainnon tehnyt aikuinen ottaa paihteet haltuun ja ilmoittaa asiasta kotiin.

® Oppilaalle ja hdanen huoltajalleen varataan mahdollisuus asiasta keskusteluun koulussa
koulun asiantuntijoiden, mm. terveydenhoitajan tai kuraattorin kanssa. Alakouluikdinen
oppilas ja hanen huoltajansa kutsutaan aina kouluun keskusteluun. Yhdessa huoltajat ja
koulun edustajat sopivat jatkotoimista ja seurannasta kirjallisesti.

e Koulu noudattaa perusopetuslain mukaisia rankaisutoimia tarpeen vaatiessa (suullinen
huomautus, kasvatuskeskustelu, jalki-istunto, kirjallinen varoitus, valiokunnan maaraama
maéaaraaikainen erottaminen).

Koulu auttaa jatkotoimissa.
e Koulun asiantuntijat neuvovat seula- ja tukihoitopaikkojen etsimisessa.

Koulut verkostoituvat
e Koulun henkilokunta pitada jatkuvasti yhteytta alueen muihin viranomaisiin ja
vapaaehtoistoimintaan keskindisen tuen ja uusien ratkaisumallien [6ytamiseksi.

2.3 Yhteistyd huoltajien kanssa

Yhteisty6ssa kodin ja koulun kesken saadaan parhaat nuorten kasvua tukevat ratkaisut. Koulun
ehkaisevassa paihdetyossa on tarkeda tehda yhteistyota huoltajien kanssa. Huoltajilla on



merkittavin rooli lasten ohjaamisessa paihteettémaan ja terveytta edistdvaan elamantapaan.

Koulu ja huoltajat voivat tehda yhteistyota mm. seuraavilla tavoilla:

Koulu tiedottaa huoltajia ennaltaehkaisevista toimenpiteistd, joihin oppilaat osallistuvat ja
kannustaa huoltajia keskustelemaan oppilaiden kanssa asiasta.

Huoltajat osallistuvat paihdesuunnitelman laadintaan ja huoltajille kerrotaan koulun
paihdesuunnitelmasta.

Huoltajat saavat tukea esim. vanhemmuuteen, rajojen asettamiseen, murrosikaan liittyvissa
kysymyksissa.

Koulu tukee huoltajien yhteyksia niin kouluun kuin keskenaan.

Teemailtoja huoltajille koulukohtaisesti tai alueellisesti jarjestetdadn sadannollisesti.

Koulu ja huoltajat voivat luoda yhteisia toimintamalleja ja sopimuksia, joihin yhdessa
sitoudutaan. Huoltajat voivat esim. yhteisella sopimuksella sitoutua siihen, etta alaikaisille
lapsille ei osteta tupakkatuotteita eika alkoholia. (Liite 1)

3. Koulujen puuttumissuunnitelma

3.1 Epaily tupakan ja nuuskan kokeilusta seka kaytdsta koulussa

Tupakka on yksi alaikdisten eniten kayttamista paihteista. Tupakkakokeilut alkavat yha

nuoremmilla ja altistavat nuoret jo alakouluikdisina riippuvuuteen tupakasta.

Tupakointi on kielletty koulun alueella ja sen laheisyydessa. Oppilaita valvotaan valituntisin ja heilla

ei ole lupaa poistua koulun alueelta.

Toimintatapa, jos oppilas tavataan tupakoimasta koulupdivan aikana

Tilanteen ndahnyt aikuinen puhuttaa oppilasta ja tekee selviksi, ettad tupakointi on
ehdottomasti kiellettya ja aikuisen velvollisuus on puuttua asiaan.
Tupakointivdlineet otetaan koulun aikuisen haltuun.
Oppilas soittaa valvotusti huoltajalle ja kertoo itse tapahtuneesta.
Jos huoltajaa ei tavoiteta, opettaja ottaa yhteytta kotiin myohemmin saman paivan aikana.
o llmoitus Wilman kautta kotiin.
O Oppilaalle maarataan jalki-istunto.
O (Ohjataan keskusteluun terveydenhoitajan tai kuraattorin kanssa.)

Mikali oppilas tavataan uudelleen tupakoimasta

Oppilas soittaa valvotusti huoltajalle tai opettaja soittaa huoltajalle.
Luokanopettaja/-ohjaaja kédy kasvatuskeskustelun oppilaan kanssa.
Huoltaja ja oppilas kayvat keskustelun terveydenhoitajan kanssa.
Toimenpiteet sovitaan huoltajan kanssa tapauskohtaisesti.



3.2 Epaily alkoholin, huumeiden tai ladakkeiden kaytosta

Lainsddadanndn mukaan alkoholinkdytto ja alkoholituotteiden hallussapito on kiellettya

alaikaisilta. Alkoholin vaikutuksen voi todeta haistamalla oppilaan hengitysta mahdollisen

alkoholin hajun tuntemiseksi.

Laissa on tdydellinen huumeita koskeva kielto. Jos epailladn huumeiden kayttoa, otetaan aina

yhteys poliisiin ja lastensuojeluun.

Monet huumeiden kayttoon liittyvat tunnusmerkit ovat sellaisia, joita murrosikaisella lapsella voi

esiintya muistakin syista, kuten vasymys, masentuneisuus, mielialan muutokset ja levottomuus.

Koulun henkilokunta ja huoltajat voivat kuitenkin yhdessa jakaa havaintojaan ja pitaa paihteiden

kayttoa yhtena mahdollisuutena oppilaan muuttuneeseen kdytokseen.

Toimintatapa, jos ollaan huolissaan oppilaan paihteiden kaytosta

Luokanopettaja/-ohjaaja keskustelee oppilaan kanssa.

Tieto asiasta oppilashuoltoryhmille ja oppilaan huoltajalle.

Jarjestetdan asiaa koskeva neuvottelu huoltajan, opettajan ja oppilashuoltoryhmén kanssa,
jossa esitetdaan huoli huoltajalle (esim. muuttunut kaytos, poissaolot), tiedustellaan
huoltajan huomioita oppilaan paihteiden kaytosta.

Tarvittaessa otetaan yhteytta lastensuojeluun (alakouluikaisilla aina).

Jos paihteiden kaytto todentuu, jarjestetaan jatkoneuvottelu ja suunnitellaan hoitoonohjaus
ja seuranta.

3.3 Jos oppilas on koulussa alkoholin, huumeiden tai ladkkeiden vaikutuksen alaisena

Toimintatapa, jos oppilas on paihtyneena koulussa

Jos oppilaan terveys ja turvallisuus on vaarassa, soitetaan numeroon 112.

Paihtynyt oppilas saatetaan terveysasemalle.

Otetaan yhteytta oppilaan huoltajaan, joka pyydetaan valittdmasti paikalle.

Otetaan yhteytta lastensuojeluun.

Huoltaja vie lapsen koulun ohjeistamana terveyskeskuspdivystykseen tai kotiin.
Jarjestetdan jatkoneuvottelu, jossa mukana oppilas, huoltajat, opettaja, terveydenhoitaja ja
kuraattori.

Sovitaan seurannasta.

3.4 Jos oppilaalla on hallussaan alkoholia, huumeita tai ladakkeita, jotka ovat tarkoitettu
paihtymistarkoitukseen

Poliisiin tulee ottaa aina yhteyttd, jos epailladn huumeiden hallussapitoa. Poliisin on tutkittava,

mistd alaikdinen on saanut haltuunsa paihteita.

Toimintatapa, jos oppilaalla on koulussa hallussaan alkoholia, huumeita tai ladkkeita



paihtymistarkoitukseen

Paihteet otetaan haltuun ja oppilas ohjataan rehtorille keskustelua varten.

Otetaan yhteytta huoltajiin.

Otetaan yhteytta poliisiin ja lastensuojeluun.

Jarjestetaan neuvottelu oppilaan, huoltajan, luokanopettajan/-ohjaajan, kuraattorin

ja kouluterveydenhoitajan kanssa.
e Jatketaan seurantaa yhdessa lastensuojelun kanssa.

4. Suunnitelman paivitys ja sailytys

Paihdesuunnitelma tulee olla koulun henkiléston ja huoltajien helposti saatavissa.
Paihdesuunnitelma on paperikopiona rehtorilla, kuraattorilla ja opettajanhuoneessa. Lisaksi se
on kaikkien luettavissa koulujen kotisivuilla.

Paihdesuunnitelman arviointi ja paivitys tehdaan vuosittain.



5. Liite 1

Ermrme ostaalkoholia alaika dlle ruodllemmeemmekd mydskadn tarjoa dkohdlia toislle
ruorille, Clerrrme myls sogineet Sitd, ettd lapsemme gvilt saa viedd mukanaan
alkohadlia toisten nuorten kodis sa mahdolisesti pidettEvii njublii ne Samat s&&nndt
koskavat mys tupakkaa g nuskaa

Keromme toisllemme mikdi ndemme jonkun tuntermamme nuoren
ol Foyneend/tupskolrmessa, talkka sellalsessa yrrpdn stéssd jossa haren el kuduls dla
tai ulkona sdllaiseen aikaan jolloin hénen ei kuul us dla ukona,

Reagoirmme, jos jokin kaumpa tal Mosk myy daldisille al kohdia taikda tupakdaa.
Talaisessa tapauksessa puhumme suoraan kauppiaan karssa & damme yhiteytia
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