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1. Malsattning

Elever moter rusmedel i sitt liv pa manga satt.

De flesta elever har stott pa vuxna, bdde hemma och utanfér hemmet, som anvander
rusmedel. Olika festligheter ar ar tillfallen da elever utsatts for rusmedel amnade fér vuxna.
Media erbjuder ocksa olika modeller av missbruk.

Med tanke pa en sund och halsosam uppvaxt for eleverna ar det viktigt att skolan ocksa tar
stallning till anvandningen av rusmedel och erbjuder modeller som framjar en rusmedelsfri
livsstil for eleverna. Alla vuxna i skolan har ansvar for att stddja en rusmedelsfri uppvaxt och
utveckling.

Malet med planen fér rusmedel ar att stddja en rusmedelsfri livsstil for de svensksprakiga
grundskoleleverna i Grankulla. Planen ar en praktisk verksamhetsmodell som beskriver
skolans férebyggande rusmedelsarbete och atgarder kopplade till forsok och anvandning av
rusmedel. Malet med rusmedelplanen ar att skapa gemensamma verksamhetsmodeller i
skolan, som medlemmarna i skolgemenskapen ar medvetna om och som de engagerar sig
for. Vardnadshavare och elever kan ocksa paverka innehallet i planen. Nar olika parter deltar
i att ta fram planen ar det mgjligt att samtidigt féra en viktig diskussion om rusmedel. Skolans
rusmedelsplan ska vara lattillganglig for personal, elever och elevers vardnadshavare.
Skolans personal anvander rusmedelsplanen i sitt eget arbete som en del av
rusmedelsfoérebyggande arbete och diskussion och som modell for att reagera pa
exempelvis forsok till anvandning av rusmedel.

En rusmedelsfri ungdomstid ar alla barns och ungas rattighet. Hemmets och skolans
gemensamma pedagogiska arbete for att garantera rusmedelsfrihet ar viktigt for att stodja
vaxande barn och unga. Det ar olagligt for skolbarn att anvanda alkohol och droger eller att
roka och snusa. Hemmets och skolans uppgift &r att uppfostra unga till nykterhet. Aven
misstanke om eventuell rusmedelsanvandning ska tas pa allvar.

For hela skolpersonalen galler tystnadsplikt. Diskussioner mellan hem och skola ar
konfidentiella. Framfér allt misstankar och information om anvandning av rusmedel ska vara
kadnda bade fér hemmen och skolan, s att vi tillsammans kan stddja den ungas tillvaxt mot
rusmedelsfrihet.

Om ett barn/ungdom ar misstankt/kand for att anvanda rusmedel eller tobak/snus ar all
skolpersonal skyldig att anmala arendet. | férsta hand tas kontakt med vardnadshavare. Om
de inte nas eller anvandningen ar kontinuerlig ska skolans personal géra en
barnskyddsanmalan enligt barnskyddslagen. For elever i &k 1-6 ar troskeln for att lamna in
en barnskyddsanmalan lagre.

2. Forebyggande atgarder

2.1 Stoédja en sund tillvaxt och utveckling

Forebyggande rusmedelsarbete ar ett arbete for att framja halsa och valbefinnande for
skolans elever. Arbetet syns i skolans vardag.

Nar skolan genom sin verksamhet starker faktorer som skyddar elevernas valmaende,
forebygger det ocksa riskfaktorer i elevernas liv. Forebyggande rusmedelsarbete i hela
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skolan betyder att man t ex har en god klassanda, kdnner samhdrighet och har tydliga
regler.

Elevernas trivsel i skolan stdéds och skolan har tydliga regler fér skolmobbning, skadegorelse
och olovlig franvaro. Elevernas delaktighet 6kar ocksa elevernas trivsel i skolan.

Genom att pa ett positivt satt starka hogstadieelevernas roll som aldst i skolan férhindrar
man behovet av att skilja sig fran de yngre barnen genom att till exempel experimentera med
rusmedel.

Pa individniva ar det férebyggande rusmedelsarbetet till exempel att lara ut livskunskaper,
att stédja elevers skolframgang samt att erbjuda eleverna en hobbyverksamhet genom
Granimodellen. Lararna foljer med elevernas valmaende och hjalper eleven och familjen att
vid behov anvanda sig av skolans elevvardstjanster.

Riskfaktorer kan till exempel vara tidigt och langvarigt asocialt beteende, ensamhet och
inlarningssvarigheter samt prestationspress och stress for framgang. Familjeproblem kan
ocksa oka risken for missbruk.

Rokning, snusande, innehav eller anvandning av alkohol och droger eller vistas paverkade i
skolan under skoldagen ar férbjudet.

2.2 Rusmedelsfostran

Rusmedelsfostran genomférs i skolan pa manga satt. Den basta rusmedelsfostran ar den
som sker i skolans vardag. | skolan ar det viktigt att ge information och samtala med
eleverna om till exempel rusmedel, grupptryck, risker, egna val och férmaga att forsta
konsekvenserna av sina valen.

Rusmedelsfostran paborjas i den grundlaggande utbildnings lagsta klasser eftersom allt
yngre elever har erfarenheter av till exempel rékning, experiment med alkohol och cannabis.
| l1agre arskurser integreras fostran i undervisningen i manga amnen.Under terminen ordnas
tillfallen dar man behandlar rusmedelsfostran. Skolan anvander aven utomstaende aktorer i
rusmedelsfostran, tex Ehyt Ry och KRAN.

Skolan informerar och bedriver forebyggande rusmedelsfostran.

- enligt laroplanen har varje arskurs information om rusmedel.

- elevernai @k 7-9 har en valmaendetimme i schemat dar lararna ocksa behandlar
rusmedel

- Ehytry Lat oss prata? lektioner for arskurs 5-6, som aven omfattar en féraldrakvall.

- Ehyt rys Hubu-klasser for arskurs 8 och 9, som aven omfattar en féraldrakvall

- Skolan anordnar temaevenemang for elever och deras foraldrar som handlar
rusmedel.

- Omfattande undersdkningar av halsovardaren for arskurs 5 och 8 elever, dar
rusmedelsfragor diskuteras med eleven. Skolan samarbetar regionalt med
ungdomsvard, férsamling, socialtjanst (barnskydd), polis och andra professionella
personer inom omradet.

Personalen ingriper omedelbart vid missbruk eller misstanke om anvandning av
rusmedel.

Den vuxne som gjort observationen beslagtar rusmedlet och informerar hemmet. Eleven och
dennes vardnadshavare ges mdjlighet att diskutera arendet i skolan med sakkunniga, t.ex.
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med en halsovardare eller kurator. Tillsammans kommer vardnadshavare och
skolféretradare dverens om ytterligare atgarder och uppfdljning skriftligen.

Skolan tillampar vid behov straffatgarder enligt lagen om grundlaggande utbildning (muntlig
varning, fostrande samtal, uppféljningstillfalle, skriftlig varning samt tillfallig avstangning
vilken beordrats av utskottet).

Skolan hjalper till med uppfoljning.
Skolans elevhalsa ger rad om att hitta platser fér stddjande vard.

Skolor natverkar
Skolpersonalen har standig kontakt med andra myndigheter inom omradet och
frivilligverksamhet for att hitta stéd och nya I6sningar.

2.3 Samarbete med vardnadshavare

Samarbetet mellan hem och skola ger de basta méjligheterna for att stédja unga manniskors
tillvaxt. Det ar viktigt att samarbeta med vardnadshavare i skolans rusmedelsférebyggande
arbete. Foraldrar spelar den viktigaste rollen for att vagleda barn till en rusmedelsfri och
halsofrdmjande livsstil.

e Skolan och vardnadshavararna kan samarbeta t.ex. pa féljande satt:

o Skolan informerar vardnadshavarna om de férebyggande atgarder som
eleverna deltar i och uppmuntrar vardnadshavarna att diskutera arendet med
eleverna.

o Vardnadshavarna deltar i utarbetandet av rusmedelsplanen och
vardnadshavarna informeras om skolans rusmedelsplan.

o Vardnadshavare far stdd i fragor som ror foraldraskap, att satta granser och
fragor som rér den ungas pubertet.

o Skolan stddjer féraldrarnas kontakt bade till skolan och till andra
vardnadshavare.

o Temaf6raldrakvallar anordnas pa skol- eller regionniva.

3. Skolans ingripande

3.1 Misstanke om anvandning av tobak och snus i skolan

Tobak ar ett av de @mnen som anvands mest av minderariga. Experiment med tobak borjar i
allt yngre aldrar och utsatter unga fér tobaksberoende redan i grundskolealdern. Rékning ar
forbjuden i skolans lokaler och i dess narhet. Eleverna évervakas under raster och de far
inte lAmna skolans omrade.

e Fdrfarande om en elev ertappas med att roka under skoldagen
o En vuxen som sett situationen pratar med eleven och gor klart att rokning ar
strangt forbjuden och den vuxnes skyldighet ar att ingripa.
o Tobaksprodukterna beslagtags av en vuxen pa skolan.
o Eleven ringer till vdrdnadshavaren under tillsyn och berattar om vad som
hant.
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Om vardnadshavare inte kan nas kontaktar lararen hemmet senare under
samma dag.

Meddelande via Wilma.

Forsittning utdelas

(Eleven hanvisas till ett samtal med halsovardare eller kurator.)

e Om eleven ertappas med att roka igen

o

Eleven ringer vardnadshavare under tillsyn eller lararen ringer
vardnadshavare.

Klasslararen/forestandare har ett fostrande samtal med eleven.
Vardnadshavaren och eleven har ett samtal med halsovardaren.

Skolan kommer dverens om atgarderna tillsammans med vardnadshavaren
fran fall till fall.

3.2 Misstanke om anvandning av alkohol, droger eller lakemedel

Enligt lagstiftningen ar konsumtion av alkohol och innehav av alkoholprodukter forbjudet for
minderariga. Paverkan av alkohol kan bestammas genom att lukta pa elevens utandning for
att kdnna lukten av alkohol. Lagen totalférbjuder droger. Vid misstanke om droganvandning,
kontakta alltid polis och barnskydd. Manga av de symtom som ar férknippade med
droganvandning ar sadana som kan uppsta hos ett tonarsbarn av andra orsaker, sdsom
trétthet, depression, humoérférandringar och rastldshet. Daremot kan skolans personal och
vardnadshavare delge varandra sina iakttagelser och se en eventuell anvandningen av
berusningsmedel som en mdijlighet till elevens férandrade beteende.

e Forfaringssatt om det finns oro for en elevs anvandning

o

o

O

Klasslararen/férestandaren pratar med eleven.

Information om arendet till elevvardsteamet och elevens vardnadshavare.
Anordnas mote med vardnadshavare, larare och elevvardsteamet dar
farhagor framfors till vardnadshavare (t.ex. andrat beteende, franvaro) och
vardnadshavares iakttagelser om elevens missbruk efterfragas.

Vid behov kontaktas barnskyddet (alltid fér grundskolebarn).

Om anvandningen bekraftas kommer en uppfdljande konsultation att ordnas
och eleven hanvisas till vard. Uppféljning planeras.

3.3 Om eleven ar paverkad av alkohol, droger eller mediciner i skolan

e Forfaringssatt da en elev ar paverkad i skolan

@)
O

o

Om elevens halsa och sakerhet ar i fara, ring 112.

En berusad elev foérs till halsocentralen.

Skolan kommer att kontakta elevens vardnadshavare, som ombeds att
narvara omgaende.

Barnskyddet kontaktas.

Vardnadshavaren tar barnet till halsocentralens akutmottagning eller hem
enligt skolans anvisningar.

En uppféljande konsultation kommer att anordnas med elev, vardnadshavare,
larare, halsovardare och kurator.

Parterna kommer dverens om en uppfdljning.
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3.4 Om eleven innehar alkohol, droger eller lakemedel avsedda for berusningssyfte
Polisen ska alltid kontaktas vid misstanke om narkotikainnehav. Polisen ska utreda var den
minderarige kommit i besittning av narkotika.

e Handlingssatt om eleven har alkohol, droger eller lakemedel i berusningssyfte i
skolan

Rusmedlen beslagtas och eleven hanvisas till rektor for diskussion.

Skolan kontaktar vardnadshavarna.

Skolan kontaktar polis och barnskydd.

En konsultation anordnas med elev, vardnadshavare,

klasslarare/forestandare, kurator och skolhalsovardare.

o Skolan fortsatter félja med situationen tillsammans med barnskyddet.

o O O

O

4. Planens uppdatering och forvaring

Rusmedelsplanen ska vara lattillganglig for saval skolans personal som for
vardnadshavarna. Rusmedelsplanen finns som papperkopia hos rektor, kurator
och i personalrummet. Planen finns aven till paseende pa skolans hemsida.
Rusmedelsplanens utvardering och uppdatering sker arligen.
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