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1. Elevhilsoplan fér den svensksprakiga grundliggande utbildningen i
Grankulla

Med elevhilsa avses framjandet och uppratthallandet av elevens goda larande, goda fysiska och
psykiska halsa och sociala valbefinnande samt verksamhet som 6kar forutsattningarna for
dessa inom laroanstalten. Elevhalsan ska framst vara forebyggande samt ha generell inriktning
som stoder hela ldroanstalten. Eleven har dessutom lagstadgad ratt till individuell elevhalsa.

Om elevhilsan inom den grundldggande undervisningen, och till den anknutna planer, bestams i
lagen om elev- och studerandevard. Elevhalsosarbetet i den grundlaggande utbildningen i
Grankulla bygger pa en helhet av tre planer, vilka tillsammans styr planeringen och
genomfdrandet av elevhalsan.

e Grankulla stads valfardsplan
e Liroplanen

e Den svensksprakiga grundldggande utbildningen i Grankullas elevhalsoplan

Denna plan har utarbetats i samrad med skolans personal, eleverna och deras vardnadshavare. |
Grankulla verkar stadens sektorsévergripande ledningsgrupp for halsoframjandet (TEJO) som
styrgrupp for elevhalsan inom férskoleundervisningen och den grundlaggande undervisningen
samt pa andra stadiet. Denna styrgrupp ansvarar fér den allmanna planeringen, utvecklingen,
styrningen och utvarderingen av elevhilsan pad kommunniva. Overvakningen av elevhilsan som
helhet sker i samarbete med social- och hilsovardsverket.

Skolans personal, eleverna och vardnadshavarna och, till de delar det behovs,
samarbetsparterna ar fortrogna med skolans elevhalsoplan.

Elevhilsan i den svensksprakiga grundlaggande utbildningen i Grankulla ordnas i
sektorsovergripande samarbete mellan bildningssektorn och social- och hilsovarden sa att den
bildar en fungerande och enhetlig helhet. Elevhilsan genomférs i samarbete med eleverna och
deras vardnadshavare sa att varje elevs adlder och forutsattningar beaktas. Vid behov idkas
samarbete med andra aktorer.

Inom den svensksprakiga grundlaggande utbildningen i Grankulla beror elevhalsan var och en
som arbetar i skolgemenskapen. Det primara ansvaret for skolsamfundets vilbefinnande ligger
hos skolans personal. Skolan har dessutom sakkunnig personal inom halsa, psykologi och socialt
arbete, vars uppgift ar att delta bade i det generella och i det individuella elevhidlsoarbetet. Nar
det uppkommer orosmoment som géller skolsamfundets eller elevers vilbefinnande, s6ker man
I6sningar tillsammans med eleverna och vardnadshavarna.
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2. Det totala behovet av elevhilsa och tillgdngliga elevhalsotjanster

Elevhalsan genomférs pa tre nivaer

- Inom en sektorsovergripande ledningsgrupp for halsoframjandet (TEJO)
- Inom en gemensam elevhilsa som handhas av elevhalsogruppen i skolan
- Inomindividuell elevhalsa som handhas av en expertgrupp. Expertgrupper tillsatts vid behov.

Granhultsskolan har 337 elever och Hagelstamska skolan har 329 elever 2022-2023. For
elevhalsan har Grankulla stad en skolhalsovardare, en skolpsykolog och en skolkurator i
Granhultsskolan och en skolhdlsovardare, en skolpsykolog och en skolkurator i Hagelstamska
skolan, delat med Gymnasiet Grankulla samskola. Elevhalsans uppgift ar att deltai
arrangerandet av elevhalsan i skolorna.

Granhultsskolan har féljande dimensionering inom elevhalsan:

Skolpsykolog, tjianstledig, 90 % i Granhultsskolan, 10% i forskolan. | ar har vi en vikarie som jobbar 40%
Skolkurator 90% i Granhultsskolan, 10% i férskolan

Skolhélsovardare 80 %

Skolldkare pa plats i skolan torsdagar kl. 8-12, tar vid behov dven emot elever vid hilsocentralen, deltar i
elevhilsomote 1 gang i manaden

Speciallarare, 3 tjanster

Specialklasslarare, 1 tjanst

Hagelstamska skolan och Gymnasiet Grankulla samskola har féljande dimensionering inom elevhalsan:
Skolpsykolog jobbar 80 %, %5 i Hagelstamska skolan och %3 i Gymnasiet Grankulla samskola
Skolkurator 60 % i Hagelstamska skolan 40 % i Gymnasiet Grankulla samskola
Skolhalsovardare 60 % i Hagelstamska skolan 35 % i Gymnasiet Grankulla samskola 5 % pa
halsocentralen

Skolldkaren ar pa plats en dagiveckan, 3 h

Speciallarare, 2 tjanster + 1 timlarare

Specialklasslarare, 1 tjanst

Ungdomsarbetsledare 1 tjanst

Koordinator fér hemmasittare 1 befattning



Elevhialsosarbete inom den svensksprakiga grundldggande utbildningen i Grankulla

2.1 Skolpsykologen

Skolpsykologen ar sakkunnig inom utvecklingspsykologi, psykisk hdlsa och larandets psykologi.
Hens arbete styrs av den lagstiftning som géller for anstallda inom héalso- och sjukvarden.
Skolpsykologens viktigaste uppgifter ar féljande:

Arbete pd generell nivd:

e verkar som sakkunniginom sin egen bransch i skolans elevhalsogrupp och i den

yrkesovergripande expertgruppen

deltar i planeringen och uppféljningen av individuella stodatgardsmodeller

verkar som psykologisk sakkunnig i fragor som galler elevernas utveckling och larande

kan konsulteras av andra anstallda

verkar som medlem i skolans krisgrupp vid planeringen av krisberedskapen och

genomfdorandet av krisarbetet

kan deltaioch arrangera féraldramoten och kurser

arbetar med elevgrupper och klasser

deltar i skolans arbete for att férebygga mobbning

informerar féraldrarna, eleverna, olika samarbetspartner och skolans personal om

elevhalsostjansterna

e samarbetar med halso- och sjukvardsorganisatorer, olika myndigheter samt med tredje
sektorn

Klientarbete:

e traffar elever for att kartlagga deras livssituation samt deras emotionella och psykiska
svarigheter

e erbjuder stéd- och handledningssamtal

e gor psykologiska beddomningar och undersdkningar (bedémning av larandet och
kanslolivet)

e deltariplaneringen av stodatgarder for eleverna

e samarbetar med elever och vardnadshavare samt 6vriga berérda

e hanvisar vid behov till fortsatt vard, da det galler medicinsk vard sker detta i samrad med
skolldkaren

e idkar yrkesovergripande samarbete inom skolan och med externa aktorer

e vagleder vardnadshavarna och ger dem rad i fragor som galler barnets utveckling,
kansloliv och vdalmaende.

2.2 Skolkuratorn

Skolkuratorns uppgift ar att stodja och arbeta for elevens valmaende och pa sa satt framja hens
skolgang. Skolkuratorns arbete fokuserar pa eleven och hens natverk. Hens arbete styrs av den
lagstiftning som géller for anstallda inom social- och halsovarden. Barnets behov styr kuratorns
verksamhet.

Arbete pd generell nivd:
e verkar som sakkunniginom sin egen bransch i skolans elevhalsogrupp och den
yrkesoévergripande expertgruppen



deltar i planeringen och uppféljningen av individuella stodatgardsmodeller

arbetar for att framja valmaende och trygghet i skolan samt for att utveckla arbetet for
att férebygga mobbning

arbetar med elevgrupper och klasser

handleder lararna, bl.a. nar det galler gruppbildning och arbetsklimat i klasserna

kan konsulteras av andra anstallda

verkar som medlem i skolans krisgrupp vid planeringen av krisberedskapen och
genomforandet av krisarbetet

kan deltaioch arrangera féraldramoten och kurser

informerar fordldrarna, eleverna, olika samarbetspartner och skolans personal om
elevhalsotjansterna

formedlar kinnedom om skollivet och elevhilsan till samarbetspartner

samarbetar med halso- och sjukvardsorganisatorer, olika myndigheter samt med tredje
sektorn

Klientarbete:

kartlagger elevernas stodbehov och ordnar stédatgarder

deltar i samarbetsmaéten i arenden som galler elever

erbjuder eleven och vid behov familjen stodsamtal

vagleder eleven och familjen och ger dem rad

samarbetar med elevens natverk och myndighetsnatverket

hanvisar vid behov eleven eller familjen till andra tjanster eller undersékningar

2.3 Skolhélsovardaren

Skolhédlsovardaren ar expert pa forebyggande halsovard i skolan.

Alla som behover specialdiet i skolan bor ha ett Iakarintyg dver dieten. Intyget skickas till
centralkoket.

Onskvart ar att elever med regelbunden medicinering meddelar skolhilsovardaren.

Arbete pd generell nivd:

verkar som sakkunnig inom sin egen bransch i skolans elevhalsogrupp och den
yrkesoévergripande expertgruppen

deltar i planeringen, beddémningen, genomférandet och uppféljningen av stodatgarderna
for eleverna ur hdlsovardens synvinkel

verkar for halsoframjande inom hela skolsamfundet

deltariforaldrakvallar enligt dverenskommelse

deltar i granskningarna av skolmiljon ur hdlso- och sdkerhetssynpunkt

verkar som medlem i skolans kris-grupp vid planeringen av krisberedskapen och
genomfdrandet av krisarbetet

informerar om halsodrenden pa foraldrakvallar och via Wilma

deltar i olika forvaltningars gemensamma arbetsgrupper

deltar vid behov som sakkunnig i bildningssektorns/den grundlaggande utbildningens
arbetsgrupper

arbetar med elevgrupper

Klientarbete:



omfattande hilsoundersokningar for elevernai dk 1, 5 och 8 och halsoundersdékningar
for elevernaide 6vriga arskurserna.

uppfoljningsbesok vid behov

forsta hjalpen och vardhanvisning for elever som insjuknat pl6tsligt under skoldagen
forebyggande av olycksfall i skolan, bedémning av vardbehov, forsta hjalp och
vardhanvisning

héalso- och preventivradgivning

konsultativt arbete

telefonradgivning i arenden som géller elevers héalsa och sjukdomar

vaccineringar: foljer och genomfoér det nationella vaccinationsprogrammet och
ansvar for ev. medicinering av elever

sexualradgivning i samarbete med halsokunskapslarareni arskurs 7 och 8

ansvar for ev. vard av kronisk sjukdom

2.4 Skolldkaren

Skolldkaren ar medicinsk expert pa forebyggande halsovard.

Arbete pa generell niva:

e kan verka som medicinsk expert pa forebyggande halsovard i skolans elevhalsogrupp for
generellt inriktat arbete

e deltar vid behovi planeringen, bedémningen, genomférandet och uppfdljningen av
stodatgarderna for eleverna ur medicinsk synvinkel

e kanvid behov deltaiforaldrakvallar

e utfor hilsoframjande arbete i skolsamfundet

e kandeltaiskolans krisarbete

e deltar vid behov i olika férvaltningars gemensamma arbetsgrupper

e kanvid behov delta som sakkunniga i bildningssektorns/den grundldggande
utbildningens arbetsgrupper

Klientarbete:

e omfattande hilsoundersékningar fér elevernaidk 1,5 och 8

e forebyggande av olycksfall i skolan

e uppfoéljningsbesdk

e konsultativt arbete

e telefonradgivningiarenden som giller elevers halsa och sjukdomar

2.5 Specialundervisning

| Granhultsskolan finns 3 speciallarare och 1 specialklasslarare. | Hagelstamska skolan finns 3
specialldrare och 1 specialklasslarare samt en koordinator for hemmasittare. Specialldrarna har
hand om specialundervisningen pa deltid i samrad med klass-/amneslararna. Speciallararna
jobbar enligt trestegsstodet.

Specialklasslararen ansvarar i huvudsak fér undervisningen av de elever som har forlangd
laroplikt och som inte laser enligt allmanna mal. Samarbetet i samband med intensifierat och
sarskilt stdd, flexibla undervisningsarrangemang och sjukhusundervisning beskrivs i skolornas



laroplan. Lasaret 2022-23 ansvarar koordinatorn fér hemmasittare huvudsakligen for
undervisning av elever som tidigare anvant Keinumaki sjukhusskolas tjanster.

3. Generell elevhilsa och tillvigagangssatt

Generella elevhalsans uppgift ar att arbeta med skolan som helhet. Fokus ligger pa trygghet,
trivsel, sdkerhet och stdd for eleverna. Eleverna har ratt till en fysiskt saker samt psykiskt och
socialt trygg skolmiljé. En lugn atmosfar framjar arbetsron. Granhultsskolans och Hagelstamska
skolans ordningsregler och sakerhetsplan 6kar sakerheten, trivsamheten och den interna
ordningen i skolan. Skolorna har ocksa planer for skyddande av eleverna mot vald, mobbning
och trakasserier. Valskotta skolbyggnader samt undervisningslokaler och -redskap bidrar till en
halsosam och saker miljo. | den generellt inriktade elevhilsan ingar att fortlépande framja och
folja skolsamfundets valbefinnande och att ta hand om skolmiljon sa att den ar halsosam, sdker
och trygg. Detta sker i samarbete med alla vuxna som arbetar i skolan.

Generella elevhalsan

e foljer upp, utvarderar och tar initiativ till revidering av elevhalsoplanen

e tarinitiativ till revidering av skolans dvriga planer: krisplanen, raddningsplanen, plan for
rusmedelsforebyggande arbete, plan mot vald, mobbning och trakasserier i skolan

e diskuterar skolans inlarningsresultat och hur skolans uppdrag ska stédas av
elevhalsoarbetet

e tardel avutvarderingar som genomforts och tar stallning till hur de ska utnyttjas!
(resultaten i Halsa i skolan-undersokningen, Zef, antimobbningsenkaten,
rusmedelsenkiten)

e informeras om skolhalsoradgivningen och undervisningen i hdlsokunskap samt hur dessa
kan stéda varandra

e tardel av hur franvarouppféljningen gar till samt ansvarar for skolans atgardssystem vid
orovackande skolfranvaro

Generella elevhilsan bestar av:

Férskolan och arskurserna 1-6
kurator
psykolog
skolhalsovardare
2 klasslarare
rektor/bitradande rektor
2 elevrepresentanter ur elevkaren och 1
representant for vardnadshavarna (1 gang per
termin)
e 1 specialldrare och enlarareinom

smabarnspedagogiken (2 ganger per termin)

Arskurserna 7-9

e kurator
e psykolog
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skolhdlsovardare

amneslarare

speciallarare

elevhandledare

ungdomsarbetsledare

rektor/bitradande rektor
elevkarsordférande (2-3 ganger per termin)

Tjanstebitradande rektor sammankallar generella elevhalsan till méte och ansvarar for
dokumentationen. Gruppen samlas till méte en gdng i manaden . Gruppen arbetar med aktuella
arenden. For varje moéte skrivs ett PM som alla i samfundet ska kunna ta del av. Generella
elevhalsans PM férvaras i kansliet.

| generella elevhilsoplanen ska den gemensamma elevhalsan beskrivas som helhet, narmare
bestamt hur man i genomférandet framjar halsa, trygghet och valbefinnande i skolgemenskapen
och skolmiljon. Se planer (raddningsplanen, planen for rusmedelsférebyggande arbete, plan mot
vald, mobbning och trakasserier, skolans ordningsregler).

4. Samarbete och atgarder som starker elevernas delaktighet

Skolans ledning och lararkollegiet ar positivt installda till elevernas delaktighet i fragor som géller
upplagget av undervisning och skolans 6vriga verksamhet. | Granhultsskolan utses en
elevradsrepresentant och en vicerepresentant fran varje klass.

| Hagelstamska skolan utser elevkaren arligen en elevkarsstyrelse genom val. En av skolans larare
fungerar som handledare for elevkarsstyrelsen med uppgift att stoda dess arbete. Medlemmarnai
elevkarsstyrelsen for Hagelstamska skolan ges mojlighet att delta i den nationella finlandssvenska
elevriksdagen ERIK och i fortbildningar som gynnar utvecklandet av elevdemokrati.
Elevkarsstyrelsen kommer med initiativ som behandlas pa lararmétena. En eller tva
representanter fran elevkarsstyrelsen har mojlighet att delta i de lararméten dar sddana drenden
i vilka eleverna kan bli hérda behandlas.

4.1 Samarbete och tillvidgagangssitt i samband med undersékningar av skolmiljon och
valbefinnandet i skolan

Bland eleverna utfors vart tredje ar en utvardering av undervisning, skolans évriga verksamhet
och av utrymmen, Zef. Utgdende fran denna utvardering gor kollegiet upp en pedagogisk
utvecklingsplan som ligger till grund for utvecklandet den pedagogiska verksamheten.

| generella elevhilsan sitter tva representanter for elevradet/elevkarsstyrelen. Representanterna
kan fora fram sina asikter om skolans verksamhet samt ge forslag pa hur den kan utvecklas.

Till lektionerna i halsokunskap i Hagelstamska skolan kan man kalla in personer fran elevhalsan
eller andra experter som kan féreldsa om ungas vialmaende.

Resultaten i skolans interna, stadens egna eller nationella enkdter om ungdomars halsa och
valmaende delges eleverna, personal, vardnadshavare och utskottet.
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4.2 Nya elever

Pa varen halls 6verlatelsemoten om blivande elever i arskurs 1 och 7. P4 métena behandlas
inlarning och ev. sociala svarigheter. | métena deltar medlemmar fran elevhalsan, klasslarare samt
speciallarare. P4 hosten foljs eleverna upp av elevhalsan och klassférestandaren.
Vardnadshavarna informeras om elevhilsoarbetet i skolan.

Elever som borjar under pagaende |asar traffar rektor samt kurator. Efter ndgra veckor foljer
kuratorn upp hur de nya eleverna trivs.

4.3 Samarbete i anslutning till handledningen

Undervisning i studiehandledning i ak 7 sker i period 1 och 2. Géllande tillval handleder
studiehandledaren elever enskilt i ak 7 vid behov. | arskurs 8 diskuteras sjalvutvardering,
kommunikation, samarbete och futurologi. Studiehandledaren informerar alla elever i 3k 9
gallande stadiedvergangen och handleder enskilt alla elever gillande deras fortsatta studier.
Studiehandledaren kan kontakta mottagande skolor, ifall det finns information som underlattar
elevens forflyttning och formaga till inlarning i den nya skolan.

4.4 Uppfoljning och férebyggande av franvaro

Skolan har tydliga regler for franvaro och larare och elever ar fértrogna med dem.
Klasslararen/klassférestandaren ansvarar for att eleven och vardnadshavaren kanner till
franvaroreglerna. Lararna for in anteckningar om franvaro pa plattformen Wilma, senast i slutet av
varje arbetsdag. Franvaro som ansdkts om eller meddelats pa férhand fors in av klasslararen,
klassforestandaren, skolsekreteraren, rektor eller ndgon person inom elevhalsan. Franvaron
granskas i Granhultsskolan av klasslararen i slutet av varje manad. | Hagelstamska skolan granskar
klassforestandaren franvaron vid periodbyte.

Amneslararen och klassldraren/klassférestandaren svarar i férsta hand fér uppféljning och vidtar
behovliga atgarder vid for mycket franvaro. Vid mycket franvaro kontaktar
klasslararen/klassforestandaren hemmet samt meddelar sin oro till ndgon i elevhalsogruppen, se
nationella franvarotrappan.

Mall som stod for oroviackande franvaro, se bilaga 1

Franvarotrappan, se bilaga 2

4.5 Hur olyckor férebyggs, hur férsta hjalpen ar ordnad och hur barnen hanvisas till vard

Alla anstallda har utbildning i férsta hjalp. En uppdatering gors vart tredje ar.

Tjanstebitradande rektorn, den sdkerhetsansvarige lararen, vaktmastaren och fastighetsskotaren
haller arligen moten for att g igenom sakerhetsfragor. Hela skolans personal ar fortrogen med
skolans raddningsplan och 6vningar utférs arligen.
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Direktiv for forfarandet vid olyckor finns nedskrivna i dokumentet Skolans ABC. Direktiven gas
varje ar igenom med eleverna och lararna. Vid lindrigare olyckor hdnvisas eleven till
skolhalsovardaren eller stadens halsocentral. Vid allvarligare olyckor ges vid behov férsta hjalp
och ambulans tillkallas.

4.6 Hur man férebygger anvandning av tobaksvaror, alkohol och andra rusmedel och hur
man ingriper vid anvandning

Personalen stravar efter att féra en 6ppen dialog om tobak och rusmedel samt om anvandningen
av dessa. Skolans larare har en gemensam syn i denna fraga och den lyfts fram i diskussioner med
eleverna. Sdlunda fostrar personalen till sunda levnadsvanor.

Information om ungdomars anvandning av och installning till tobak, alkohol och andra rusmedel
far skolan via skolhalsovardaren och fran skolans interna hilsoundersékningar samt fran, stadens
egna och nationella hilsoundersokningar. Resultaten fran dessa undersokningar analyserasi bl.a.
elevhalsogruppen och lararkollegiet. Utgdende fran resultaten fattar skolan beslut om vilken
information eller fortbildning elever och larare bor fa.

| fostrande syfte bjuder skolan in féreldsare och andra experter att informera och diskutera
anvandningen av rusmedel. | det rusmedelsférebyggande arbetet samarbetar skolan bl.a. med
polisen, stadens ungdomsvasende, Livet dr den basta drogen r.f.

Grankulla stad har deklarerat sig en rokfri stad. Skolan uppmarksammar detta t.ex. da skolans
elever informeras om skolans regler och rutiner.

4.7 Planer for trygghet och sikerhet

Skolan for en aktiv dialog om skolans vardegrund med eleverna.

Skolorna har en plan for att skydda eleverna mot vald, mobbning och trakasserier, en krisplan och
en raddningsplan. Planerna forvaras i skolornas lararrum och i Granhultsskolan i delad drive och i
Hagelstamska skolan i den inre portalen HH-larare.

4.8 Ordnandet av individuell elevhalsa

Nar ndgon av skolans personal upplever oro for en elevs hilsa och vialmaende talar lararen eller
elevhilsan antingen direkt med eleven om sin oro eller nar det galler yngre barn med elevens
foraldrar. Vid behov hanvisar lararen eleven vidare till skolhdlsovardare, skolkurator eller
psykolog.

Eleven kan neka till att besdka skolhalsovardare, skolkurator eller psykolog. Elevens
vardnadshavare kan inte hindra att eleven utnyttjar elevhalsotjanster.

Skolhalsovardare, skolkurator eller psykolog dokumenterar i sitt eget klientregister samtal med
eleven, dven nar eleven uteblir fran samtalet.

| samtalet med eleven bedémer skolhalsovardare, skolkurator eller psykolog behovet av
elevhalsotjanster utéver det egna ansvarsomradet. | samrad med eleven och vardnadshavaren kan
en expertgrupp bildas.
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Expertgruppen behandlar arenden som inte direkt har med undervisningen att géra utan berér
elevens hilsa och valmaende.

Behandlingen i en expertgrupp av ett arende som galler en enskild elev sammanfattas i en
elevhalsojournal. Gruppens ansvarsperson antecknar ndodvandiga uppgifter i elevhalsojournalen
fér anordnande och genomférande av den individuellt inriktade elevhilsan. Aven andra
medlemmar i expertgruppen kan géra anteckningar i journalen. Journalen ska féras i fortlopande
och kronologisk form. Enligt lagen om elev- och studerandevard ska journalen innehalla foljande
uppgifter:

e elevens namn, personbeteckning, hemkommun och kontaktinformation samt fér en
minderarig elev vardnadshavarens eller en annan laglig féretrddares namn och
kontaktinformation

e datum for anteckningen samt vem som gjort den och hans eller hennes yrkes- eller
tjanstestallning
motesdeltagarna och deras stallning
vad arendet galler och vem som inlett drendet
uppgifter om de atgarder som genomforts medan den studerandes situation har
utretts, sdsom bedémningar, undersékningar och utredningar

e genomfdrda atgirder sdsom samarbete med olika aktérer samt tidigare och
nuvarande stodatgarder

e uppgifter om behandlingen av drendet vid gruppens moéte, métesbesluten, planen
for genomférande av besluten

e uppgifter om dem som svarar for genomférandet och uppfoljningen

Om uppgifter i en elevhilsojournal lAmnas ut till en utomstaende, ska det i handlingen dessutom
antecknas vilka uppgifter som ldmnats ut och till vem samt pa vilka grunder de lamnas ut. Till detta
kravs samtycke av vardnadshavarna.

5. Ordnandet av samarbete mellan elevhilsan, eleverna och vardnadshavare

Eleven och vardnadshavaren tar del i planeringen, genomférandet och utvarderingen av den
generella elevhdlsan under generella elevhidlsomoten och foraldramaoten.

6. Plan fér atergang till normaliserad skolgang efter avvikande
undervisningsarrangemang

Vi samarbetar sektorsévergripande inom kommunen for att stddja elevernas maende och foljer
upp elevernas stédbehov pa grund av eventuella kunskapsluckor som uppkommit till féljd av
langre distansperioder under Corona-pandemin.

Vi samarbetar med yttre aktorer genom Granimodellen for att skapa meningsfulla aktiviteter
efter skolan med mal att starka elevernas maende, delaktighet och social tillvaro. Genom
samarbetet med Barnavardsféreningen i Finland och Min stig stédjer vi elever som inom
familjen upplever missbruk och/eller mental ohalsa.
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7. Genomforandet och uppfoéljningen av elevhalsoplanen

Rektorn ansvarar for uppféljningen av den generella elevhalsan i skolan.

Skolan bestammer lasarsvis vilka mal den generella elevhilsan ska arbeta med. Utvecklingsmalen
dokumenteras i lasarsplanen.

Den generella elevhalsogruppen utvarderar sitt arbete i Granhultsskolan i maj och i Hagelstamska
skolan i juni efter avslutat lasar. Insamlingen och uppfdljning av resultaten sker t.ex. via enkater
eller via kvalitativa observationer.

Forskolans arsklocka, Granhultsskolans elevhalso- och speciallararkalender och Hagelstamska

skolans elevhalsoarsklocka uppdateras varje ar.
Elevernas valbefinnande f6ljs upp regelbundet genom enkater.

Uppfoljningen och resultaten behandlas i lararkollegiet och elevkaren samt tilldelas
vardnadshavarna och utskottet. Uppgifterna anvands vid utvecklande av elevhalsan samt for att
informera om resultat.

8. Atgirder vid epidemier och pandemier

Se Bilaga 3 i Elevhalsoplanen 2022-23
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Bilaga 1a SRAS-R
Bilaga 1b

Stodfragor for att ta reda pa orsak till elevens franvaro. Beroende pa orsak, kan du anvanda valda delar
av fragorna. Fragorna kan anviandas vid diskussion med bade vardnadshavare och elev.

1. Allméanoro:
o har du markt att ditt barn &r mycket borta? Ar detta ndgot nytt eller har ditt barn varit
franvarande i langre perioder i lagstadiet?
har du markt varfér? Finns det ett monster? vissa dagar/lektioner/prov
sover ditt barn tillrackligt?

2. Trivsel:
o hur upplever ditt barn skolan?
o Trivsditt barniskolan?iklassen?
o Harditt barn kompisar?

3. Stress och maende:
o Upplever du att ditt barn ar stressat?
o harditt barn ofta ont i magen eller huvudvark? nervositet? radsla? nedstamdhet?

4. Skolgang:
o Arditt barn motiverat av skolarbetet?
o Hur klarar ditt barn skolarbetet?
o ardet latt att stodja ditt barns skolgang hemma?

Vid behov, fraga samtycke att kontakta elevhalsan eller specialldraren: Typ, “dr det ok med er att jag tar upp
arendet med x?”

Tagordning:
1. Franvaro mellan 1-30 timmar. Nar det finns oro for eleven ringer kf hem och anvander sig av
fragorna. Fragorna kan dven anvandas tillsammans med eleven. Senast efter 30 timmar ar vi
forpliktigade att ringa.

2. Svarendokumenteras av kf och sparas pa ett sdkert stélle. Ifall det finns grunder for oro konsulteras
elevhalsan.

Eleven erbjuds kartlaggningssamtal med elevhilsan beroende pa orons art.

3. Ifall den orovickande franvaron fortsatter (6ver 30 timmar) sammankallar kf ett méte mellan
familjen, elevhalsan och kf samt speclarare eller évrig personal vid behov.

4. Mojligt uppfoljningsmote, avstamning.

5. [Ifall franvaron fortsatter efter uppfoljningen och oron bestar gors barnskyddsanmalan - antingen
med, eller utan vardnadshavare.
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Barnskyddsanmalan &r inte i sig bunden till franvarotimmarnas antal, utan gérs genast da det finns fortsatt
oro for eleven. En barnskyddsanmaélan gors garna i samrad med familjen.

Bilaga 2, Franvarotrappan

Ingripande i skolfranvaro inom den grundidggande utbildningen (olovlig franvaro, sjukfranvaro

eller annan orovackande franvaro)

Uppfolining av nar
eleven ar franvarande,
pa en viss veckodag
etc. Det ar viktigt att
utreda bakgrunden till
framvaron:

Enkat for skohsdgran

Konsultation av
elevhalsopersonalen

Elevens franvaro
vacker oro hemmali
skolan.

Klasslararen/
klassfarestandaren
diskuterar arendet
med eleven ach ari
kontakt med
vardnadshavarna och
kommer dverens om
ev. kontakt med
elevhalsopersonal.

Elevhalzopersonalen

Med metoder inom
den generelit
inriktade elevhalsan
arbetar man for dkad
elevdelaktighet och
gemenskap.
Elevernas narvaro |
skolan fdljs upp

fortgdende och har i uppgift att stoda

systematiskt. lararenklass-
farestandaren i
ingrpandet wid
franvaro.

och interventioner

enligt denna
Uationen nte nar

rrigerats efter utrednin
ch telefonsamial
(franvaro dver 30 h)
mmankallar lararen till

e akiorer som eleven
och vardnadshavarna
anser behdvas far att
stida elevens skolgang.
Vanligen bjuds dven
nagon/nagra fran
elevhalsopersonalen
med. Darmed kan man
bilda en sektors-
overgripande
expertgrupp, som
tillsammans kommer
Gverens om stadatgarder
och uppfaljning.

Man gar igenom skolans
stodatgarder. Vid behov
kensulteras aktGrer
utanfér skolan.

mate. Till matet kallas

Fortgaende
samarbete med
eleven och familjen ar
viktig. Vid behow
kontakt enhigt
socialvardslagen och
multiprofessionell
beddmning.

Vid behov (nar frinvaro
ar dgver 50 timmar)
hanvisas elevenfamiljen
till stod utanfor skolan
och ndtverkssamarbete
gdrs via den
sektorsdvergripande
expertgruppen.

Man kommer tillsammans

overens om uppfaljning
av hur elevens situation
utvecklas och
arbetsfardelningen wvid
uppféljningen.

Man kommer ocksa
dverens om tidpunkten
for ett uppféljningsméte
och ansvarspersonen |
elevens arende.

Man gar igenom skolans
sttiddtgarder. Vid behov
konsulteras aktorer
utanfér skelan.

Situationen foljs upp
fortgaende

y

Om stoddtgardema och
uppfdljningsmdtena inte
hjglper och franvaron trots
detta farekommer
fortgaende/rikligt (Gver 70
h) tas kontakt enhgt
socialvardslagen for
beddmning av stédbehovet
eller gérs en bamskydds-
anmalan grundat pa
konsultation

Skolan har i detta skede
utrett orsaken till framvaron
for sin del och anvant
skolans stodalgadrder pa ett
mangsidigt satt.

Grunden till
barnskyddsanmaélan &r oro
aver risk far marginalisering
pé grund av frdnvaron och
aventyrande av normal

utveckling och skolgang. |
anmalan namns de

stidatgarder som redan
utforts i skolan.

Man kommer ocksa
overens om tidpunkien for
eft uppfdljningsmate och
ansvarspersonen |
elevens drende.

Alla larare bér kontrollera elevernas franvaro infér manadens sista samplaneringsméte. Ifall det finns oro dver en elevs franvaro eller att franvaron

dverskrider 30h skall elevhalsan kontaktas.
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Covid-19,Bilaga 3

Tillagg till Iasarsplanen 2020 - 21 fér den grundldggande utbildningen i Grankulla

A. Generella foreskrifter

Enligt Utbildningsstyrelsens foreskrifter skall undervisningen i alla situationer folja timférdelning, lokal
laroplan faststélld pa basen av nationella grunder, arbetsdagar och arbetstider faststallda i féreskrifterna,
utbildningsanordnarens lasarsplan och schema.

Féljande géller vid Granhultsskolan och Hagelstamska skolan:

Karantéan. Har du varit utomlands eller i kontakt med ndgon coronasmittad, félj THLs
karantansbestdammelser och uppmaningar fran sjukvardens smittsparningspersonal.
(https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-ochvaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/
resor-ochcoronaviruspandemin#Anvisningar f%C3%Bér frivillig karant%C3%A4n)

Personalens eventuella resor till utlandet godkanns av bildningsdirektor Heidi Backman. Diskutera ocksa
fortbildningar som kraver resor inom landet med ledande rektor.

Kom endast frisk till skolan. Detta galler bade personal och elever. Ett negativt coronatest visar att man
tryggt kan atervanda till skolan. Coronatest gors i den offentliga sjukvarden (ta kontakt med egen
halsocentral). Folj de testinstruktioner som respektive enhet ger. Ett barn som inte ar helt friskt isoleras
(forsiforsta hand ut pa garden av larare eller skolgdngshandledare) och vardnadshavarna kontaktas for
avhamtning. Lagstadiebarn 6vervakas tills avhamtningen sker.

- Omdu har influensasymptom ska du stanna hemma och meddela bitraddande rektor om saken. Du
har ratt till sjukfranvaro i hogst tre dagar utan sjukintyg.

- Omdu misstanker coronasmitta ska du inte tveka att séka dig till provtagning

- Omdu har lindriga symtom och kadnner att du orkar jobba pa distans hemifran kan du avtala om
distansarbete och da rdknas de dagarna inte som sjukfranvaro.

- Inulaget kdper staden ingen corona provtagning av foretagshalsovarden eftersom det férekommer
kodbildning i provtagningen ocksa inom den privata sektorn.

Allergier
- Elever med allergisymptom som snuva eller hosta, kan delta i ndrundervisningen ifall de far lindring
av medicinering.

Hygien
- Rétt nys- och snytningsteknik; i armvecket. Pappershanddukar, desinficeringsmedel och handsprit
finns i klassrummen.
- Frekvent handtvatt med tval och vatten; ndr man kommer till skolan, vid WC-besok, efter rasten,
nar man gar hem fran skolan och annars vid behov.
- Anvand ofta handsprit; alltid ndr du kommer in i skolan, vid behov i klassrummet, vid skollunchen.
- I Granhultsskolan tvattar eleverna handerna varje gang de har varit ute och fére maten.


https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-ochvaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/resor-ochcoronaviruspandemin#Anvisningar_f%C3%B6r_frivillig_karant%C3%A4n
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-ochvaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/resor-ochcoronaviruspandemin#Anvisningar_f%C3%B6r_frivillig_karant%C3%A4n
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- I Hagelstamska skolan bér samtliga elever och personal anvanda desinficeringsmedel innan de tar
mat. Detta 6vervakas enligt kustodieringsschemat.

Distans

- Undvik att réra vid andra, andra typer av nidrkontakter och att arbeta nara andra.

- Hall klasserna/undervisningsgrupperna isar sa langt som majligt utan att ge avkall pa schema och
timférdelning, sdval under lektionstid som utanfor lektionstid.

- Mobleraklassrummet med tanke pa att sdkra den fysiska distansen.

- Hall avstand i personalrummet.

- Anvand endast egen utrustning och material. Vid samanvandning putsas utrustningen med
desinficeringsmedel.

- Allastorre samlingar ar installda. Studieverkstad och klubbverksamhet ordnas med férbehall.

- Samtliga elever dr utomhus under rasterna. Foélj stadievisa anvisningar gillande rastarrangemangen.

Larmiljoer

Smittorisken anses mindre utomhus, darfér rekommenderas utomhuspedagogik da det dr méjligt. Overvig
ifall det ar nédvandigt att genomféra studiebesok till allmanna platser inomhus. Grundprincipen ar att inga
studiebesok som kraver busstransport ordnas. Vi stravar efter att ordna gymnastikundervisningen
utomhus.

Skolluncher
For att underlatta distansering och hygien vid skolluncherna férekommer sarskilda arrangemang kring bl.a.
utrymmen och matservering, f6lj stadievis information.

Personalméten
Personalméten ordnas i férsta hand pa distans. Moten med farre deltagare och personalsammankomster
kan ordnas ifall man kan trygga tillracklig distans.

Stadningen
Stadningen ar effektiverad med skilda desinficeringsturer under skoldagen. Vid misstankta covid19-fall
bestélls en skild desinficering av ifragavarande utrymmen.

Utomstaende

Tills vidare undviker vi att utomstaende ror sig i skolfastigheterna. Vardnadshavarna vantar pa sina barn pa
skolgarden. Méten med vardnadshavare och/eller utomstaende bokas pa férhand och halls i tillrackligt
stora utrymmen. Underhallspersonal och varuleverantérer kan tillfalligt réra sig i fastigheterna.

Riskgrupper

THLs riktlinjer galler for personal och elever. | riskzonen ar personer med lung- och hjartsjukdomar samt
personer med medicinering eller sjukdomstillstdnd som reducerar immunférsvaret. Vilka som hor till
riskgruppen avgors av behandlande lakare (lakarintyg). Individuella I6sningar utarbetas for personer som
hor till riskgruppen. Fér elever innebar |6sningarna att man beréattigas till undervisning pa distans.

Férandringar

Var alert infor férandringar och information om dem. Senaste nytt om laget i Finland finns pa thl.fi. Fran 1.9
forvantas den nationella corona-appen lanseras. Alla i personalen och alla elever i 8k 4-9 rekommenderas
ladda ner och tai bruk appen som avsevért forsnabbar sparning av smittkedjor.
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B. Narundervisning och distansundervisning
SCENARIO 1 - ndrundervisning med iakttagande av restriktioner

Lasaret inleds med narundervisning med iakttagande av restriktioner (se ovan).
Elever/gymnasiestuderande som hor till riskgruppen tar del av undervisningen pa distans via Meet och
larplattformer. Férberedelser fér andra scenarier. Genast i borjan av lasaret forbereder vi vara barn och
unga pa en eventuell vergang till exceptionella undervisningsarrangemang, t.ex. genom att visa pa och éva
med applikationer som skulle komma att anvandas. Eleverna bér anvanda Wilma via datorn da appen har
begransningar vad géller laxor och lektionsdagbok. En uppféljning av digitala fardigheter och distansstudier
hos elever i 8k 7 som kommer fran annan skola an Granhult boér géras omgaende och i samtliga &mnen.

SCENARIO 2 - hybrid

Halso- och sjukvardsmyndigheter kan forsatta nagra personer, en undervisningsgrupp/klass, en arskurs,
enheten eller hela skolan i karantan. Inkubationstiden ar 14 dagar, vilket gor att karantanstiden troligen
omfattar en sddan tidsperiod. Karantansfall ar unika och behandlas ett och ett. En hybridmodell for
undervisningen (nar/distans), med videosamtal (Meet) i distansundervisningen, ar den troliga [6sningen for
detta scenario.

SCENARIO 3 - avvikande eller exceptionella undervisningsarrangemang

Lokalt, regionalt eller nationellt kan laget bli sddant att en 6vergang till distansundervisning blir nédvandig.
Riksdagen har ijuni 2020 gjort ett tillagg, § 20 a, i Lag om grundladggande utbildning som gor sadana beslut
mojliga under en period om hogst en manad i taget. Paragrafen 20 a géller 1.8.2020-31.12.2020.
Beslutsfattare ar utbildningsanordnaren, i samrad med hélso- och sjukvardsmyndigheter. Motiveringen till
ett sddant beslut &r att tryggheten inte kan garanteras. | lagstiftningen kallas undervisningen "exceptionella
undervisningsarrangemang”. Utbildningsstyrelsen skriver: "Utbildningsanordnaren kan fatta beslut om
overgangen till avvikande undervisningsarrangemang endast i sddana fall da det ar absolut nédvandigt och
det inte 4r mojligt att i undervisningsarrangemangen félja smittskyddsmyndigheternas anvisningar om en
trygg anvandning av skolans lokaler, eller da man ar tvungen att delvis eller i sin helhet stanga skolans
lokaler med st6d av 58 § i lagen om smittsamma sjukdomar. Da barnets rattigheter begransas ska
granserna vara tydliga och exakta, beslutet ska vara bundet till ett andamal och sa kortvarigt som méjligt i
forhallande till syftet med att rattigheterna begransas.”

| Grankulla besluter bildningschef Heidi Backman angaende 6vergang till distans pa hel- eller deltid.

Allmanna direktiv

1. Nar- och distansundervisning

Ansvaret for smittkedjesparning aligger sjuk- och hdlsovardsmyndigheterna. Eventuell karantan av
enskilda och/eller grupper besluts i samrad med dessa myndigheter. Utgangspunkten ar att klasser som
helhet satts i karantian. Grundlaggande utbildning Om undervisningen delvis behéver skdtas som
distansundervisning kan den genomforas pa féljande satt:
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e Exceptionella undervisningsarrangemang galler inte elevernai arskurserna 1- 3 och inte heller
elever med beslut om sarskilt stod.

e Perioderna med distansundervisning genomfors i tva veckor langa pass, vaxelvis mellan
arskurserna.

o Elever med beslut om sarskilt stod ar hela tiden delaktiga av ndrundervisning antingen med egen
grupp eller med flexibel undervisningsgrupp organiserad av specialldrarna.

2. Undervisningsarrangemang

Enligt Utbildningsstyrelsens instruktioner genomfdrs undervisningen med bibehallen timférdelning, enligt
den lokala laroplanen som bygger pa de nationella laroplansgrunderna, enligt respektive forordnings
stadganden om arbetstider samt enligt utbildningsanordnarens lasarsplan och elevens lasordning.

| enlighet med ovannamnda instruktioner féljer sdval nar- som distansundervisningen lasordningen och
lararen ger antingen nar- eller distansundervisning.

| distansundervisningen anvands samma undervisningsmaterial som i ndrundervisningen. Digitala
hjalpmedel som anvands ar t.ex. Meet, Google Drive, Google Classroom och Seesaw. Wilma kan ocksa
anvandas for instruktioner. | samband med uppstarten av ldsaret férbereder varje larare en mojlig 6vergang
till distansundervisning genom att med eleverna 6va anvandningen av de digitala verktygen for det egna
amnet. Kontakterna mellan de undervisningsgrupper som arbetar med narundervisning under sarskilda
undervisningsarrangemang minimeras genom skilda rastomraden och ingangar. Vid behov omférdelas
undervisningsutrymmena utgaende fran principer om distansering. Verksamhetsformer som inkluderar
overskridning av klass- och undervisningsgruppsgranser minimeras. Nar manga skall rora sig till pa samma
omraden eller i samma utrymmen sprids gruppernas rorelser éver tid. Gemensamt material och utrustning
rengdrs efter anvandning.

Ifall undervisande larare ar arbetsfor men hemma tex pa grund av invantande av testresultat, kan larare
undervisa elevgruppen pa distans. Ifall moéjligt ordnas évervakare eller vikarie for undervisningsgruppen.
Larare i ndrbeldagna klasser kan beordras 6vervakningsskyldiga och ersatts darefter. Eleverna jobbar i
forsta hand enskilt via sina datorer med distansldraren som handledare. Randtimmar undervisas pa distans
i man av mojlighet ifall lararen ar arbetsfér men hemma. Avvikande undervisningsarrangemang ska alltid
godkannas av bitradande rektor eller rektor.

3. Digitala verktyg, férbindelser och material
Varje elev i grundlaggande utbildning har tillgang till egen larplatta eller Chromebook. Allaiden
undervisande personalen har tillgang till egen digital utrustning.

4. Personalens arbetsfordelning under perioder av exceptionella undervisningsarrangemang
Normala arbetsscheman galler for personalen (larare och skolgdngshandledare), med beaktande av att en
del av undervisningsgruppen eventuellt féljer undervisningen via videolank. Skolgangshandledarnas
arbetsinsatser omférdelas vid behov for att stédja arrangemangen av nar- och distansundervisning.
Specialldrarnas scheman kan komma att férandras i de fall nar nya, flexibla grupper behéver skapas.
Arbetsplikten upphor inte att gilla dven om en person forsatts i karantdn. | den man personen ar arbetsfor
sker arbetet pa distans. Om eget arbete inte kan skétas pa distans kan personen ifrdga av arbetsgivaren
alaggas andra uppgifter.

5. Arrangemang kring skolluncherna
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Elever i ndrundervisning ater skollunch enligt normala tider, om inte annat anges. Beroende pa antalet
elever kan tidtabellen och sittordningen dndras for att skapa mera utrymme. Elever i
distansundervisningen kan hamta sin skollunch vid Kasavuoris skolcentrum enligt skilt specificerad
tidpunkt.

6. Stod for undervisningen

Stod for undervisningen arrangeras for elever i grundlaggande utbildning i ndrundervisningen i normal
ordning. Stod for undervisning for elever i distansundervisningen arrangeras pa distans eller som
narundervisning, som stddundervisning av egen larare eller som speciallararens stéd i gruppen enligt
elevens schema eller som enskild specialundervisning. Vid behov anvands flexibla undervisningsgrupper.

7.Elevhdlsan

Tjanster inom elevhilsan (skolkurator, skolpsykolog och skolhélsovard) erbjuds som normalt till elevernaii
narundervisning och pa distans till elever idistansundervisning. Vid behov kallas elever i
distansundervisning till traffar i skolan. Sarskilda instruktioner utdelas fér sddana tréffar. Elevhalsan foljer
regelbundet upp elevers maende genom enkater under eventuell distansperiod.

8. Kommunikation mellan hem och skola

Kommunikationen mellan hem och skola sker via Wilmas interna post och Wilmas anslagstavla samt vid
behov via andra kommunikationskanaler.

For kommunikation som géller hela skolan ansvarar rektor Catharina Sunesdotter eller undervisningschef
Maria Ekman-Ekebom. Under ev perioder med exceptionella undervisningsarrangemang informeras
hemmen minst en gdng i veckan. Under ev period med exceptionella undervisningsarrangemang ordnas
ocksa foraldramoten pa distans saval klass-, enhets- som stadievis.

9. Bedémning

Beddmningen av inlarningen sker i ndrundervisningen enligt normala principer och i distansundervisning
med sarskild betoning pa formativ bedémning. | den man det ar mdjligt att genomfdra prov pa distans
ordnas sadana, men i distansutvarderingen kan proven ocksa ersattas med muntliga prov eller
motsvarande samt utnyttjande av sjalvvardering och kamratbedémning.

10. Utnyttjande av andra larmiljéer
I ndrundervisningen utnyttjas andra an skolans larmilj6 i mojligast stor utstrackning. Smittorisken anses
mindre utomhus.

Lankar:

Institutet for halsa och valfard, THL: www.thl.fi

Undervisnings- och kulturministeriet, coronainfo: https://minedu.fi/sv/beredskap-forcoronaviruset
Utbildningsstyrelsen, coronainfo:
https://www.oph.fi/sv/utbildning-ochexamina/undervisningsvasendet-och-coronaviruset

Grankulla 14.8.2020

Ledningsgrupperna vid Granhultsskolan och Hagelstamska skolan



Delgivits personalen vid Hagelstamska skolan 19.8.20
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