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Sosiaali- ja terveysvaliokunta kasitteli 14.9.2022 kokouksessa osaltaan
ikdohjelman seka pyysi lausunnon suomenkieliselta ja ruotsinkieliseltd opetus- ja
varhaiskasvatusvaliokunnalta, kulttuuri- ja vapaa-aikavaliokunnalta,
yhdyskuntavaliokunnalta sekad vanhusneuvostolta ja vammaisneuvostolta. Kaikilta
pyydetyiltad tahoilta saatiin lausunnot 10.11.2022 mennessa.

Seka suomenkielinen etta ruotsinkielinen opetus-ja varhaiskasvatusvaliokunta ja
kulttuuri- ja vapaa-aikavaliokunta pitavat hyvana, etta ikdohjelmassa korostuu
ikddantyvien arkililkunnan vaikutus terveyteen ja hyvinvointiin. Ohjelma toimii
valiokuntien mukaan hyvana pohjana mm. ikddntyvielle suunnattujen
liilkuntapaikkojen rakentamisessa ja kunnostamisessa lahivuosina.

Kaikissa em. valiokuntien lausunnoissa todetaan, etta ikdohjelma tuo hyvin esiin
kaupungin toimialojen yhteisen vastuun ikddntyvien hyvinvoinnin edistamisessa
tilanteessa, jossa SOTE-uudistuksen myota yhteistyon merkitys muidenkin kuin
kaupugin toimijoiden valilla korostuu. Esim. jarjestdjen ja muiden toimijoiden
mukaantulo entistdkin aktiivisemmin ikaantyvien palvelujen kehittdmiseen on
mahdollistettava. Samoin yhdyspinnat hyvinvointialueelle on tunnistettava ja
sovittava toimivat yhteistyon rakenteet.

Konkreettisina jo talla hetkelld paivdkodeissa ja kouluissa toteutuvina
yhteistyémuotoina tuodaan esiin koulumummi- ja —vaaritoiminta, Lucia-toiminta,
vanhojen tanssit-esitykset, hyvantekijat-valinnaisaineet sekd muu
varhaiskasvatuksen ja kaikkien Kauniaisten koulujen yhteisty6 Villa Bredan
kanssa, mika lisda vuorovaikutusta lasten ja ikdihmisten valilla tukien kaupungin
ikdohjelman tavoitteita. Tama yhteistyo jatkuu tulevaisuudessa. Tarkea
yhteistyén muoto on myds kirjaston ja lukioiden yhteistydssa ikdantyneille
antama tietokoneopetus.

Kulttuuri- ja vapaa-aikavaliokunnan lausunnossa todetaan, ettd kunnan
ikdrakenne ja vanhimmat ikdluokat, etenkin yli 85-vuotiaat, on otettava
huomioon kaikessa viestinndssa ja digitaalisten palvelujen kdytdssa. Sahkoisen
viesinnadn keinot eivat yksin riitd. Koko vdestdn tavoittamiseen on kiinnitettava
erityista huomiota sote-uudistuksen muutosvaiheessa vuonna 2023.

Kansalaisopiston ydintoimintaa on vapaan sivistystyon tarjonta ja elinikdinen
oppiminen osana hyvinvoinnin edistamista, ja kirjastotoimen palvelut edistavat
monella tavalla kaiken ikdisten hyvinvointia ja terveytta ja vahentavat ja
ehkaisevat terveyseroja. Lausunnossa todetaan, etta toimenpideohjelmassa
etsivan vanhustyon vastuutahoksi on merkitty kansalaisopisto ja vanhuspalvelut.
Sen mukaan etsivan vanhustyon on kuitenkin oltava nakokulmana kaikilla
kaupungin ja hyvinvointialueen toimijoilla. Valiokunta ehdottaakin, etta etsivan
vanhustyon vastuutahoiksi kirjataan kaupunki ja hyvinvointialue.



Lausunnossa todetaan lopuksi, ettd lkdohjelman toimenpiteiden tavoitteena on
parantaa ikdantyneiden kuntalaisten mahdollisuuksia aktiiviseen osallistumiseen,
vaikuttamiseen, tiedon saantiin, arkiliikunnan lisdiamiseen ja kulttuuriseen
hyvinvointiin (Kauniaisten liikkumis- ja kulttuuriohjelmat). Toimenpiteiden
toteutuminen edellyttaa toimialojen valista saumatonta yhteistyot erityisesti
tukimuotojen rajapinnoilla. Tasta hyvana esimerkkina esitetdaan
lilkuntaneuvontaketjun varmistaminen elintapaohjauksessa. Hyvalla yhteistyo6lla
pystytdaan vaikuttamaan kansansairauksien esiintyvyyteen, mika heijastuu
monella tavalla hyvinvointiin ja terveyteen.

Yhdyskuntavaliokunta toteaa lausunnossaan, ettd asuntokannan
monipuolisuuden kehittdminen vastaamaan tarpeita eri elaméanvaiheissa
otetaan huomioon asemakaavoituksessa kaupunkistrategian mukaisesti. Se on
osa Maankayton ja asumisen kehityskuvaa seka siihen pohjautuvaa kaupungin
asunto-ohjelmaa. Lisdksi kahden sukupolven rinnakkain asumisen
mahdollistavien ratkaisujen kehittdminen padkaupunkiseudun
rakennusvalvontojen yhteistyona on kdynnissa.

Esteettoman ja turvallisen kaupunkiympariston edistdminen ja yllapitdminen ovat
yhdyskuntatoimessa keskitssa kaikessa tekemisessa ja toteuttavat myos
ikaystavallisen ympariston tavoitetta. Hyva esimerkki tasta on Traskmossenin
uudet, esteettomat pitkospuut ja muutkin luontopolut. Luontoretkia, opastettuja
huvilakaupunkireitteja ja kolme puuveistosreittia jarjestetaan esim. lyhyempina ja
helppokulkuisempina ldhiretkina niin, etta ne sopivat hyvin myds ikdihmisille.
Opaste/infotauluja myos pistekirjoituksin on suunniteltu Galltréskin ymparistoon
paikkaan, jossa kaikilla olisi niita helppo lukea.

Esteettoman ympariston osalta valiokunta kiinnitti huomiota Kauniaisten
rautatieaseman laiturialueen puuttuvaan esteettomyyteen.

Kestavan elinymparistdn tavoitetta toteutetaan lukuisin eri tavoin kaikilla
yhdyskuntatoimen tulosalueilla. Kaupungin resurssiviisauden tiekarttaan
koottujen tavoitteiden kautta pyritddn saavuttamaan strategian mukainen
hiilineutraaliustavoite vuonna 2030. lImastoinfon energianeuvonta suuntautuu
my0s ikdihmisille. Kaupungin ymparistétoimi jarjestaa lisdaksi matalan kynnyksen
tilaisuuksia esim. kirjastossa tai elakeldisyhdistysten tapahtumien yhteydessa.

Valiokunta ehdottaa ikdohjelmaan lisattavaksi uutta toimenpidetta: Kauniaisten
ymparistosta, reiteista ja kulttuurikohteista tehddan audio-opastuksia (kuten
museoiden lainattavat kuulokkeet), joita voi lainata kirjastosta. Mikali
pyorarikshatoiminta voisi kdynnistya uudelleen, voisi kyydissa kuunnella
opastuksia.

Vanhusneuvosto pitdaa ohjelmaa monipuolisena. He nostavat lausunnossaan
erityisesti 70-vuotiaiden terveystarkastukset, senioriasumisen ja vaihtoehtoisten
asumismuotojen mahdollistamisen, joita tavoitteita ovat itsekin tuoneet viime
vuosina esille.

Lausunnossa todetaan, etta vastuutahot tulee maaritella selkeasti ja pyrkia myos
lisadmaan ikdihmisten osallistamista palvelujen jarjestamisessa.

Ikadntyneita tulisi myo6s kuulla aikasempaa tarkemmin heita koskevissa asioissa.
Vanhusneuvosto toivoo, ettd annetaan erityista painoarvoa kaupungin
jarjestamiin palveluihin, mutta hyva yhteistyo hyvinvointialueen kanssa tulee
turvata.



Vammaisneuvoston lausunnossa pohditaan digipalvelujen kokonaisuutta
monipuolisesti. Peruspalvelut pitda olla kaikkien saatavilla digipalveluista
riippumatta. Palvelujen toteuttamiseen tarvitaan uusia vaihtoehtoja.
Syrjaytymisen ja eristdytymisen estamisen keinoina esitetdan sosiaaliseen
kanssakdaymisen mahdollistamista, mihin tarvitaan yhteisoéllisia ja helposti
saavutettavia tiloja yhteiseen kaytt6on. Myds ryhmakuntoutukset ja
paivatoiminta edistavat yhteisollisyytta ja yllapitavat sosiaalista kanssakdaymista.
Neuvosto korosti oikeutta saada palveluja omalla didinkielella. Sosiaali- ja
terveysvaliokunta pitaa kulttuurihyvinvoinnin saamaa painoarvoa lkdaohjelmassa
tarkeana. Kulttuurin merkitys hyvinvointiin, terveyteen ja osallisuuden
kokemiseen on todettu myds monissa tutkimuksissa. Tarked nakokulma
suunnittelussa on kulttuuripalvelujen saavutettavuus ja tarjonta ikadntyneille.

Sosiaali- ja terveysvaliokunta tuo esille myds huolen digipalvelujen yleistymisesta
ja korosti, etta tarjolla tulee olla ldhipalveluja ja informaatiota ja ohjausta myds
perinteisemmin tavoin. Kaikessa kehittamistydssa tulee huomioida myos
vanhimmat ikdluokat. Ikddantyneet ovat yhteisolle suuri voimavara ja on
huolehdittava heiddn mahdollisuudestaan vaikuttaa omissa asioissaan.

Monikanavainen viestinta, ikadntyneille tarjottavat ldhipalvelut, digi-opetus ja
ohjaus ovat tarkeita. Omaishoidon tuki on jatkossa hyvinvointialueen
palvelumuoto. Kunnalla on kuitenkin mahdollisuus tukea omaishoitajien arkea
monin tavoin: infotilaisuudet, vertaistuki, vapaaehtoistyo, ja kaupungin
palveluista esim. liikunta- ja kulttuuripalveluihin osallistumisen tukeminen.
Valiokunta korosti soten kulttuurisuunnitelman toteuttamiseen liittyen myos
johdon ja henkilokunnan asenteen merkitysta, iloa, turvallisuutta ja huolenpitoa.

Valiokuntien lausuntojen vaikutus Ikdohjelmaan

Lausuntojen perusteella voi todeta, ettd valiokunnat ja neuvostot pitavat
tarkedna, ettad ikdohjelma tuo hyvin esiin kaupungin toimialojen yhteisen vastuun
ikddntyvien hyvinvoinnin edistdmisessa tilanteessa, jossa SOTE-uudistuksen
myota yhteistyon merkitys muidenkin kuin kaupugin toimijoiden valilla korostuu.
Sen rinnalle on mahdollistettava seka ikddntyneiden etta jarjestdjen ja muiden
toimijoiden mukaantulo entistakin aktiivisemmin Ikdohjelman toteuttamiseen
etta palvelujen kehittamiseen. Samoin yhdyspinnat hyvinvointialueelle on
tunnistettava ja sovittava toimivat yhteistyon rakenteet.

Kaikkien kaupungin toimialojen rooli ja tehtdvat seka niiden kytkos Ikdohjelman
toteuttamiseen tuli lausunnoissa kuvatuksi hyvin. Ikdaohjelmaan tehtiin
yvhdyskuntavaliokunnan esittama lisdys Kauniaisten ymparistosta, reiteista ja
kulttuurikohteista tehtavista audio-opastuksista. Kulttuuri- ja vapaa-
aikavaliokunnan esityksen mukaan Ehkdisevan vanhustydn vastuutoimijat
muutettiin kattamaan seka kunnan etta hyvinvointialueen toimijat. Toisena
lisayksena kirjattiin “Kirjastopalvelujen kayttoon rohkaiseminen” tunnistaen
Kauniaisten monipuolisten kirjastopalvelujen vaikutus hyvinvointierojen
kaventamiseen ja osallisuuteen. Valiokuntien esittamat tekniset ja muut
tdsmennyspyynnot otetaan huomioon lopullisessa versiossa.

Ikdaohjelman toteuttamista koordinoi kaupungin Hyte-ohjausryhman lkaantyneet-
alaryhma. Ohjelmaa toteutetaan vuosittain talousarviovalmistelun yhteydessa
tarkennettujen tavoitteiden, vastuutahojen maarittelyn ja seurantamittareiden
avulla. Ryhma raportoi Hyte-ohjausryhmalle ja vuosittain Vanhus- ja
vammaisneuvostoille. Viestinnan ja tiedottamisen lkdantyneiden palvelusta ja
Ikdohjelman toteuttamisesta tulee olla monipuolista ja jatkuvaa.



Toteuttamisessa huomioidaan myds muut voimassa olevat poikkihallinnolliset
ohjelmat, kuten Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, kaupungin Liikkumis-
ja kulttuuriohjelmat seka Ehkdisevan paihdetydn ohjelma.
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Sosiaali- ja terveyskuntavaliokunta hyvaksyy osaltaan lausunnot Ikdohjelmasta
vuosille 2023-25.

Lisaksi valiokunta esittda kaupunginhallitukselle, ja edelleen
kaupunginvaltuustolle, ettd se hyvaksyy ehdotuksen Kauniaisten kaupungin
Ikdohjelmaksi vuosille 2023-25.

Valiokunta hyvaksyi paatdésehdotuksen.

Liite 1: Kauniaisten ikdohjelma 2023-2025
Liite 2: Ikdohjelman tavoitteet

Kauniaisten ikdaohjelma Digi

SOKUTE Kulttuuri ja taide osana sotea ja hytea

Lausunto, Suomenkielinen opetus- ja varhaiskasvatusvaliokunta
Lausunto, Ruotsinkielinen opetus- ja varhaiskasvatusvaliokunta
Lausunto, Yhdyskuntavaliokunta

Lausunto, Vanhusneuvosto

Lausunto, Vammaisneuvosto

Lausunto, Kulttuuri- ja vapaa-aikavaliokunta

Kaupunginhallitus



