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SISAILMA

Suositus ilmanvaihdosta rakennuksen kayttdajan ulkopuolella
(ei koske asuinrakennuksia tai jatkuvakayttoisia rakennuksia)

Hyva sisdilma -suosituksen tarkoitus on antaa ohjeita ja ohjata paatdksenteossa hyvan
sisdilman saavuttamiseksi. Tama suositus kasittelee rakennuksen kaytén ulkopuoliseen
ilmanvaihtoon liittyvia huomioitavia asioita rakennuksissa, joiden kayttdé on saanndllista mutta
ei jatkuvaa. Tama suositus ei koske asuntoja, vaan niissa ilmanvaihdon tulee olla aina
kaynnissa. Myds rakennuksen kadytonaikainen ilmanvaihto ja sen huolto ja yllapito vaativat
kaikissa rakennuksissa erityista huomiota ja rakennuskohtaista tarkastelua.

llImanvaihdon tehtava on yllapitda rakennuksissa hyvaa sisdilmaa poistamalla ihmisista,
toiminnoista ja rakenteista lahtdisin olevia epdpuhtauksia sisdltdavaa huoneilmaa ja
korvaamalla se ulkoilmalla. Taman vuoksi ilmanvaihdon tulee olla riittdvan tehokas
rakennuksen kayton aikana. llmanvaihdon kdytdssa tulee aina varmistaa jarjestelman
puhtaus, ja etta se toimii oikein ja suunnitelmien mukaisesti. Joskus saattaa olla tarpeen
my0s paivittaa suunnitelmia esimerkiksi saatotyon yhteydessa.

Rakennuksen kaytdn ulkopuolisen ajan ilmanvaihdolla laimennetaan rakennusmateriaaleista
ja kalusteista sisailmaan tulevia epapuhtauksia siten, ettad sisdilman laatu on hyvaa tilojen
kayttajien saapuessa. Tavanomaisessa rakennuksessa, jossa ei ole erityista tarvetta kayttdajan
ulkopuoliselle ilmanvaihdolle, sopiva ulkoilmavirta on keskimaarin 0,15 dm?®/s lattianeliota
kohden. Poikkeuksen muodostavat esimerkiksi tilat, joissa on todettu tai on viitteita kosteus-
ja mikrobivaurioista. Naiden tilojen kdytonajan ulkopuolinen ilmanvaihto pitda suunnitella
tapauskohtaisesti. IImanvaihto saattaa pahentaa ongelmia, mikali painesuhteet vaihtelevat ja
ilmavirrat rakenteissa ovat hallitsemattomia. Samanaikaisesti tulee ryhtya toimenpiteisiin
mahdollisen vaurion selvittamiseksi ja korjaamiseksi

limanvaihdon kaytén suunnittelussa tulee varmistaa hallitut paineolosuhteet siten, etta
rakennuksen sisalla ei olisi pitkia aikoja merkittavaa alipainetta ja ylipainetta. Tahan voidaan
vaikuttaa ilmavirtojen tasapainottamisella. Alipaineisuutta lisddvat rakennuksen kayton
ulkopuolisena aikana kaynnissa olevat hygieniatilojen erillispoistot, joille ei valttamatta ole
varmistettu hallittuja korvausilmareitteja. Nain ollen olisikin suositeltavaa ohjata alipainetta
aiheuttavat hygieniatilojen erillispoistot muun ilmanvaihdon kayntiaikojen mukaan, tai
varmistaa niille hallittu korvausilman saanti siten, etteivat ne aiheuta merkittavaa alipainetta ja
edesauta vuotoilman kulkeutumista rakenteista sisailmaan.
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Rakennuksen kaytdon ulkopuolinen ilmanvaihto toteutetaan jaksoittaisilla ilmanvaihdon
kayntijaksoilla tai jatkuvana osatehona.

Jaksottainen ilmanvaihto rakennuksen kaytén ulkopuolisina aikoina tarkoittaa, etta
ilmanvaihtoa kaytetaan 1-2 tuntia tilojen kaytdon paattymisen jalkeen, ja etta se kdynnistetaan
riittdvan aikaisin ennen ensimmaisten kayttajien saapumista. Yleisimmilld ilmavirroilla tahan
riittda 2 tuntia. Talla tavalla saadaan tehokas huuhtelu mitoitusilmavirroilla kaikkiin tiloihin.
Tama on yleinen kaytantd seka julkisissa etta yksityisissa kiinteistoissa, joissa tilojen kayttd
ajoittuu  saanndllisesti tiettyihin aikoihin. Viikonlopuille ja lomajaksoille suositellaan
laadittavaksi jaksotusohjelma, jotta saavutetaan riittdva keskimaarainen ilmanvaihto
rakennuksen kaytdn ulkopuolisina aikoina.

Jatkuva ilmanvaihto rakennuksen kaytdon ulkopuolisina aikoina toteutetaan yleensa
ilmanvaihdon osateholla, jolloin ilmavirtoja pienennetdan mitoitusilmavirtoihin nahden.
Kaikissa olemassa olevissa jarjestelmissa ei ole tata mahdollisuutta. Nykyisessa laitekannassa
pienentamista ei ole mahdollista tehda tasolle 0,15 dm?3/s,m? jota suositellaan rakennuksen
kayton ulkopuoliselle ajalle, koska mitoitusilmavirrat ovat n. 10-20 kertaa tata suurempia.
llImanvaihtokanavat on mitoitettu talle ilmavirralle, joten pienentdminen aiheuttaa
kanavapaineiden alenemisen, minka vuoksi ilma ei valttamatta jakaudu tasaisesti huoneisiin
eika ilma valttamatta vaihdu kaikissa tiloissa. Huoneessa tuloilma ei jakaudu koko tilaan yhta
tehokkaasti kuin mitoitusilmavirroilla.

Suosituksessa keskitytaan rakennuksiin ja sen teknisiin jarjestelmiin. Ihmisten kokemaan
sisdilman laatuun vaikuttavat monet asiat kuten mahdollisuus vaikuttaa sisaolosuhteisiin.
Sisdaolosuhteiden saatamiselle on jarjestelmakohtaisia rajoituksia. Naiden rajoitusten
ymmartaminen saattaa parantaa kayttdjien tyytyvaisyytta, minka vuoksi myods kayttdjille tulisi
kertoa, minkalaiset olosuhteet kyseisessa rakennuksessa voidaan saada aikaan ja miten
rakennuksen ilmanvaihto toimii.

Kuntien sisailmaverkoston tydryhma on laatinut julkisten rakennusten ilmanvaihdon kayton
yleisohjeen kiinteistdon ylldpidon avuksi seka perustelumuistion, jossa kaydaan lapi teknisia
asioita ohjeen taustalla. Tyéryhman laatima ohje ja sen perustelumuistio tdydentavat
Sisailmayhdistyksen Hyva sisailma -suositusta mm. teknisten toteutusvaihtoehtojen osalta.

Kuntien sisailmaverkoston tydryhman ohje ja perustelumuistio ovat ladattavissa sivulla:
http://sisailmayhdistys.fi/Julkaisut/Hyva-sisailma-suositukset
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