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Kauniaisten vanhusneuvosto, Grankulla svenska pensionarer rf ja Kauniaisten
Suomalaiset Seniorit ry ovat 25.4.2022 kultuuri- ja vapaa-aikavaliokunnalle
toimittaneet aloitteen ”Lisaa liilkuntaa Kauniaisten senioreille ja eldkelaisille
nettiliikuntakurssien avulla”. Aloite on oheismateriaalina.

Valtuustoaloitteessa em. jarjestot toivovat ikddntyneille suunnattuja Internetin
kautta ohjattuja etaliikuntakursseja syyskaudelle 2022 seka ehdottavat

etdkurssien hinnaksi n. 30 € / kurssi, nykyisen kurssimaksun ollessa yleensa 52 €.

Vastaus neuvostoaloitteeseen

Taustaa

Kauniaisten kansalaisopistossa on jdrjestetty ikdantyneille suunnattuja lilkkunnan
etakursseja kevaastd 2020 alkaen. Lahes kaikki (n. 90 %) kansalaisopiston
ikdantyneille suunnatuista liikkuntakursseista siirtyivat etdopetukseen
maaliskuussa 2020 koronapandemian seurauksena. lkadantyneille suunnattuja
liilkunnan etakursseja jarjestettiin keskimaarin 55 kurssia viikossa.

Kaikki ikdantyneille suunnatut ryhmaliikuntakurssit toteutettiin Zoom -
sovelluksella, jonka kadytossa opiskelijat ohjeistettiin, jopa kotikdynneilla.
Lilkunnan etdkursseille osallistui n. 400 ikdantynytta viikossa. Etdkurssit sujuivat
hyvin ja asiakkaat olivat erittdin tyytyvaisia kurssitarjontaan. Taman digiloikan
seurauksena kansalaisopisto on tarjonnut etdkursseja jatkossakin. Syksylla 2021
ja kevatkaudella 2022 on ollut tarjolla etdakursseja, maarallisesti kuitenkin
vahemman kuin kevaisin pandemian aaltohuipuissa 2020-2021, jolloin Iahiopetus
oli kielletty.

Kauniaisten vanhusneuvosto on ollut yhteydessa liikkuntasuunnittelijaan
helmikuussa 2022 ja tiedustellut mahdollisuutta lisata ikddantyneille suunnattuja
etdkursseja heille osoitetun toiveen ja kysynnan perusteella. Timéan seurauksena
perustettiin valittdmasti kevatkaudelle 2022 uusia ikdantyneille suunnattuja
liilkunnan etdkursseja, joista ilmoitettiin vanhusneuvoston valityksella Kauniaisten
Suomalaiset Seniorit- sekd Grankulla svenska pensionarer -yhdistyksille.

Tulevalle syksylle (syyskausi 2022) kansalaisopisto on lisannyt ikdantyneille
suunnattuja etdakursseja. Tarjolla on seitseman etaliikuntakurssia viikossa.
Lilkuntamuotoja ovat: Keskipdivan jumppaa, tuolijumppaa, kehonhuoltotunteja,
syvdvenyttelya ja fascia -venyttelya. Tunteja on lisatty ja suunniteltu siten, etta
tarjontaa l6ytyy jokaiselle arkipadivalle maanantaista torstaihin. Etatunnit
striimataan Zoom -sovelluksella. llmoittautuminen kursseille tapahtuu HelleWi -
jarjestelman kautta tai puhelimitse kansalaisopiston kansliaan 11.8.2022 klo
10.00 alkaen.



Linkki kansalaisopiston syksyn 2022 kurssitarjontaan l6ytyy kansalaisopiston
www-sivuilta (toukokuun lopulla) seka kurssiesitteestd, joka jaetaan jokaiseen
kauniaislaiseen talouteen 4.8.2022.

Kurssimaksujen hintaperusteet

Kulttuuri-ja vapaa-aikavaliokunta vahvistaa vuosittain kansalaisopiston
kurssimaksut. Maksuperusteena kaytetaan kurssin opetustuntien maaraa.
Kurssimaksut kattavat 24 % kansalaisopiston menoista (kansalaisopiston
toimintakertomus 2021). Etdkurssien osalta lissmenona ovat Zoom -lisenssit.
Talla hetkella kaikki kaupungin omistamat liikuntaan soveltuvat tilat ovat 100 %
kdytossa maanantaista perjantaihin, ml. opistotalo Petra, joten ainoaksi
vaihtoehdoksi jaa etakurssien perustaminen, kun kurssitarjontaa halutaan lisata.
Etakurssit eivat siis ollenkaan sadsta opiston sisdisid vuokramenoja, mutta
toimivat hyvana lisédna kurssitarjontaan.

Myds opettajien henkildstomenot pysyvat samana koska tunneista maksetaan
sama palkka. Seka lahi- etta etdkursseissa on sama minimimaara kurssilaisia, eli
seitseman (7) opiskelijaa. Mikali joidenkin kurssien hintaa alennetaan, se
vaikuttaa kurssitarjontaan. Mitd enemman tuloja on, sitd monipuolisempaa
kurssitarjontaa kansalaisopisto voi jarjestaa.

Kauniaisten kansalaisopistolla on kdytdssa Kaikukortti, jolla voi maksutta
osallistua normaalikurssitarjontaan. Kortti on henkil6kohtainen, ilmainen ja
tarkoitettu henkiloille, jotka eivat tiukan taloudellisen tilanteensa vuoksi muuten
voisi kayttaa palveluita. Kaikukortin myontaa Kauniaisten sosiaalitoimisto.

Yhteenveto
Kauniaisten kansalaisopisto jarjestaa syksylla 2022 seitseman viikoittain

kokoontuvaa ikdantyneille suunnattua etéliikuntaryhmaa. Kulttuuri-ja vapaa-
aikavaliokunta paattaa lukuvuoden 2023-24 kurssimaksuista syksylla 2022.
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Kulttuuri- ja vapaa-aikavaliokunta merkitsee tiedokseen edella olevan vastauksen
tehtyyn neuvostoaloitteeseen, ja toteaa aloitteen loppuun kasitellyksi.

Paatosehdotus hyvaksyttiin.
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