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Omaishoidon tuella tarkoitetaan kokonaisuutta, joka muodostuu hoidettavalle
annettavista palveluista, omaishoitajalle annettavasta hoitopalkkiosta, vapaasta
sekd omaishoitoa tukevista palveluista.

Hoidon ja huolenpidon tarve selvitetdadn kaikissa tapauksissa yksilollisesti.
Tarkoituksena on edistda hoidettavan edun mukaisen omaishoidon toteutumista
turvaamalla riittavat sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut ja hoidon jatkuvuus
seka tukea omaishoitajan tyota.

Omaishoidon tukea koskevan lain (937/2005) 3 § sisiltdad omaishoidon tuen
yleiset myontamisedellytykset.

Omaishoitajan vapaapdivien jarjestaminen

Oheismateriaalina olevassa omaishoidon tuen ohjeessa vapaapaivien
myontamisen ehdoista on kerrottu tarkemmin. Omaishoitajan vapaan
jarjestamistapa sovitaan aina yksil6llisesti ja kirjataan omaishoitosopimukseen.
Kunkin omaishoitajan ja -hoidettavan tilanteeseen pyritdaan |6ytamaan sopiva
omaishoitoa korvaavan hoidon muoto. Kunta paattaa viimesijassa siita, miten
omaishoitajan vapaan aikainen hoito jarjestetaan.

Hoitajalle jarjestettdvan vapaan tavoitteena on tukea omaishoitajan jaksamista ja
siten varmistaa hoidon laatu. Omaishoitajalla on oikeus pitaa vapaata vahintdan
kolme vuorokautta kalenterikuukautta kohti, jos han on yhtajaksoisesti tai
vahaisin keskeytyksin sidottu hoitoon ymparivuorokautisesti tai jatkuvasti
paivittain.

Nykyisen ohjeen kohdan 7.1 mukaan lakisdateisen vapaan ajan hoito voidaan
jarjestaa yli 65-vuotiaalle omaishoidettavalle kayttden sijaishoitajaa,
ymparivuorokautisessa hoidossa (ns. intervallihoito), paivatoimintana, kunnan
kotihoidon avulla sekd edelld mainittujen tapojen yhdistelmana.

Yli 65-vuotiaiden omaishoitajat ovat esittdneet toiveen vapaapdivien
jarjestamisesta nykyistda monipuolisemmilla ja joustavammilla tavoilla. On
osoittautunut, ettd omaishoitajien vapaan aikainen palveluvalikoima ei ole
riittava vaan tarvitaan paremmin omaishoitajan vapaahetkia mahdollistavia
ratkaisuja. Verrattaessa Kauniaisten palveluvalikoimaa Lansi-Uudenmaan muihin
kuntiin, voidaan todeta, etta esim. Espoo, Kirkkonummi, Lohja ja kuntayhtyma
Karviainen tarjoavat omaishoitajan vapaapaivien jarjestamiseksi myos kotiin
vietdavaa palvelua, useimmiten palvelusetelilla.

Kauniaisissa ei ole kdytdssa palvelusetelia, mutta vastaava palvelu voidaan
hankkia myds maksusitoumusmenettelylld. On perusteltua, ettd uudeksi
lakisdateisten vapaapaivien jarjestamistavaksi lisdtdaan kotiin vietava palvelu, ja
sitd varten myoénnettdavan maksusitoumuksen suuruus on 125 € yhta



omaishoidon vapaapaivaa kohti. Palveluntuottajan voi valita Kauniaisten
internetsivujen yksityisten sosiaalipalvelujen tuottajien listalta.

Tuotettava palvelu voi olla hoidettavan tarpeen mukaan ohjausta ja avustamista
paivittdisissa toiminnoissa toimintakykya yllapitavalla tyootteella, valvontaa,
terveyden- ja sairaanhoidollisia toimenpiteita seka kuntoutusta, eli niita tehtavia,
joita omaishoitaja tekisi kotona ollessaan. Paatoksen palvelun myontamisesta
tekee palveluohjaaja. Arvioitu kdyttdjamaara / vuosi on noin 10.

Sosiaali- ja terveysjohtaja Ulla Tikkanen:

Paatos:

Oheismateriaali:

Sosiaali-ja terveysvaliokunta paattaa, etta omaishoidon tuen ohjeen kohtaan 7.1.
Omaishoitajien lakisaateisten vapaiden jarjestaminen tehdaan lisays, etta
lakisdateisen omaishoidon vapaan aikainen hoito voidaan jarjestaa yli 65-
vuotiaalle hoidettavalle kotiin vietdavana palveluna maksusitoumusmenettelylla.
Lisaksi se vahvistaa kotiin vietdvan palvelun maksusitoumuksen suuruuden 125€ /
lakisdateinen vapaapaiva.

Valiokunta hyvéaksyi paatosehdotuksen.
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