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Asia/Ärende: Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 

 

      

Ehdotettu toimenpide/Förslag: Suunnitelmassa painotetaan nuorille tarkoitettujen liikunta- ja 

harrastusmahdollisuuksien merkitystä. Kannatamme suunnitelmassa esitettyjä asioita. Riittävän 

monipuolisilla liikunta- ja harrastusmahdollisuuksilla on merkittävä vaikutus nuorten jaksamiseen 

ja terveyden ylläpitämiseksi. Mahdollisimman kattavat harrastusmahdollisuudet kaupungin rajojen 

sisäpuolella on myös ympäristön kannalta hyvä asia, sillä nuoret voivat silloin käydä harrastuksissa 

ilman että vanhemmat vievät ja hakevat heitä autolla. Koulujen ruokaan on syytä kiinnittää 

huomiota, sillä monet syövät pelkästään näkkileipää koulun ruokatunneilla ja oppiminen on paljon 

vaikeampaa iltapäivällä tyhjällä vatsalla. Lounaalla on suuri merkitys koululaisten jaksamiseen ja 

hyvinvointiin. 

  

Perustelut/Motiveringar: Panostukset lasten ja nuorten hyvinvointiin ovat erittäin tärkeitä vuosina 

2021-2021, sillä koronaan liittyvät rajoitukset ovat vaikuttaneet merkittävästi nuorten jaksamiseen 

ja hyvinvointiin. Kouluterveyskysely 2019 mukaan häirintä, mielenterveyshaasteet sekä 

kouluväsymys ja -uupumus ovat huolenaiheita nuorten keskuudessa. Näiden ongelmien 

ratkaiseminen on erityisen tärkeää koronan ja etäkoulun takia. Suunnitelmassa mainitut panostukset 

kirjastoon ovat hyviä. Kirjasto on monelle nuorelle tärkeä paikka, jossa voi sekä opiskella että 

perehtyä kulttuuriin myös laajemmin. Panostukset ruotsinkieliseen tarjontaan on syytä pitää 

nykyisellä tasolla.   

  

Kauniaisten nuorisovaltuuston puolesta, 

 

 

Vastaus lähetetään nuorisovaltuuston ohjaajalle/Svaret skickas till ungdomsfullmäktiges 

handledare: Erica Saari, Kauniaisten nuorisopalvelut/Grankulla ungdomstjänster, Pohjoinen 

Heikelintie 12, 02700 Kauniainen/Grankulla 

 

Vastaus saapunut/Svaret har mottagits:  ______ / ______  20 _________ 

 
 
 


