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Kouluterveyskysely toteutettiin sahkoisesti Kauniaisten ala- ja yldkouluissa seka
lukioissa kevaalla 2021. Valtakunnalliset kouluterveyskyselyn tulokset julkaistiin
20.9.2021 ja Kauniaisten oma raportti kyselyn tuloksista valmistui 30.9.2021.
Raportissa vertailukuntina ovat Espoo ja Kirkkonummi.

Kouluterveyskysely tehddan joka toinen vuosi perusopetuksen 4.- ja 5.-
luokkalaisille lapsille seka nuorille, jotka opiskelevat peruskoulun 8.- ja 9.-luokalla
ja lukion ja ammattikoulun 1. ja 2. vuosikurssilla. Kouluterveyskyselyyn vastasi
Kauniaisissa 931 koululaista ja opiskelijaa ja kattavuus oli eri alakoulussa 82 %,
ylakoulussa 74 % ja lukiossa 77 %.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) jarjestdma kansallinen
Kouluterveyskysely tuottaa monipuolista seurantatietoa eri ikdisten lasten ja
nuorten hyvinvoinnista, terveydesta, koulunkdaynnista ja opiskelusta,
osallisuudesta seka avun saamisesta ja palvelujen tarpeisiin vastaamisesta.
Kouluterveyskyselyn vuoden 2021 perustulokset ovat saatavilla séhkoisen
tulospalvelun kautta Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) sivuilla:
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset.

Kauniaislaiset lapset ja nuoret voivat kansallisella tasolla hyvin ja he kokevat
olevansa tarkeéd osa perhetta ja yhteis6a. Kauniaisissa 16ytyy myos nuorille
mielekasta tekemistd. Huolenaiheeksi nousee Kauniaisissa lasten ja nuorten
seksuaalinen hairinta, mielenterveyshaasteet, ja kiusaaminen sekd uupumus.
Nama ilmiot ovat sukupuolittuneet ja liittyvat erityisesti tyttéjen hyvinvoinnin
muutoksiin. Voidaan olettaa, ettd Kauniaisten ja muun maan tulosten
heikentyminen liittyy koronapandemiaan.

Enemmisto6llad on viikoittainen harrastus, mutta aiempaa selvasti vahdisempi
osuus alakoululaisista kokee olevansa tarkea osa kouluyhteis6a tai on erittdin
tyytyvdinen eldamaansa. Myos vahintdan tunnin paivassa liikkuvien alakoululaisten
osuus on laskenut selvasti vuodesta 2019 ja ohjattua liikuntaa vapaa-ajallaan
viikoittain harrastavien yldakoululaisten osuudet ovat laskeneet selvasti.
Vertailukuntia suurempi osuus kauniaislaisista ylakoululaisista ja lukiolaisista
kokee, ettd asuinalueella jarjestetdaan kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille.

Kauniaisten tuloksissa huolenaiheena nousevat edelleen mm. seksuaalinen
hadirintd, mielenterveyshaasteet, kiusaaminen, paihdeasenteet ja perhepiirista
saatu alkoholi seka kouluvasymys ja -uupumus. Mielenterveyshaasteet,
seksuaalinen hairinta ja uupumus ovat selkeasti tavallisempia tyt6illa ja esim.
kiusaaminen tavallisempaa poikien joukossa.

Kyselyn kasittely ja tulosten hyddyntaminen Kauniaisissa
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Kouluterveyskyselyn 2021 tulokset on esitelty Kauniaisten Tejo-tyoryhmassa,
jossa sovittiin tulosten kasittelyprosessi Kauniaisissa. Tuloksia tullaan
kasittelemaan syksyn 2021 aikana eri tyéryhmissa ja kouluissa, joissa
yhteiséllisissa oppilashuoltoryhmissa sovitaan keskeisista toimenpiteista ja
valitaan joka yksikossa Kouluterveyskysely-vastaavan vahvistamaan
toimenpiteiden seurantaa. Tuloksia hyddynnetaan oppilaitosten
hyvinvointitydssa ja yhteisollisessa opiskeluhuoltotydssa seka kaupungin
hyvinvointi- ja strategiatytssa, toiminnan kehittamisessa kaikilla toimialoilla ja
monialaisessa yhteisty0ssa sivistystoimen ja sosiaali- ja terveystoimen seka
tulevien hyvinvointialueiden kanssa.

Sosiaali- ja terveysvaliokunta on kasitellyt kouluterveyskyselya kokouksessaan
10.11.2021 § 81 ja pyytda lausuntoa ja toimenpide-ehdotuksia sivistystoimen

kolmelta valiokunnalta 31.01.2022 mennessa.

Suunnittelija Taru Ikdheimonen esittelee vuoden 2021 kouluterveyskyselya
kulttuuri- ja vapaa-aikavaliokunnalle.

Kulttuuri- ja vapaa-aikavaliokunta lausuu seuraavasti:

Kouluterveyskyselyssa nousseet huolet kiusaamisen lisddantymisesta erityisesti
ylakoulussa, tyttéjen pahoinvointi, seksuaalinen hairinta, kotivakivalta seka
elintapojen heikentyminen kokonaisuudessaan kaikilla kouluasteilla seka
paihdemydnteisyys nuorten ja huoltajien keskuudessa otetaan hyvin vakavasti.

Valiokunta ehdottaa, etta kouluissa mietitaan yhdessd oppilaiden kanssa
toimenpiteita kiusaamisen ehkadisemiseksi sekd jo meneillaan olevaan
kiusaamiseen puuttumiseksi. Opettajille jarjestetdaan koulutuspaiva, jossa
mietitdan yhdessa heidan kanssaan toimivat mallit jokaiseen kouluun ja joka
saatetaan myos oppilaiden ja huoltajien tietoon. Oppilaiden kanssa on myos
mietittavd, miten puuttua seksuaalisen hairinnan lisddntymiseen. Valiokunta
kannustaa kouluja tiedottamaan kouluterveyskyselyn tuloksista huoltajille seka
keskustelemaan huoltajien kanssa milld tavalla koulu ja kodit voivat yhteistydssa
parantaa lasten ja nuorten hyvinvointia. Sen lisdksi valiokunta kannustaa
huoltajia osallistumaan tyopajoihin seka yhteistydhon koulujen kanssa.
Valiokunta toivoo myds toimenpiteita, joilla tuetaan vanhemmuutta.

Sivistystoimenjohtaja Mikael Flemmich:

Paatos:

Kulttuuri- ja vapaa-aikavaliokunta merkitsee vuoden 2021 kouluterveyskyselyn
tiedoksi ja antaa ylla olevan lausunnon sosiaali- ja terveysvaliokunnalle.

Jasen Jessica Lerche ehdotti seuraavaa:

Kaupunki tutkii mahdollisuutta monialaiselle kehitysprojektille (mieluiten
ulkopuolinen rahoitus, ja esim. yhteisty6ssa kolmannen sektorin kanssa) nuorten,
erityisesti tyttdjen, lisdantyneen pahoinvoinnin ehkaisemiseksi ja hyvinvoinnin

vahvistamiseksi konkreettisin toimenpitein yhdessa kohderyhman kanssa.

Valiokunta oli lisdyksesta yksimielinen.



Paatosehdotus hyvaksyttiin.

Kaupunki tutkii mahdollisuutta monialaiselle kehitysprojektille (mieluiten
ulkopuolinen rahoitus, ja esim. yhteistydssa kolmannen sektorin kanssa) nuorten,
erityisesti tyttdjen, lisddantyneen pahoinvoinnin ehkaisemiseksi ja hyvinvoinnin
vahvistamiseksi konkreettisin toimenpitein yhdessa kohderyhman kanssa.



